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我写这本书的目的，不是为了炫耀，而是想用自

己的故事告诉那些和我经历相似的人，通过在股市中

的辛勤操作和不断的思考总结，也能让自己过上富足

的生活。
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由于参加第一财经的炒股“真人秀”节目《股市天天向

上》，让我经常去的菜市场里的卖菜大爷和我大户室对面熟食

店的老板都认识了我，这是我之前没有想到的。一方面，我感

叹原来有那么多来自各个行业的、各式各样的人群在参与着证

券投资；另一方面，在听了他们的投资经历之后，我也感叹，

他们和当年的我多么相像啊——过着清贫的生活，想通过投资

来改善家庭的生活水平，但又不得要领，在股票投资上屡屡

吃亏。

有一次和朋友聊天时，谈起了从我因为生活所迫无奈炒

前 言
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股，到用单单从股市上的收益买下了三套大房子的经历。他们

认为我应该把这些年来的心得体会与亲身经历写出来，用最老

百姓的表述方式提供给那些境遇与当年的我相似的个人投资者

参考，让他们不要或者少走弯路，让他们多掌握点“实用”的

“实战”技术。

写书，对于我这样一个文化程度极低的下岗女工来说，是

万万不敢想的，但朋友们却相当支持和鼓励我。他们认为，老

百姓不见得喜欢看那些很深奥的经济学理论；不见得喜欢听巴

菲特、李嘉诚的那些离自己很远很远，几乎遥不可及的财富故

事。反而希望了解自己身边的普通人的操作及他们的成功经历

和亲身的经验总结，或许这些能够为自己日常的股票投资提供

非常有价值的帮助。

本着这个良好初衷，我尝试着回忆自己从当初向双胞胎姐

姐借了 � �00 元第一次入市到现在的股票投资经历，当然其中

有心酸，也有收获。

事实上，很多人都问过我这样一个问题：为什么你能够

成功？我一直都告诉他们“炒股没有秘诀”。“你不理财，财

不理你”已经不是一句新鲜话了，这句话用在炒股上也非常合
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适。也就是说，如果你不去认真研究股票投资，是很难有所收 

获的。

我从自己这些年的投资经验来看，无论投资于哪一类资

产，出发点可能都是“先要保本，再图发展”。由于之前的家

庭经济压力比较大，所以我很怕输，在选股方面也是小心再小

心。同样，这也决定了我对股票上的收益比例要求不是很高，

能够获利就可以了，也不是特别追求“一定要达到 �0%或者更

多”才抛。

其实，作为我个人来说，我并不是非常提倡任何人都去

参与股票投资，毕竟投资是一个很花时间和精力的事情，需要

百分之百地投入。如果真是下了决心，我也都会建议他们先做

好家庭里的资产配置计划。简单地说，就是根据自己的收入情

况、自身的风险承受能力，以及市场形势的分析判断进行有效

地大类资产比例划分，例如用多少资金投资在股票上、多少资

金投资在各类债券和存款上等。

但是，很多个人投资者往往忽视了资产配置的重要性。在

很多时候，如何将家庭资产进行合理分配是件很难的事情，同

时绝大多数人都喜欢把精力放在打听哪只股票正在被大机构买
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入、内幕消息是什么上，反而对专业知识、国家宏观经济政

策等方面疏于了解。说得形象一点就是，花大力气办小概率 

事情。

这其实是一条大弯路。我的经验告诉我，个人投资者要想

在中国股市上生存，并且获利，首先要“胆子小”，千万别拿

工资收入去“豪赌”；其次，国家方针政策要花力气去研究；

再次，不要听信小道消息，毕竟天下没有免费的午餐；最后，

投到股市的钱，必须是你安排好了家庭中各项开支之后的剩余

资金，否则往往会得不偿失。

毫无疑问，“小心”是我这十多年股市投资经验里最为重

要的一点。

孙丽华
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我的炒股经历



随机应变、适应市场、多空皆宜、求生之本。

这么多年来，我在股市上摸爬滚打，吃了不少苦，也尝

到了很多甜头。从一开始拿着向双胞胎姐姐借来的 � �00 元

入市，到现在积攒下近千万元的资产，我觉得我是幸运的。

很多和我一起下岗的姐妹，目前的生活状态并不是很好，我

没有任何笑话或者冷眼旁观的意思，我也非常希望她们能过

得和我一样好。

很多人是从一档“炒股真人秀”电视节目《股市天天向

上》中认识我的。说实话，我起初真的是抱着一种学习的态度

去参加的，我的文化程度并不高，经济学的知识也不丰富，这

些年能够从如此跌宕起伏的国内资本市场上“活下来”全凭我

在此篇开头自己总结的那几句也不算十分押韵的“顺口溜”。

我曾去海外做过劳务工，几次和死亡擦肩而过；下过岗，

曾无奈到需要用儿子的获奖证书去向用人单位求情；曾在大

冬天的深夜，吃着冷馒头，在饭店门口等着当时的一些“股

市风云人物”出现，目的就是为了能让他们回答我的一些关

于股市的疑惑……

同样，我也曾揣着在当时来说算巨款的 � 万元在陆家嘴

地区找房子买；曾一次性付款买下多套大房子；曾在“�·�0”

暴跌前一日清仓；曾因个人炒股经历而被多家媒体追逐采

访……

这些经历都是我宝贵的财富：掉在身边的炸弹没爆炸，

让我知道了“生命是最重要的东西”；下岗，让我知道了“人

必须有忧患意识”；“�·�0”暴跌前夕出逃成功，让我知道了

“股市的凶险”；被聚光灯照着，让我知道了“人在成功面前

最需要的是冷静”。

现在，我把我和股市的故事写出来，希望大家能从中收

获到对自己、对自己家庭理财方面有益的东西，无论是在财

富上还是在精神上都能有所帮助。这是我写这本书最重要的

目的。
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我差点就不姓孙了

直到现在，我仍然会时常感到庆幸。我因为是家里的第三

个女孩儿而被祖母私自送了人，但最终还是被父亲要了回来。

否则很难想象今天的我会处于怎样的一个生活状态，或许目前

已经退休在家，看着电视，料理老伴、孩子的一日三餐；或许

会想着为家庭多赚点收入，而四处找散工打；或许也会和现在

的我一样，天天跑证券营业部，和散户朋友们聊着所关注的每

只股票的细微变化，但能否进大户室，能否从市场上获取如此
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多的收益，这将是一个极大的未知数。

我出生于 1��� 年的江苏太仓。在四个孩子当中排行第三，

是双胞胎中的妹妹，我还有一个弟弟。我仍然很清楚地记得我

所在的那个地方叫“1� 大队 � 小队”，后来祖母也和我讲了很

多关于我出生后为何会被送掉的往事。

由于父亲是在上海工作的，因此在我妈妈生产的时候，未

能陪护在身边。祖母说，当时农村的医疗条件、生活条件都很

差，我妈妈在怀孕期间也根本不可能做现在流行的“产检”。在

我妈妈将我的双胞胎姐姐生下后，接生婆才发现肚子里还有一个

孩子。当时大家都没有想到会一下子有两个孩子出生，根本来

不及准备更多的衣裤，算上双胞胎姐姐和我，家里就有了三个

女孩子，当时家境也实在是困难，全家都靠父亲一份工资收入

养活，因此祖母没有等到父亲回来，就决定把我送给别人抚养。

后来，到了星期天，我父亲从上海回到了太仓老家，一听

说我已经被送了人，坚决去别人家把我给要了回来，说即使再

苦也要自己养大这些孩子。

于是，我就被幸运地留在了这个家庭里。尽管童年的生活

相当艰苦，但是和姐姐弟弟们一起摸鱼捉虾、挖野菜、抓知了
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