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研究易经，也就是研究《周易》，大可不必研究史前易学。但是要想知道易学起

源的真相，研究易学源于巫术还是科学，特别是研究易学是否“大道之源”，那就离

不开史前易学的研究。否则，我们既不知道国学的起源，也不知道易学与世界学、宇

宙学客观存在的天然联系。

目前，易学的研究已经陷入困惑且难自拔的境地。由于研究《易经》的路径不同，

得出的结论也就有异。有的把《易经》的地位提得很高，认为是“六经之首，大道之

源”，集我国哲学、自然科学、社会科学、艺术等领域于一体。一些学者却嗤之以鼻，

认为《易经》因为《十翼》的关系，只是沾上了一些哲学原理，稍微提高了一下《易经》

的地位而已。总体而言，《易经》本质上还是一部占筮之书。金景芳先生在《周易讲

座》中说，“最初，它的确是地地道道的卜筮。然而，经过发展以后，由于发生了质

变，于是有了哲学的内容”。①更多的人认为《易经》的地位很高 , 内容很重要，即便

不是学术殿堂当中唯一最高元典，也与其他经典著作并驾齐驱。这样的判断虽不致谬，

但却陷入盲人摸象的窠臼，故而就有可能得出以偏概全、似是而非的结论。就史前易

学的巨大内涵而言，至今没有任何学者看到庐山真面目，没有把话说到点子上。

为什么说学者对《易经》的评价没有说到点子上，乃是因为他们的理论依据来

自《易经》的卦爻辞或《十翼》。譬如，说到《易经》包含着生物学的依据是 ：第 53

《渐》卦中有“鸿”的爻辞，讲的是大雁在长途迁徙过程中对地理的分析，以此象征

事物发展过程中的复杂变化 ；又说第 28《大过》卦指的是生物返老还童的罕见现象，

依据也是爻辞 ；还有说到《丰》卦讲的是太阳被遮挡之后出现的天文日食现象 ；《姤》

卦讲的是陨石自天掉落之后的自然现象，以此认为《易经》与天文学有关。说《震》

卦、《复》卦是对地震的详细描写 ；说《坤》卦、《小畜》卦是对气象学的论证，等等。

可是，在卦爻辞没有出现之前的数字易卦，根本就没有文字。面对只有 6 个数字组成

的易经之爻，内涵是什么？怎么解读？它的内容是否与文字《易经》一致？倘不一致，

为何阴阳爻相同？就像我们现在住的高楼大厦，古人无房时住的草棚岩洞，时代不同，

面临的环境和享有的条件就不一样，但绝不能认为远古时期的人类就没有住处。不要

① 金景芳：《周易讲座·序》，广西师范大学出版社2005年版，第1页。
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自欺欺人地认为原始《易经》就是我们今天看到的这个样子，出土文物证明，至少在

6000 年前，无字《易经》也就是数字易卦就已经出现。人们对阴阳的认识也不是自文

字《易经》出现之后才开始的，以奇偶数字代表阴阳爻数字易卦的出现，意味着远古

人类对阴阳的认识非常到位，只是表达或记录的方式不同。换言之，远古时期的《易

经》使用数字为爻 ；通行本《易经》使用符号为爻。没有远古时期数字易卦的奠基，

就没有符号卦《易经》的出现，更没有《十翼》的诞生。他们之间的因果关系环环相

扣，谁也无法将它们截然分开。考古发现数字易卦以后，基本没有学者对其起源进行

研究。之所以没有研究，乃是他们只能进行文献之比，文献之比的基础是文字出现之

后的事。而易学和数字易卦出现初期，中国还没有出现文字，当时的易卦，都是从一

到十这十个奇偶数字的组合。数字易卦的出现，超出了一些学者认为《易经》之数源

于二进制的认识，表明《易经》起源于十进位制，二进制只是《易经》阴阳奇偶的代称。

数字易卦的出现，说明《易经》以数为基础，数是科学计算的基本依据，揭示了《易》

的本源为科学，不是巫术。云南抚仙湖水下遗址人工使用金属器錾刻在石质构件上日

月为易的图案证明，数字的起源与易学的出现同体共生，相辅相成，不分彼此。远古

人类的易学观，直接促成了书写数字的诞生。没有人类的阴阳易学观，就没有书写数

字的出现。远古人类在生活实践中缔造的易学阴阳思想是书写数字出现的催化剂，没

有易学思想作为人类社会的行动指南，就没有书写数字的出现，也不会触发文明起源

的基因。研究文明起源的基因，需要寻找到能够证明其起源的载体。在我们这个广袤

无垠的宇宙，天地之间存在这样的载体吗？创造文明的人类会留下他们智慧的痕迹吗？

会的，我们的祖先既然创造了文明，承接了历史，就一定会留下痕迹。古往今来，“我

们生活的宇宙从何而来，又将走向何方”；“人从哪里来，要到哪里去”等涉及人生意

义和本质的重要问题，一直是学术界苦苦追寻的重大课题，却始终没有寻找到令人满

意的答案。通过易学思想孕育的书写数字诞生以后，我们的祖先便以数字易卦来询问

和回答。文字诞生以后，人们便以记录传说和符号易卦及其卦爻辞来回答。考古学诞

生并引进中国以后，学术界意识到，仅仅依靠文献，已经不足以证明以往的历史事实

真相，所以，必须依赖考古，才能基本复原出当时的历史事实。数字易卦，就是在考

古研究的过程当中发现的，经过认真探讨，基本确认了符号易卦的基础就是数字易卦。

冬去春来，年复一年，学术界对数字易卦的认识自 20 世纪 80 年代至今，已经 30

年了，数字易卦出现的历史至少也有 6000 年了，我们对易学因何起源至今仍然不得

而知，对数字易卦的筮法更是茫然。就像庄稼依赖什么种子生长出来，我们根本不知

道。我们得到的只是秋天收获的快乐，却不知道春天播撒入土的种子模样。由于一直

没有寻找到丰硕成果的籽种，我们便在这个丰硕成果的基础上研究。但任凭怎么研究，

原种一直没有找到，我们能够知道原种的真相吗？看不到，只有靠猜。古人在猜，不

断地提出他们的一些看法。今人也在猜，由于猜不到，只有以古人的想法作为自己的
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依据。但是，历史真相不是演义，而是事实的基本过程。古人没有猜出来，今人如果

不是凭据考古，只是在古人猜测的基础上发扬光大，正确结论永远是得不出来的。就

我的研究来看，易学起源的真相来自两个方面 ：一是易学凭借什么起源的真相，二是

人类如何表达易学思想，以何种方式进行对接，并进行合理传承的真相。二者之间的

关系是人和神的关系。易学是人类了解自然、社会、人生和宇宙万物，在此基础进行

天人合一的学说。因此，易学的表现形式是人神沟通交流的一个过程，其所依靠的途

径，就是神的代理人采取什么手段和天神进行合理对接。具体而言，就是使用什么筮

法，进行人和神之间的对话。迄今为止，学术界并没有解决这个问题。一些人出于解

释未知社会、认识未来人生的目的，以巫术来作为人神之间的媒介，乃至取代《易经》。

特别是汉代的占卜者借助易学的阴阳原理，研究出了一套号称易学并深得当时统治者

赏识和支持的巫术之道，一直影响到了今天。

易学主要有两种学派。一种是江湖派。他们基本上不看《易经》，有的甚至对八字、

风水、姓名都不懂，凭借的是没有用到正道上的聪明头脑和三寸不烂之舌，在社会上

进行非常低劣的迷信活动。其中稍有文化的人，可以看懂一些书，研究一些问题，写

出一些文章或出版一些著作。但是，他们对《易经》并没有真正的研究，其所研究的

只是一些用于解释《易经》的巫术著作，他们对《易经》基本知识的了解也来自这些

巫术著作，便以国学大师自称，认为国学就是以八字命理为基础，颇得一些层次较高

迷信人群的赏识。于是，这些背离易学真谛的“大师”捧着巫术占卜的衣钵，成为较

高层次迷信人群进入“易学”领域的实践者和传播者，在社会上兜售一些与真正《易经》

无关的知识，主要目的还是以聚敛钱财为主。易学上的另一种流派，姑且称之文字学派。

在易学真相没有搞清楚之前，他们也不在乎是否可以搞清楚，就常常高谈阔论，引经

据典，说东道西，以为只有他们才知道《易经》的真相，认为易学大师的桂冠非己莫属。

他们当中大多数对《易经》都有独到的见解和研究成果，但是不能应用到现实生活当中。

搞应用的人能够看懂他们著作的并不太多，况且也无兴趣。其实，这些文字学派研究

的只是文字《易经》，对于数字易卦的起源，对《易经》起源于无字时期的真实情况，

他们不但不清楚，并且不屑一顾。所以，他们的研究往往带有片面性，没有道出《易经》

的真谛。难怪金景芳教授有这样的看法 ：“应该说，真正了解《周易》的，只有下述

两种人。一种是作《易》者，即孔子在《易传》里所称道的‘古之聪明睿智神武而不杀者’。

另一种是学《易》者，‘晚喜《易》’，‘读《易》韦编三绝’，著成《易传》的孔子”。①

按照金景芳先生的观点，知道《易经》的就只有伏羲和孔子。研究《易经》者，

谁敢和伏羲、孔子论资排辈，平起平坐画等号呢？这等于在说，《易经》研究以来，

① 金景芳：《说易》，载《史学月刊》，1985年版，第1期。
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人们只是知其皮毛，真正内涵没有谁懂。此说也是易学界之悲哀，因为易学诞生以来，

没有人知道数字易卦或符号卦《易经》使用何种筮法。《易传》把《易经》的原始筮

法理解为“蓍草占”，但已被考古出现的数字易卦证实为错误之说。由于不知道《易经》

的原始筮法，于是就出现了许多解释《易经》筮法的巫术之作，从此诞生了不知《易经》

原始筮法而自立门户的“易学大师”，也就不奇怪了。“汉代初年传《易》的主要是传

卜筮一派的东西，特别是孟喜、京房等人，传的就是卜筮。汉人迷信，他们研究《周

易》是为了占卜、算卦。而《周易》本身不能用作算卦，他们就给《周易》加上了‘卦

气’、‘纳甲’、‘爻辰’这些原来没有的东西。加上这些东西，《周易》就可以用来卜

筮了。这就是所谓的汉易，汉易的目的就是卜筮。汉人不仅讲《周易》要卜筮，讲《尚

书》洪范五行，实际也是要卜筮，讲《春秋》灾异，也是卜筮，甚至齐诗讲五际六情，

也是卜筮。不过汉人也并不都是一种观点。《汉书·艺文志》八《周易》列在《术数略》

中，又列在《六艺略》中。列在《术数略》，表明把《周易》看作卜筮之书。列在《六

艺略》，表明把《周易》又看作经书，是讲思想的”。①

由于对《易经》原始筮法的无知，各种巫术流派彼此都是只知其然，而不知所以然，

所以《易经》就被归入玄学，让人坠入云里雾里，蒙着厚厚历史尘垢的面纱，从来就

没有人能够揭开。其实，玄学在人的认知功能里天生就有，不是后天的东西。“人是

有灵性的。人是这个世界上唯一具有灵性的动物，他的天赋觉悟远高于一般动物，更

远高于植物”，“我们讲玄，希望恢复人天生知道的能力，在人性不足之处补全它，如

在科学之上增加玄学、幻学，在理性之上启发感性、灵性，在知觉之上发达感觉、直

觉。目的在于我们不仅能知识，而且能知道 ；不仅知道有，而且知道无 ；不仅知道目

标，而且知道命运……”②易学，就是启发人生玄学功能和智慧的学问。上个世纪，殷

墟卜甲的发现，道出了《易经》原始筮法的真相，但这个真相却出现在考古学家和易

学研究者理解和掌握的知识范围之外，所以，易学研究的进程仍然停留在对原始筮法

无知的水平上而止步不前。有人统计自先秦两汉以来，有关《易经》的著述不下 3000 种，

其中仅历代注释就达1000多家。清代由于文字狱厉害，学者只好去钻故纸堆。这一时期，

出现了史学考据派研究易学的热潮，清代入关后的 267 年中，一共出版了 1394 种易

学类著作。20 世纪 90 年代，山东省图书馆对易籍总量进行了调查，结果是 ：据历代

书目统计，见于著录的民国以前的易籍总数约为 6000 种。但是，由于《易经》起源

的根本原因和原始筮法无人知道，这些著述仍然不能反映《易经》的真实内涵，甚至

可能偏离了《易经》的真正本源。

① 金景芳：《周易讲座·绪论》，广西师范大学出版社2005年版，第5页。

② 曹世潮：《玄·目录》，东方出版中心2010年版。
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时下，大师最多，特别是易学大师更多。易学界不仅出现了许多的易学大师，甚

至易学泰斗、易学研究终生成就奖的称谓也出现了。如果说得了易学研究的“终生成

就奖”，是不是易学研究就到顶了，易学研究的问题在获奖者面前悄然离去，不再存

在了？在不知道或没有寻找到易学的原始筮法之前，我认为大师还是少称为好，特别

是不知道易经的真相之前，何来易学研究的“终生成就奖”呢。易学大师出现的多，

易学研究的成果多，乃是易学研究的路径很多，不管选择那个角度，都可以入门。但是，

说是入门，乃是因为人们尚不知道易学的原始筮法，于是就根据易经的阴阳和五行原

理，研究出自己独特的筮法，以解决无法占筮的问题而已。就这样，《太玄》、《诸葛神算》、

《梅花易数》、“四柱八字命理”、“六壬预测”、“玄空飞星”等等一批介绍巫术的书籍

纷纷出笼，误导了人们对易学的理解，以为这些书籍就是易学，其实它们代表的仅仅

是一种筮法，表示的是作者对易学的一种非常偏执的理解，力图使人们认为易经的阴

阳学说就是算命，就是占卜和看风水找龙脉等一套迷信或狭隘的东西，根本不知道易

学是自然科学和社会科学的理论指南。一些学者认为，《易经》是巫术，其之所以和科学、

哲学挂上钩、有联系，乃是因为《易传》出现之后。他们并不仔细思考，抛开其他不说，

仅是数字易卦的历史，在抚仙湖水下遗址没有发现之前，就可以追溯到 6000 年之前，

而且六爻数卦已经出现，可见易学理论非常成熟，64 卦的基础已经打好，尽管没有看

到文字，但是，数字易卦的组合形式是数字，数字的产生是人类文明史上的一个创举，

数字是科学计算之基础。古希腊数学家、哲学家毕达哥拉斯认为数是普遍的始原，整

个宇宙存在着数的和谐体系。他把数当成“众神之母”，世界“万物皆数”，“数是万

物的本质”，是“存在由之构成的原则”及自然界中对立性和否定性的原则。有人认

为这太神秘化。但是，我认为毕达哥拉斯只是说出了真理和事实，一点都没有错。易

学以数字的形式出现，我们能够说易学仅仅代表占筮吗？

其实，《易经》非常简单，一句话就可以将其概括 ：“一阴一阳之谓道”。同时，《易

经》也很复杂，乃至被人当成“玄学”而不得其解。因为易学是一切学问的总和，所以，《易

经》非常伟大，世界上的一切真理学说都来自易学的阴阳学说，古之诞生的易学历久

而弥新，并且继续指导着我们去了解和探秘整个宇宙。此外，易学还是一门平常的学

问，无时不在我们的生活当中出现，帮助历史延续新的进程，引导人们走完自己的一生。

当你生气而不能自拔，有人对你进行劝解，让你消气，就是易学在起作用。在科学上，

简单一点的就是 ：有螺丝，就要有螺母 ；有奇数，就有偶数，就是易学。在军事上，

敌进我退、敌驻我扰、敌疲我打、敌退我追，等等，亦是易学。在生活生理道德方面，

生死、上下、来去、高低、宽窄、大小、出入、哭笑、多少、美丑、好坏、吉凶、福祸、

香臭、愚智、高尚和低劣等等，也是易学。在天文地理方面，天地、日月、山水、明

暗、风雨、热冷、寒暑、早晚、旦夕，等等，也是易学。一张一弛，南辕北辙，天堂

地狱，天诛地灭，龙腾虎跃 ；君臣，父子，老少、文武，人神之间，人鬼之间，刚柔
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相济，弱肉强食，等等，都包含着很深的易学哲理。所以说，易学是自然科学的指南针，

是社会科学的奠基石。易学存在于人民群众的日常生活当中，并不断被总结成为经验

代代相传，伴随着人类走向未来。易学在完成推动文明起源的历史使命之后，其先进

思想就潜移默化于自然和社会科学的基本原理当中。然而，易学本身先进的计算方法

就不免为巫术所利用，将其推波助澜走向糟粕的泥淖。在易学没有寻找到原始筮法的

前提下，易学被巫术占卜者故弄玄虚，曲解成为了一门行正道者所不齿的复杂“学问”。

由于是歪理邪说，其又披着“易学”的外衣为天天在践行易学思想的人们所不知，一

味认为巫术占卜就是易学。长期以往，学术界也不知道易学出现的真正价值何在？认

为易学的主要表现形式就是巫术占卜，而不知占卜之初易学乃是统筹一切的文明基因。

从古至今的当权者，一直不知道易学的真相内核，其实就是无神论和有神论合二为一

的产物。他们认为易学代表的就是巫术占卜，无神论者一直视其为洪水猛兽，都是不

知道易学真相使然。简言之，易学分为简单和复杂两种，有科学和变种之分。科学之

易学：指的是在生活当中的易学非常简单，指导学术研究的易学就非常复杂；变种之

易学：我们把易学理解为科学时就非常简单，被巫术占卜人士利用之后就非常复杂。

在研究 20 世纪 80 年代殷墟卜甲上出现数字易卦和鸡卦，并将卜甲出现的鸡卦与

民间流传鸡卦进行比较研究的基础上，我独自进入了远古云南抚仙湖水下遗址人工錾

刻在石质构件上日月为易图案的深层次研究，不仅了解到抚仙湖水下遗址出现的历史

背景，还发现了易学起源的真正原因，从殷墟卜甲上知道了《易经》真正的原始筮法

就是鸡卦占筮法。考古证实，中华易学在史前时期就开始出现。在远古云南出现的中

华易学，对世界文明的起源起到了唯一的历史推动作用。易学的阴阳理论是中华和世

界文明起源的指路明灯，是自然科学和社会科学起源的奠基石，是国学、世界学和宇

宙学不断发展的原动力。因此，我把这一发现写成了一本书，提供给学术界和广大读

者鉴定。

黄懿陆       

2010 年 12 月 22 日写于翠湖家中 
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