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序

随着现代生活水平的提高$人们对食品的要求也从数量型转向质量型$人们
不仅要求食品营养丰富$更需要食品安全和卫生)人们首先考虑的是食品的安全
和营养价值$其次是食品的色香味形等感官指标$安全性已成为消费者选择食品
的首要因素)
所谓食品的安全性是指食品在消费时没有受到任何有害的化学污染(物理污

染或微生物污染$也没有受到放射性污染或转基因污染)目前$食品安全已成为
世界范围内广泛关注的问题$无论是在发达国家$还是在发展中国家$食品安全
都表现得同样突出和严峻)近年来$我国也屡屡发生食品污染和食品中毒事件)
由于环境污染对农产品的影响(食品添加剂的不合理使用(转基因食品的出现$
以及食源性疾病的蔓延$食品安全问题从来没有像现在这样严重)食品安全问题
已经远远超出了食物本身$而成为一个关系到社会(经济和政治的国际问题)
我国自"#世纪,#年代以来$相继颁布了 *中华人民共和国食品卫生法+等

有关保障食品卫生质量的法律法规$有关部门也发布了一系列相关的规定和管理
办法)这些法规(条例和办法的实施对我国食品安全起到了一定的保障作用)但
是$我国的食品安全水平与发达国家相比还存在不少差距#如法律法规和标准体
系不健全$关键检测技术与设备落后$危险性评估控制技术未广泛采用$新产品
安全性评估欠缺等)
由于目前市场上缺乏现代食品安全相关关键技术方面较为系统和全面的系列

图书$在化学工业出版社的鼓励和支持下$江南大学 %原无锡轻工大学&(华南
理工大学(华南师范大学(中国人民解放军%#%医院等一批从事食品安全与营养
卫生工作的中青年科研人员$编写了这套 *食品安全丛书+)本丛书立足于国内
食品安全现状和基础$借鉴了国际食品工业安全控制方面的最新成果和经验$针
对食品安全问题发生和控制的环节$以及不同读者人群的需求$力求简单明了地
介绍了现代食品安全所涉及各个方面)
本丛书主要包括以下几个分册的内容#’ *食品安全与化学污染防治+$主

要介绍食品中农药和兽药残留的监督与控制$食品工业中化学添加剂的安全管
理$环境污染对食品安全的影响与防治等,( *食品安全与生物污染防治+$主
要介绍微生物对食品安全的影响$食源性疾病的防治$转基因食品的安全性等,

) *食品安全与质量控制+$目前我国对食品安全的管理仍然把重点放在对终产
品的监督上$这是一种事后的管理行为$而国际通行的做法是对整个生产过程实



施安全管理$并将重点前移$因此主要介绍 -从农田到餐桌.全过程食品安全管
理的方法和措施,* *食品安全与膳食模式+$由于食品安全不仅是食品生产者
和管理者的责任$广大消费者也直接参与其中$因此主要介绍食品营养与健康$
食品安全与膳食结构模式等,+ *食品安全与国际贸易+$食品安全不仅影响本
国的经济贸易$而且对世界经济贸易产生影响$因此主要介绍国际食品安全的法
规政策$以及如何建立中国的食品安全体系等)
考虑到本丛书的学科跨度大$涉及领域广$加之读者的专业各有不同$本书

尽量用通俗易懂的语言对目前食品安全的各种关键技术进行全面的介绍)
我们希望$本丛书对食品企业管理人员(科研人员以及营销人员$相关专业

的高等院校师生乃至普通消费者都有一定的参考价值)
由于现代食品安全的研究发展很快$作者在编写过程中参考和引用了大量国

内外资料$因篇幅所限$只能列出主要的参考文献$在此特向所有被引用文献的
作者和相关研究者致以敬意)由于编著者学识有限$加上时间仓促$书中难免有
误$敬请广大读者指正和赐教)

金征宇

!江南大学副校长"教授#

"##0年%月



前!!言

食品安全是食品消费的前提$它与营养安全(国民健康安全(粮食安全(生
态环境安全一样是一个国家的最基本安全)随着科学技术的进步(社会的发展和
居民生活水平的提高$人们不仅要求食品营养丰富(美味可口$更需要食品的安
全和卫生)能否拥有更多的优质安全食品是中国小康家庭生活质量提高的一个重
要标志$也是实现经济增长方式转变的一个重要内容)"#世纪,#年代以来$经
济全球化进程的加快促使食品贸易量持续增长$但也导致一些危害人类生命健康
的重大食品安全事件不断发生)如%,,0年肆虐英国的疯牛病$%,,-年席卷东南
亚的猪脑炎$%,,,年比利时的二!英风波$"##"年亚洲国家出口欧盟(美洲的
虾类产品中含有氯霉素事件$以及"##/,"##$年东南亚和中国发生禽流感导致
整个疫区禽类养殖加工企业遭受灭顶之灾$以及最近世界范围内发生的禽流感事
件等)食品安全不仅关系到人类的健康$还关系到社会的安定(企业的命运(行
业的进步(经济的发展以及国家的安全$它已成为一个日益引起世人关注的全球
性问题$无论是在发达国家$还是在发展中国家$都表现得同样突出和严峻)近
年来各国政府和有关国际组织都在积极采取各种措施$以保障食品的安全)
我国在加入世界贸易组织 %>?@&后$作为新成员与世界各国间的贸易进

一步发展$"##/年我国进出口总额已高达%!%$万亿美元$居世界第三位)入世
以来我国的食品农产品进出口贸易一直呈双增长趋势)随着对外贸易的日益频
繁$食品安全已变得没有国界)世界某一地区发生食品安全问题将很快波及全
球$从而给我国的食品安全带来巨大影响)近年来环境污染的加重$食源性疾病
的发现和蔓延$大量食品添加剂的使用$以及转基因食品的出现$食品安全问题
从来没有像现在这样严重过)尽管政府对食品安全十分重视$但食品污染和食品
中毒事件依然屡屡发生)食品安全问题已经远远超出了食物本身$而成为一个关
系到社会(经济和民生的大问题)当前食品安全问题已引起了我国各级政府(广
大民众以及相关科技工作者的高度重视和密切关注$解决这一问题迫在眉睫)
食品安全与国际贸易有着十分密切的关系)食品安全不仅影响本国进出口贸

易$而且对世界贸易产生影响)同样$国际贸易也往往成为影响食品安全的重要
因素)国际贸易在调节国内食品供求中发挥着重要的平衡作用)扩大食品出口首
先有利于农产品生产者的利益)当发达国家对转基因产品心存疑虑时$我国出口
的非转基因大豆则受到国际社会的热烈欢迎)食品进口贸易既可以缓解国内的食
品短缺状况$有时又会成为诱发食品不安全问题的重要因素)中国不仅是世界食



品的生产大国和消费大国$而且也是食品的进出口大国)贸易的全球化可使一个
国家很容易从国际市场上获取食品$但是国际贸易往往成为传播食品污染的渠
道)当一个国家出现食品污染时会很快地影响到另外一个国家$疯牛病(禽流感
等影响食品安全的全球性恶性事件就都是通过贸易渠道在世界上蔓延起来的)这
些恶性事件的出现不仅对消费者的健康造成直接的或潜在的危害$还使当事国的
出口贸易遭受巨大经济损失$这还不包括因信誉受损后不得不压低价格和增加检
验成本而造成的损失)
我国入世已经三年$入世后中国的食品(农产品进出口贸易呈双增长趋势$

但还存在一些影响出口的突出问题$如国外的技术贸易壁垒严重存在等)为了保
护广大消费者的健康并确保国家的经济安全$我们必须在 >?@的框架内$以危
险性评价为依据$加强对食品安全的研究$尽快制定进口食品安全的监控管理政
策$并建立中国的食品安全体系)目前我国必须在战略上把握食品(农产品出口
所面临的难得的过渡期机遇$充分利用 >?@给予农产品贸易的符合多边规则的
保护$努力完善食品的出口政策措施$积极应对复杂的国际食品贸易环境)
食品科学和国际贸易虽然分属于不同学科$但是现代科学发展史告诉我们$

自然科学和社会科学正在走向相互融合(相互渗透的道路$不同学科之间的交叉
和融合有利于社会的进步和发展)一般来说$自然科学(工程技术水平代表着一
个国家的基本实力$而社会科学则成为衡量一个民族理论思想水平和文化素质高
低的重要尺度)在知识经济时代$社会问题(经济安全问题(环境生态问题日益
突出$以自然科学和社会科学互融而派生出的新学科在直接参与国家经济发展方
面显示出日益重要的作用)无论是一个国家和民族的经济与社会发展$还是一个
企业的生产和经营$都离不开自然科学和社会科学的协力配合)自然科学需要有
社会科学的加盟$社会科学同样有赖于自然科学的支持)自然科学与社会科学的
相互撞击和融合$已成为现代科学发展的必然趋势)因此$从食品科学的角度来
研究食品安全与国际贸易的关系是十分必要的$也是非常及时的)另外从学术著
作的出版情况来看$"#多年来国内关于国际贸易的著作汗牛充栋$而关于食品
安全与国际贸易方面的著述相对薄弱)本书在充分吸收当代有关专家研究成果的
基础上$以马克思主义经济学和现代经济学理论为指针$遵循食品科学的发展规
律$来探索食品安全与国际贸易之间的联系)我们希望本书的出版不仅有助于现
代化文明建设$而且能起到填补学科空白的作用)
本书是在国际贸易专业和食品贸易专业课堂讲义的基础上不断充实修订而

成)全书共分十章$着重论述食品与食品安全的内涵(食品安全问题的严重性(
食品安全质量控制(食品进出口贸易的发展与现状(安全食品和转基因食品的管
理与贸易(>?@及主要发达国家关于食品安全与贸易的管理法规(中国食品贸
易的相关法规以及中国食品安全体系的建立)本书理论联系实际(观点新颖(思此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



路清晰(资料翔实$努力达到知识性和可读性兼具$既可作为高校外经贸专业及
食品专业的教材$又适合食品外经贸工作者(食品企业经营者与政府管理人员
使用)
本书分工如下#第一(二(五(六章由邵继勇撰写,第三(四章由徐立青撰

写,第七章和第九章第三节由孟菲撰写,第八章和第九章第一节由苏欣撰写,第
九章第二节由邵继勇和施强撰写,第十章由詹正华撰写)全书由邵继勇教授修
改(总纂和定稿)限于作者的学术水平$本书中难免存在不足和错误$敬请专家
和广大读者不吝赐教)

编者

$%%&年’’月’(日
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第
一
章

食品与食品安全的内涵

食品是人类赖以生存和发展最重要的物质基础!食品安全关系国计民生"也
是目前全球最关心的问题!本章从不同的角度对食品和食品安全的内涵###包括
定义$起源$分类作了较为详细的诠释!食品和食品安全是本书的关键词"学好
本章"对于理解以后各章内容十分重要!

第一节!食品的内涵

一! 食品的起源和发展

民以食为天"而食则以谷为养!天地间最重要的生灵是人"人世间最重要的
事就是吃饭!饮食是人类社会生存的第一需要"粮食五谷是关系国计民生的重要
物资!古往今来"人们一直把生产食品和吃饭列为头等大事"而解决食品的方式
不单单是个经济问题"也是一种文化现象!与一般动物不同"人类饮食文化就是
生活方式的文明化和生活条件的舒适化!据 %礼记&礼运’记载()昔者先王未
有宫室"冬则居营窟"夏则居橧巢!未有火化"食草木之实$鸟兽之肉"饮其
血"茹其毛!未有麻丝"衣其羽皮!*%本草纲目’上也有类似的记载()太古民
无粒食"茹毛饮血!神农氏出"始尝草别谷"以教民耕艺*!可以说"这是世界
历史古籍关于史前远古先民饮食文化的生动描述"它为我们研究人类食品起源提
供了可靠的线索!人类食品史是与社会生产力的发展同步进行的"有史以来人类
食品的变革大体经历了五个阶段!

+!,第一阶段!火的利用使人类的食用方式实现了由生食到熟食的转变!原
始社会的生产力水平十分低下"人类的基本活动就是整日不停地以极其简单的石
器或木棒"从事食物的寻找$采集和获取"以维持最低水平的生存和繁衍需要!
人类的食品主要来自于野生的动植物"原始人在与自然界的较量中长期过着以采

!



集经济和狩猎经济为主的生活!在旧石器时代前期"采集经济是人们获取食品的
主要途径"野生植物的根茎$果实和可食的软体动物在很长时期内是原始人类的
主要食品!原始人在不同季节寻找不同的植物来充饥"当他们在一个地区将可食
用的植物吃完后"必须转向另外一个地区!旧石器时代晚期 +约!"#!$万年
前,"人类学会了制造打猎和捕鱼的工具"于是狩猎和捕鱼活动成为人们获得肉
类食品的重要途径!人类从只吃植物到同时也吃肉食的转变"是从猿到人道路上
的重要的一步!但在工具极其落后的情况下"原始食物产量很低"采集$获取困
难"食物的持续充足供应无法保证"而动物肉食又难以得到保证!
火的发明和使用在人类文明史上具有里程碑的意义"它结束了茹毛饮血的时

代"是人类食品发展史上的一次重大革命!在取火之前"原始人类长期生食动植
物"尤其是生食靠狩猎所获的动物肉食"往往造成饮食的恶劣性!据我国古籍
%韩非子&五蠹’记载")上古之世--民食果菰蚌蛤"腥臊恶臭而伤腹胃"民多
疾病!有圣人作"钻燧取火"以化腥臊"而民悦之"使王天下"号之曰燧人氏!*
随着天然火的使用"尤其是在旧石器时期晚期人工取火普及之后"人类已能更广
泛地$方便地使用火!通过利用火"人类的食用方式逐步实现了由生食到熟食的
转变!实践证明"熟食可缩短消化过程"任何动物肉食"一经烧烤之后食用味美
可口"而且利于人体健康!后来"人类又发明了用器皿$炊具来煮蒸肉食")以
熟荤臊"民食之无腹胃之疾!*从此人类饮食由烤食法发展到煮食法"烹饪技术
不断提高"饮食卫生和习惯得到改善"食物利用率得到提高"人们的健康状况得
到改善"寿命开始延长!火的使用进一步促进了人类体质和智力的发展"并促进
了社会生产力的发展!

+%,第二阶段!早期农业革命的产生使人类由采集经济和狩猎经济转向农业
经济"实现了从被动地采集植物$猎取动物到主动地栽培植物$饲养动物的转
变!原始农业产生之前"人类并不知道凭借劳动可以进行创造性开发"可以自己
开始生产食品"所以他们赖以生存的本能方式只能是掠取自然物!早期农业革命
使人类实现了获取食品方式的重大改变!在距今大约!"#万年前"人类进入了新
石器时代!这一时代的主要标志有二(一是学会磨光石器和使用陶器!这一变化
改变了人类制备食品的方法"增加了食品的种类"加强了定居生活的稳固性!二
是原始农业的出现和畜牧业的产生!人类在漫长的发展过程中终于摸索出一种方
法"学会把野生的动植物驯化和培育为家畜和作物"于是逐渐改变了过分依赖自
然界和天然食品的状况!原始农业的兴起"使人类生产和获取食品的能力得到提
高"人类的饮食状况和生存状况得到改善!特别是农耕工具的改进和青铜冶炼技
术的发明"使人类获得了进行大规模粮食生产的能力!从此"人类的食品来源和
供给得到保证"人类的饮食状况和生存状况得到改善"世界人口逐渐增多!原始
农业的发生地有三个中心"即西亚$东亚和中南美洲!公元前&’’’年左右美索
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不达米亚的西亚人栽培了最古老的农作物大麦$小麦和豌豆等!其次是东亚和东
南亚!东亚早期的农业文明主要分布在中国$印度和泰国等地!中国的长江下游
地区在距今(’’’多年前的河姆渡文化时代就已种植水稻"黄河中上游地区在

)’’’年前开始培植粟.泰国则在公元前(’’’年前开始种植豆类$葫芦$黄瓜等
作物!再次是中南美洲的墨西哥$秘鲁等地"在公元前#’’’年左右最早培植了
玉米$马铃薯等作物!动物的驯养也是新石器时代的特点!随着农业的产生和人
类生活水平的提高"人口的不断增加"靠狩猎经济所获得的动物性食品已难以为
继"而定居生活又为驯养动物提供了必要的条件"于是畜牧业出现了!最早被驯
养的动物是狗和绵羊"接着是山羊和牛"后来是猪$马$骆驼和鸡$鸭等家畜和
家禽!畜牧业和原始农业的产生能经常为人们提供较多的肉食品和农产品"从而
改善了人民的生活!但是原始农业是 )刀耕火种*式的种植方式"生产力水平十
分低下"人类的食物依然十分匮乏!

+*,第三阶段!传统农业的产生使人类食品的来源更为广泛"食品的数量不
断增加!传统农业是在铁器普及使用后开始的"在中国约始于春秋战国时期"在
欧洲始于中世纪!以铁器为主的农耕工具和技术的发明"使人类获得了进行大规
模粮食生产的能力"人类的食品来源和供给得到保证"人类的饮食状况和生存状
况得到改善"人口也因充足的食品供应而迅速增长!传统农业是一种自给自足的
生计农业"其产品除主要为家庭成员所消费外"用于交换的部分不太多!在传统
的农业社会中"人们的耕作技术和饲养水平有了很大提高"食品的种类$数量日
益增多!谷物$大豆$大麦$花生$甜菜"以及猪羊牛肉$鸡鸭肉蛋逐渐成为人
们餐桌上不可缺少的传统食品!在我国"农耕经济的崛起"使食品的组成和种类
发生了明显的变化"以小麦$大米$谷子$高粱为主的谷物逐步确立了在中国饮
食文化中的地位!但农耕经济是以农为本的经济"具有狭隘的闭关自守的特点!

!#世纪末地理大发现之后"区域性的国际贸易日益发达"从而使食品的来源$
种类$数量和营养都发生了重大变化!而!)!!(世纪世界范围内农作物和家禽
品种的频繁交流"使美洲的高产作物马铃薯$玉米$甘蔗等传入欧洲和亚洲!此
后"中国从欧洲接受了这些作物"从而进一步提高了食品的产量"丰富了食品的
营养!

+$,第四阶段!现代农业诞生后出现的现代食品经历了由盲目盛行到理智对
待的曲折过程!工业革命后"现代食品的品种$结构$数量和商业化程度达到了
前所未有的程度"然而日益恶化的生态环境使人们对充斥市场的动物性食品逐渐
望而生畏!!&世纪中叶以来"在世界上先后发生了三次科技革命"随之出现了
近代农业革命和现代农业!与传统农业追求自给自足$不计成本不同"现代农业
的经营目的是为了销售产品"追求经济效益"要计算成本!传统农业时代"人们
为了吃饱而形成了单纯的粮食观念"认为农业就是粮食.现代农业观则是从整体
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食品角度"而不是单从粮食角度考虑农业的发展问题!在现代农业条件下"人类
的食品以及食品观发生了新的变化"主要有("食品的内涵和范围空前扩大"动
物性食品和植物性食品占同等重要的地位!但食品的生产不是为了供自己消费"
而是作为商品进入市场以获得利润为目的!#发达国家从事农业生产的人口很
少"但农产品产量很高"世界食品主要是向发达国家的非农人口以及发展中国家
提供!$现代农业主要依靠使用石化燃料所推动的机械$人工合成化肥以及生物
遗传工程所产生的高产种子来生产"成本低而产量高!因而以此为原料生产的食
品数量多而价格低"但也存在着不安全的隐患!%随着农业现代化的实现"发达
国家畜牧业的比例已大大超过了种植业的比例"动物性食品在食品中所提供的热
量超过了植物性食品提供的热量!但从%’世纪#’年代中后期起"日益恶化的生
态环境使人们对动物性食品逐渐望而生畏!长期以来人们由于过度消费动物性食
品产生营养过剩"并导致多种疾病发生"此后动物性食品的消费热开始下降"绿
色的植物性食品再次受到人类的重视!

+#,第五阶段!%’世纪+’年代以来全球正在发生新的食品文化变革"这就
是由消费热量食品转向消费安全$卫生$营养$保健食品"人们更加注重人和自
然的和谐共处关系!现代农业的发展在提供食品$提供资本和剩余劳动力$提供
外汇资本以及提供工业品消费市场方面做了巨大贡献"对全球经济的繁荣和社会
发展起了至关重要的作用!但是"也产生了诸如资源衰竭$环境污染等问题"严
重地影响了人类自身的生存和发展!特别是水污染$森林破坏$水土流失$土地
荒漠化加剧和野生动物物种大量灭绝等全球性环境问题的出现"更使人类面临着
是生存还是毁灭的艰难选择!到%’世纪末期"人们开始在一系列严峻的挑战面
前对传统的价值观和发展观进行认真反思"并就社会$经济与生态环境相协调的
可持续发展问题达成了共识!!+&(年联合国环境与发展大会首次提出的可持续
发展概念为人们所接受!!++%年里约热内卢会议之后"保护地球环境$造福于
子孙后代的观念深入人心"实现可持续发展成为 ,-.的重要议题之一!这标志
着人类对经济社会发展与环境保护的关系有了全新的诠释"各国政府与民间对
农业与生态环境问题的关注与日俱增"合理利用资源和保护环境"发展有机食
品和绿色食品"提高食品质量"增进人体健康以及实现经济效益$生态效益和
社会效益的同步增长已成为人类的共识"当前人类正在迈向绿色食品文化的
时代!

二! 食品的概念

!一"食品的功能
食品是人类赖以生存和发展的最重要的物质基础!恩格斯在!&+!年为 %雇

佣劳动和资本’一书写的导言中将消费资料划分为 )生活资料$享受资料$发展
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和表现一切体力和智力所需的资料!*& 后来"恩格尔按照不同需求对人们的重
要程度"把人的消费需求划分为三个层次"即生存需要$享受需要和发展需要!
食品对于人的消费需要是与它本身具有的功能相适应的!食品作为人类重要的消
费品"其功能充分体现在以下三个方面!首先"在生存需要方面"食品具有充饥
饱腹$营养保健的功能"可以维持人的生命$恢复体力和人口繁衍所必需的消
费!食品除了供给人体所需要的热能和各种营养素之外"还能修补受损伤的组织
和调节人体的生理功能!其次"在享受需要方面"食品可使人们得到一种高于生
存需要的精神享受和审美情趣!食品优美的外形$赏心悦目的色泽$诱人的香
气$可口的味道$舒适的质感等"对人体的视觉$嗅觉$味觉$触觉会产生一种
令人愉悦的感受.而精神享受是人们从饮食中所得到的一种高于生存需要的审美
情趣和精神刺激"它与食品的文化性$艺术性"以及饮食环境$气氛等有着密切
的关系!再次"在发展需要方面"食品既有开发智力$培育$美育$德育"增强
体质"提高人体素质的功能"又有增进友谊$扩展关系$协调人际关系的作用!
对于一个国家来说"保障食品供给是维持社会安全的首要条件! )民以食为天*
可谓自古不变的名言"人们只有在得到足够的食品后"才能安居乐业"社会才能
安全"民族才能兴旺"国家才能发展!
食品要充分发挥它的功能"必须具备如下基础条件(首先是卫生安全!食品

必须干净"无毒$无害"不含不洁之物.各种于人体不利的物质"其含量必须在
卫生标准规定的范围之内!食品在食用之后不会引起不适"更不能发生食物中毒
或引起食用者致癌$致畸$致突变等!其次"食品应含有一定的营养成分!不同
食品的营养成分及其含量不同"其营养价值的高低则取决于满足食用者所需要的
程度!第三"要具有相应的可接受的感官性状!食品是经口摄入体内的"食品的
色$香$味$形$质直接作用于食用者的感觉器官!人们对食品感官性状的要求
是多种多样的"这与民族$国家$地区$气候$年龄$职业$生活习惯$经济收
入$食品供求状况等因素有关!人们虽然不可能经常品尝到最可口的食物"但对
食物的感官性状有一个最基本的要求"那就是食品的感官性状为食用者所接受"
否则无论其卫生条件再好"营养价值再高"都不可能作为食品!

!二"食品的含义
%食品法典’对食品的权威解释是(食品是指人们食用的所有加工$半加工

或未加工过的物质"包括饲料$口香糖以及任何在 )食品*加工生产或处理过程
中使用的物质"但不包括化妆品$烟草或仅作药用的物质!一般认为"食品是对
能满足人体营养和能量需要的多种可直接或间接食用的物品和产品的总称!世界
上供人类食用的食品种类很多"不同种类的食品含有不同的营养和能量成分"不
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同的食品对维持人体健康和正常活动发挥着不同的作用!在现实生活中"食品有
多种多样"但不论何种食品"其最基本的特征(一是含有营养和能量"二是可以
直接食用"三是有益于人体健康!

!"食品与食物是两个既有联系又有区别的概念
在市场经济条件下"食品与食物同属于商品或食物产品的范畴"二者在含义

上是等同或相通的"生活中经常交互使用"但也有区别!一方面"食物有天然食
物和加工食物之分"因此人们往往认为"食品是指在天然食物原料基础上"经过
人为地加工$制造所生产的食物产品!但并不是所有食品都可以直接为人类食
用"如粮食加工产品!在这种情况下"食物是指人工食品中可以直接为人类食用
的那部分产品!那些无需经过加工也可以直接食用的各种人工物品或天然物品也
可以称为食物"这时的食品是市场化了的食物!在这种情况下"食品的概念也涵
盖食物在内!另一方面"并不是所有的食品都可以等同于食物"这种区别有的是
习惯叫法不同"有的则具有实质性!一般称加工后的食物为食品"但也不尽然!
经食品厂生产的称为食品"而经烹饪加工仍称之为食物!在消费$营销领域里"
多使用 )食品*一词"而在营养学里则常使用 )食物*一词!我们习惯上把从超
市中购到的米$面粉$肉禽类商品称为食品"从常识上看"这些食品不经过加工
是不能食用的"显然这些不能直接食用的食品与可以直接食用的食物在概念上是
有区别的!

%"食品与粮食的内涵和范围既有联系又有区别
首先"粮食一般是指稻谷$小麦$玉米$高粱$谷子及其他杂粮"还包括薯

类和豆类$豆油等"而食品的内涵要比粮食宽泛得多!联合国粮农组织的 %生产
年鉴’认为"食品包括谷物类$块根和块茎作物类$油料作物类 +包括豆类,$
蔬菜和瓜类$糖料作物类$水果和浆果类$家畜和家禽类"以及水产品类等"共
有八大类!’’多种!其次"食品和粮食的产业范围也不同!粮食生产属于主要在
水田和旱地生产的种植业!按照国家退耕还林的有关规定"生产粮食的耕地坡度
要求在%#度以下"否则要退耕还林 +草,!而食品生产则面向整个国土资源"既
包括种植业 +水田和旱地,"也包括畜牧业 +草原,$林业 +山地,$水产业 +河$
湖$江$海等水域,"以及食品$农产品加工业等!

*"食品与农产品也是既有联系又有区别的
首先"农产品是通过各种农业活动过程所获得的各种物质产品"其中部分是

可以直接供人类食用的食品"如香蕉$苹果等各种水果和西红柿$黄瓜等多种蔬
菜!而那些不能直接食用"需要经过一定加工才可食用的农产品如谷物$各种生
肉等农产品"由于它们是制作食品的原料"一般称为原料食品!其次"现代食品
加工业建立在农产品和现代企业基础上"许多可以直接食用的食品来自于食品加
工业!食品是由农产品等通过加工形成的食物产品"用于食品加工的农产品既包
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括原料性农产品"又包括可以直接食用的农产品!食品加工可以改变农产品的食
用性"增加食品被直接食用的机会!但是"由直接可以食用农产品加工形成的食
品不一定仍可直接食用"而由原料性农产品加工形成的食品也不是都不可以直接
食用!食品加工增加了食品的种类和特性"也使食品与农产品有了明显的区别!
从上述对食品$食物和农产品的分析比较可知"给食品下一个准确无误的含

义"并非易事!食品可称作供人类食用的物品"但这种解释太空泛!为了便于理
解"我们把食品分为狭义食品和广义食品!狭义的食品是指获取和购买后可以直
接食用$经简单加工后即可食用的各种天然和人工食品.而广义的食品除包括可
以直接食用的各种食品之外"还应该包括用于加工各种食品的食物原料"如粮
食$面粉$各种生肉以及豆类$薯类等!食品是一种十分特殊的产品"食品消费
过程本身又是人类自身再生产的过程!马克思说()消费直接也是生产"正如自
然界中的元素和化学物质的消费是植物的生产一样!例如"吃喝是消费形式之
一"人吃喝就是生产自己的身体"这是明显的事!*& 马克思的经典论述为我们

理解食品的含义提供了重要的理论依据!

三! 食品的分类

!一"食品分类的意义
食品分类是指为了达到某种目的或满足某种消费需要"选择适当的分类标志

和特征"将各种食品科学地划分为不同的种类和品种!食品的多样性是食品分类
的前提!从人体的生理代谢角度看"任何一种天然食品都不可能提供人体所需的
多种营养和能量!只有通过由多种食品构成的平衡膳食"才能确保满足人体对各
种营养和能量的需要!食品的种类和品种不仅繁多"而且随着科技的进步$生活
水平的提高和人们消费观念的变化"新的食品不断出现"因此对五花八门的食品
进行分类十分必要!
对食品进行分类的意义是("有利于食品的开发$生产$加工$包装和销

售.#有利于食品的购买$调拨$仓储$运输以及食品广告的制作和管理.$有
利于消除由环境导致的食品污染"有利于加强环境管理.%有利于消费者的购
买$消费和维护消费者权益.’有利于食品安全卫生质量监督"有利于打击假冒
伪劣商品.(有利于食品在国内贸易和国际贸易中顺利流通.)有利于政府在食
品生产$流通$消费各领域进行计划$统计以及进行价格和税收等方面的管理.

*有利于开展食品的编码$各类食品信息的储存和现代化的食品经营管理.+有
利于政府制定食品安全的法律法规和相关的各类标准.,有利于在国内外开展食
品安全卫生$营养和食品科学的研究!
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!二"食品分类的方法

!"根据食品是否经过加工分类
+!,原料食品!原料食品是由食品各生产部门 +如农$林$牧$渔业等,所

提供的各种未经再加工的产品!绝大多数原料食品来源于植物界或动物界"少数
原料食品来源于矿物界$微生物界或人工合成和进口"因此原料食品可分为以下

#类("植物性食品"它是天然形成的食品"可分为陆生植物性食品和水生植物
性食品!前者的主要种类有谷类$杂粮$薯类$豆类$糖类$植物油$蔬菜$水
果$茶叶$可可$咖啡等.后者的主要种类是海产藻类"如海带$鹿角菜$裙带
菜$紫菜$石花菜等!#动物性食品"包括陆生动物性食品和水生动物性食品!
前者的主要种类有畜类$禽类$蛋类$奶类等.后者的主要种类有鱼类$虾类$
贝类$蟹类$鳖类等!$微生物性食品"主要有木耳$银耳$猴头菇$各种蘑菇
等!%矿物性食品"是指来源于非生物界的食品"如各种矿泉水$盐等!’人工
合成食品"如人造肉$可口可乐$各种白酒$果酒$葡萄酒$啤酒和各种饮料
等!此外"如果上述#类食品源于进口"可视为该食品的进口食品!
另外"大多数原料食品根据其生理生化特点和品质特征的不同"又可分为鲜

活食品$生鲜食品和粮豆类食品!"鲜活食品"一般是指具有呼吸作用的新鲜食
品"如蔬菜$水果$鲜蛋和水产活品等!植物性鲜活食品呼吸作用的强弱与它们
的生命活动及储藏性能有密切关系!#生鲜食品"一般是指含有多种酶类"但不
具有呼吸作用的新鲜食品"如鲜畜肉$鲜禽肉$鲜奶和水产鲜品等!生鲜食品体
内各种生化作用仍在不断进行"外界环境条件对它们的质量变化有很大影响!

$粮豆类食品"主要包括稻谷$小麦$玉米$高粱$小米$大豆$绿豆和小豆
等"这类食品水分含量很低"呼吸作用微弱"可耐较长时间的储藏!

+%,加工食品!加工食品经过加工后所得到的各种加工层次的产品"其种类
和品种多种多样"主要包括("根据加工技术和方法的不同"可分为冷冻食品$
干燥食品$发酵食品$膨化食品$烘烤食品$浓缩食品$结晶食品$蒸煮食品$
罐头食品$消毒食品$腌制食品$熏制食品$辐照食品等.#根据加工原料的不
同"可分为粮食制品$淀粉制品$蔬菜制品$水果制品$禽肉制品$蛋制品$乳
制品$糖果$茶叶$酒等.$根据加工食品形态的不同"可分为固态食品$液态
食品$凝胶食品$流体食品$悬浮食品等.%根据食品加工程度的不同"可分为
成品和半成品!

%"根据食品含营养成分的不同特点分类
+!,谷类与薯类食品!谷物食品是人体所需碳水化合物和热能的主要来源"

同时也提供蛋白质$膳食纤维$各种矿物质和维生素等常规营养!正因为如此"
谷类和薯类食品在人类饮食结构中占据主食地位!谷类与薯类食品主要来自于农
产品中的栽培作物"谷类包括大米$小麦$玉米$小米$高粱$杂粮等.薯类包

(
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括马铃薯$甘薯$木薯等!
+%,蛋白质类食品!蛋白质类食品又称动物性食品"主要来自于畜牧养殖及

渔业$水产养殖的各种陆生和水生动物"包括猪$牛$羊$禽$鱼$奶$蛋等多种
蛋白质食物"主要提供人体所需要的动物性蛋白质$脂肪$无机盐矿物质和维生素

/$维生素0%$维生素0!%等基本营养!蛋白质食品的种类和数量经常代表着食品
的档次和饮食水平"一般来说发达国家蛋白质食品的消费量大大高于发展中国家!

+*,豆类食品!豆类食品包括大豆及其各种加工食品"主要提供人体新陈代
谢所需要的植物蛋白质$植物脂肪$不饱和脂肪酸$植物纤维$矿物质和0族
维生素等营养!豆类食品既是健康食品"又是形体食品!经常吃豆腐"喝豆奶$
豆浆"可以保持健康"控制体重"保持形体美!在中国的饮食结构中"豆制品占
有特殊重要的地位!豆类作物有根瘤菌"可以固氮"改善土壤营养和生态环境"
因此"豆类食品还是生态食品!豆类食物现在正在成为时尚食品"为世界各地消
费者所喜爱!

+$,蔬果类食品!蔬果类食品主要来自蔬菜和林果业!蔬菜类食品包括黄
瓜$豆角$西红柿$萝卜$白菜等鲜果$根茎$叶茎等蔬菜!这类食品是人类饮
食的主要副食品来源"主要提供人体所需要的膳食纤维$无机盐等多种矿物质$
维生素1和胡萝卜素等营养!蔬菜可改善饮食"帮助消化!水果类食品包括苹
果$柑橘$梨$葡萄$香蕉$杏$桃$核桃$枣等各种干鲜果品!水果类食品正
在由休闲食品走向健康食品和形体食品"其生理和营养功能类似于蔬菜食品"但
食用方法不同"蔬菜多以熟食为主"水果则以生食为主!

+#,能量食品!能量食品主要来自于动物脂肪$植物油$淀粉以及食用糖和
酒类"主要提供人体活动所需要的能量!能量食品蛋白质$矿物质和维生素等营养
含量少"体力劳动者应适当增加该类食品的摄入量!但经常食用能量食品"又缺乏
足够的体力劳动"则易导致能量在体内积累"表现为脂肪增加"不利于健康!

*"按照食品质量安全程度分类
所谓食品质量安全是指食品质量状况对食用者健康$安全的保证程度!用于

消费者最终消费的食品"不得出现因食品原料$包装问题或生产加工$运输$储
存过程中存在的质量问题对人体健康$人身安全造成或可能造成任何不利的影
响!具体有三个内容(一是食品污染"包括生物$化学$物理等污染.二是食品
工业技术发展所带来的安全问题"包括食品添加剂$生产配剂$转基因食品等.
三是滥用食品标识"包括伪造生产日期$厂名厂址$虚假成分标识等!一般来说
安全食品分为三类("无公害食品!无公害农产品是由环境污染造成的 )公害*
引申而来"是指产地环境$生产过程和产品质量符合一定的标准和规范要求"并
经认证合格获得认证证书"允许使用无公害农产品标志的未经加工或者初加工的
食用农产品!无公害农产品的质量指标主要包括两个方面"即产品中重金属含量
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