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内容提要

从经济发展史的角度，按照现代经济学的分析范式来看日本
经济发展模式，日本也曾处于发展中国家的经济发展的历程。日
本经济发展模式怎样把日本从一个发展中国家转变为目前世界经
济发展的“三套马车”的经济大国和经济强国？在这个经济发
展和转变过程中它获得了什么样的机遇、遇到了什么样的挑战、
克服了什么样的困难，才步入发达工业化国家的行列呢？本书对
日本从明治维新时代开始的“旅程”，对日本宏观经济进行研究
和探讨，将有助于当今世界正在谋求经济增长的方向和源动力并
向现代化强国迈进的发展中国家和经济转型国家借鉴与比较。

本书阐述日本从落后的“发展中国家”跃升为发达的工业
化国家的独特发展历程。将日本的宏观经济发展历程的基本信息
展现出来，传递给那些为本国富强而苦苦求索的各发展中国家政
府。若想深入了解自己的国家，就必须具有国际比较的视野。本
书所描述的日本经济史，论说了一个国家并非由外来压力主宰而
是主动参与全球化进程的“转化式适应”概念，这是发现和认
识本国的一面镜子。基于对人才的培养和重视的日本教育以及在
此基础上发展的“日本技术”模式，为日本宏观经济发展奠定
了稳健的微观基础，使日本经济发展不仅具有“走”和“跑”
的条件，更具备“飞”的能力，加之日本政府对科技、文化、
道德以及经济诸方面的正确引导，日本迅速发展为经济强国水到
渠成。
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第一章 　 日本消费情况概览

从明治维新开始，日本由封建社会向资本主义社会过渡，经
济迅速发展。到20世纪20年代日本进入萧条时期，尤其是第二
次世界大战，日本战败进一步打击了日本经济。战后，日本经济
迅速恢复，进入了“高速增长时代”。然而，到80年代，日本经
济向低速增长过渡。从20世纪90年代至今，日本经济一直都处
在缓慢发展阶段。为了研究不同时间段日本消费背景和消费变
化，我们将整个研究区间划分为几个时段进行研究：第一个阶段
是明治维新开始到20世纪20年代前，这一时期日本经济基本上
处于高速增长时期；20世纪20年代到第二次世界大战结束，日
本经济在曲折中发展，这是第二阶段；第三阶段是第二次世界大
战结束到20世纪80年代，日本经济再次迅速增长；第四个阶段
是20世纪90年代至今，日本经济发展再次出现转折。下面具体
介绍明治维新至今日本的消费情况。

第一节　 明治维新时期至20世纪20年代前

一、明治初期（1871 ～ 1890年）日本的消费特点

1. 消费模式的变迁
刚进入明治时代，在东京等大城市，政府机关、军队、学
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校、公司等就开始采取西方的生活方式，这种方式渐渐地影响到
地方和一般平民的生活。如受到佛教影响基本上不食瘦肉的江户
时代的日本人从明治初期起，以城市为中心，食用牛肉、猪肉迅
速普及起来；另外，在19世纪70年代末和80年代初，由于西
南战争造成农产品价格暂时上涨，农民收入增加，毛毯和洋伞等
也开始在农村广泛使用；由于废藩而取消身份制和放松身份约
束，再加上轮船、火车等交通工具的应用，使得旅行和人口移动
也相当频繁。

此外，在东京，明治初年路灯是采用的煤气灯，至19世纪
80年代，公共设施都安装了电灯。明治初年发明的人力车取代
了过去的轿舆，成为整个明治时代的重要的交通工具，并出口到
国外。自1872年开通东京至横滨之间的第一条铁路以后，通过
筹集民间资本，铁路迅速发展起来。19世纪80年代末，京都还
出现了电车。

在明治时代，人们的生活是日本方式与西方方式的混合。进
口商品依旧被看作“舶来品”而受珍视。妇女的发型既有旧样
式，也流行受西方影响的西方发型。因为交通和通讯不便，在地
方上的农村和渔村，生活方式没有多大变化，在采用阳历以后，
由于农耕的关系，仍采用旧历。此外，由于小学以及报纸、书籍
的普及，也带来了其他生活方式的变化。然而，明治时代普通人
的衣、食、住与以前的状况相比，在很多方面基本上没有什么
变化。①

2. 教育越来越受重视
明治政府将全国划分为8个大学区，各设1所大学，下设32

个中学区，各有1所中学，每一中学区下设210个小学区，每一

·2· 日本宏观经济运行分析 （1871 ～2008 年）

① 依田熹家. 简明日本通史［M］. 卞立强、李天工、雷慧英译，上海远东出版
社，2004年版，第273页。



小学区设8所小学，总计全国有8所公立大学，245所中学，
53 760所小学。教育机关颁布《考育敕语》，灌输考道、忠君爱
国等思想（有人认为此举用意在于强化最高权力集中式的社会体
系，为日后的对外扩张铺路）。此外亦选派留学生到英、美、法、
德等先进国家留学。
1872年，明治政府计划实行四年义务教育，凡男女学童均

有资格入学。到19世纪末，小学入学率超过90％。在法律规
定下，到1905年，小学入学率达90％以上，小学适龄学童的
入学率，男性是98％，女性是93％。由于小学经费是由地方
政府补助，财源来自地税附加税，约为10％。因此，19世纪
70年代纳税人对义务教育的反应强烈，常用暴力发泄其不满。
然而，从1880 ～ 1890年，反抗义务教育的声音已经逐步减弱，
入学率不断上升。另一方面，政府开始改革教育课程，教育逐
渐普及。

初等小学以上的教育不是义务，而是自愿选择，故向上升的
人都要通过入学考试，而且家里环境还要不错，能够负担学费及
不需要孩子工作赚钱。到1905年，日本约有10. 4万名学生进入
各色各样的中等学校，为当时入学学生的10％左右。 “师范学
校”是男女生并收，主要目的是训练师资。除此之外，还有一大
批不同种类的职业学校来培养年轻人成为技术员、文员和工程员
等。1899年，政府要求每一个县至少设立一个女子高等学校，
另外西方传教士也为女性设立高等教育。①

当时高等教育界流行阅读西方文学及哲学书籍，包括康德、
卢梭、密尔顿等人的作品，这些作品激发想象，鼓励年轻人追求
反叛及坚持自我。
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3. 文化事业的发展
日本出版的第一份日报是创刊于1871年的《横滨每日新

闻》。翌年《日日新闻》在东京发刊，后来改名为今天的《每日
新闻》。这些刊物很快便成为公众讨论的中心，话题多集中在明
治政府未来的发展方向。19世纪70年代末，商业性较浓的报纸
开始出现，首先是大阪的《朝日新闻》，它至今仍继续出版。这
些报纸的销量增加得很快，但竞争激烈，不少小型报纸被吞并。
后来，东京和大阪成为大型报纸的中心，而小型报纸只能在各县
发行。

明治初期文化活动的一个重要组成部分是翻译西方书籍，上
至密尔顿与卢梭，下至德国保守的国家主义及斯宾塞的社会达尔
文主义。而且由于日本受教育人口增长迅速，故各种作品的市场
扩张很快。在19世纪70年代的“启蒙时代”中，影响力最大的
出版物《明六杂志》等传播了西方思想。①

4. 经济体制的变迁引起的困境
明治维新初期，政府开始实行市场经济。不少雄心勃勃的小

地主和农民以为可以趁此机会多赚点钱，便借贷开发山间土地，
大肆种桑养蚕。然而明治政府开征了各项税收，以致他们需要借
贷付税。到1880年，明治政府实行通货紧缩政策，至1884年
时，和4年前相比，日本的整体物价水平下跌了25％左右，米价
与丝价下跌了约50％。因此，米农和养蚕户损失巨大，而税收
并未随物价下跌而减少，以致他们的负债情况登上历史新高。不
少米农和养蚕户还因此失去田地，田地为借贷者没收。为贫苦所
逼，农民好几次揭竿而起与装备精良的政府军队对抗。农民反抗
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的地区多集中在农产品商业化程度较高的地方，特别是产丝地
区，因为丝价最容易受到国内和国际市场影响。

此外，在全国各县，破产农民组成了“借金党”或“困民
党”等组织，要求当地债主减少债项，最好是免其债务，延期偿
还亦可。这种情况在养蚕业发达的关东地区最为严重，在那里爆
发了规模最大的农民反抗运动。

5. 产业革命的影响
明治初期的经济紧缩政策下最明显的一个结果是土地所有权

的转移。与农业增产数字一样，这时期失去土地而变成佃户的人
数，一直是学者争论的话题。据保守估计，耕种面积由1870年
的39％增加至1880年的40％。若用此统计数据换算，则日本仅
在10年之内约有十分之一的土地转换了所有权。到19世纪80
年代末，松方财政改革的确把日本经济稳定下来了，但却为数百
万的日本人民带来了沉重的灾难。

在世纪之交的20年中，日本开始进行产业革命，经济正式
起飞了。在这段时间内，日本工业产量每年以5％左右的速度高
速增长，与同期世界的3. 5％比较，它的表现是相当优异的，甚
至超过美国（美国的工业产量由1895 ～ 1915年增长了1倍，而
同期日本则增长了2. 5倍）。工业化的第二个主要项目是煤及金
属资源的开采。煤产量约一半来自九州岛及北海道的煤田，煤也
成为日本工厂燃料的主要来源，其余大部分供各海港蒸汽船使
用。从1876 ～ 1896年，日本金属生产增加7倍，矿区雇用劳工
数目仅次于纺织业。除此之外，日本的足尾铜矿及其提炼厂也是
20世纪初世界最大铜生产企业之一。第三个项目为运输革命，
也成为新工业的支柱。到19世纪80年代末，日本铁路总长度已
超过1 000英里，到1900年超过3 400英里。铁路系统完善，降
低了运输成本，可以低价把工业成品运到国内市场，或送到港口
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再运到世界各地，新运输系统对煤矿及纺织业尤为重要。①
从19世纪后期到20世纪初期，日本工业已日趋机械化。然

而，与先进的西方国家相比，日本的个人生产力仍相差甚远。由
于生产力赶不上，日本经济要具竞争力，唯一的方法便是降低工
资水平。在这段时间内，非技术型工人的低工资是日本制造业强
劲表现的重要原因。

二、第一次世界大战前后日本的消费结构和水平的变化
1910 ～ 1920年，日本经济史及社会史的特征是多元化及充

满矛盾。在经济上，战争带来史无前例的繁荣，但紧接着却是一
个漫长的衰退时期。
1914年以前，机械、钢铁等快速成长的产业在制造工业产

值中所占的比重很小，特别是从1885年来看，机械仅占工业总
产值的1％，钢铁不超过0. 45％，比重最大的是食品工业，1885
年达到总产值的一半，1914年也为45％，可以说它左右着制造
业工业产值的趋向。在食品工业细目中，清酒、琼脂、酱油、大
酱、豆腐等国有产品占产值的大部分，啤酒、罐头、火腿熏肉、
乳制品等舶来品或新产品达到占有引人注目的比重是进入后期以
后。这反映出消费者的嗜好是稳定的。不管怎么说，食品工业大
体上是从事国有产品生产的国有产业这一点没有变。

产业革命使明治人的消费水平提高。据《长期经济统计1》，
GNE （国民总支出＋ GNP）和个人消费支出（均为1934 ～ 1936
年不变价格计算）在1885 ～ 1915年期间分别以2. 68％和2. 46％
的平均年率增长。同期平均人口增长率为只有1. 11％，所以人
均GNE和消费支出分别以平均年率13. 57％和1. 35％增长。这
一增长虽然缓慢，但持续了30年，30年后的水平已达到了30年
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前的1. 5 ～ 1. 6倍。
从表1 － 1可以看出，1900年前后各15年的人口和GNE的

发展趋势。GNE、消费支出在后半期增长停滞，而人口的增长率
反而稍有提高，以至于人均GNE和消费支出增长率前后半期的
差距比总计还要大，特别是人均消费支出出现了约1. 8个百分点
的差距，另一方面，人均GNE的差距近1. 5个百分点。即后半
期人均GNE和人均消费支出的增长都减缓，后者更为显著，与
前者相比，可以说是停滞不前。其结果，如表1 － 1中最后一行
所示，消费率（消费支出／ GNE）下降。即1885年、1900年消
费率均为85％左右，1915年降低到不足80％，1900 ～ 1915年间
下降了5％。①

在1885 ～ 1900年期间，明治人的所得水平低，能够用于富
国及强兵的钱也少，人们把钱用在消费水平的提高上。虽说如

　 表1 －1 人口、GNE、消费支出及其增长率
统计值（1934 ～
1936年价格） 平均年增长率（％）

年份 1885 1900 1915 1940 1885 ～ 1900 1900 ～ 1915 1915 ～ 1940

人口（千人） 38 176 44 056 53 110 71 933 0. 96 1. 25 1. 22

GNE （百万日元） 3 852 6 238 8 522 22 848 3. 27 2. 11 4. 02

消费支出（百万日
元） 3 284 5 270 6 806 13 389 3. 20 1. 72 2. 74

人均GNE （日元） 100. 9 141. 6 160. 5 317. 6 2. 28 0. 84 2. 77

人均消费支出（日
元） 86. 0 119. 6 128. 1 186. 1 2. 22 0. 46 1. 51

消费支出／ GNE
（％） 85. 3 84. 5 79. 9 58. 6 — — —

　 　 资料来源：《长期经济统计1》，第18表；《长期经济统计2》，第1、2表。
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此，当时的生活还是很简朴的。这期间GNE和消费支出的增长
率大致相等，消费率和储蓄率也没有变化。然而，到1900 ～ 1915
年间，尽管消费水平仍然很低，却开始抑制他在所得中的比例的
增加，致力于储蓄的增加。

第二节　 20世纪20年代到第二次世界大战结束

一、萧条时期的经济发展和消费情况：20世纪20年代

1. 经济大萧条
佃农在20世纪初的生活环境继续改善，大部分佃户收获庄

稼后，除去个人所需及租税支出，仍会有口粮剩余，可以拿到市
场出售，人们在生活水平及营养上得到改善。虽然如此，20世
纪20年代的日本农村仍充满不安定。明治维新以来，日本农村
的总生产量一直增加，但到20年代，其生产力则出现停滞。在
日本较先进的中部及西部地区，经过一连串种植工具及技术的改
良，效益已得到了充分发挥，但当工具及技术向北方转移时，速
度却非常缓慢。因此在增长停止之后，社会及政治冲突便越来越
大，结果中下层农民逐渐不满，其抗议行动比以前更为激烈。到
20世纪20年代末，日本制造业产量整体增长率只有过去30年的
一半。

2. 消费的不平衡
20世纪20年代，日本虽然面临很多经济动荡，但财阀仍然

不断扩张其版图。1918年，在日本制造业、矿业、贸易三大经
济领域中，日本最大的8个财阀在私人资本的比例中高达20％，
其中最大的两家财阀———三井与三菱又占上述领域所有资本的
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12％。1927年的金融风暴使财阀银行更进一步控制金融界，并
且合并了不少小型公司。财阀一方面对日本工业化做出重大贡
献，他们能够动员各种资源及专才，包括原料、资本、劳动力及
技术，这是小型企业无法办到的；另一方面，由于他们占据了大
量财富，造成了财富及所得分配极度不均。

除财阀外，最富有的地主只占整个农村户数的2％ ～ 3％，
他们不用耕作，田地都放给各个佃户，靠收租过活。地主的生活
舒适，居于豪门广厦，奴仆成群。明治初期，有时候地主会主动
改良农业技术，增加农业产量，有利农民，也有利他们自己的收
入。在某些领域，他们起到了倡导作用，如将电力引入农村等。
地主除管理田租外，也会经营房贷事业，有时也会投资小型制造
业。他们的消闲生活则比较传统，会与艺妓在温泉酒馆中寻欢作
乐。有时也会追求一些时髦玩意，例如政治，不是自己参加地方
或全国性选举，就是支持好友竞选。总之，无论是男性或女性，
地主都生活得十分惬意。①

至于农村其他阶层，他们的经济生活则各不相同：有些稍微
富裕，有些颇为拮据，还有些三餐不济。在收成好时，有些佃农
可以把剩余口粮卖到市场上，谋取微利，改善生活。较为幸运的
农民可以拥有自己的土地，虽然面积一般不大，生活也只是勉强
糊口，假若两三次收成不好，便要质押田地才能够交地税；如果
情况不能好转，他们要面临土地被没收的厄运，失去仅有的生活
工具，沦落为佃农。此外，他们还要面对许多问题，例如物价波
动、田租提升等。

3. 新消费品
在整个20世纪20年代，崭新的消费品及消费行为编制出现
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代生活的幻想曲，“理性”、“科学”、“文化”等流行术语，“灿
烂”、“新鲜”等大受欢迎的形容词均是其反映。百货公司里一
行行目眩五色的消费产品，成为时代“灿烂新生活”的象征。
百货公司顾客完全无需多费脚步，他们可以一面上馆子、参观艺
术展览或欣赏音乐表演，一面选购最好的国内或进口产品，例如
高品位的食物、家具、陶瓷器、服饰与化妆品、鞋子以及玩具
等，一应俱全。百货公司鼓吹及歌颂的消费方式，无疑是对一个
人辛勤努力工作的回馈，尤其是那些丈夫有一份中产阶级受薪工
作的，百货公司更是最好的消遣地方。①

4. 消费增长与高外汇汇率
20世纪20年代增加的24亿日元与整个GNP25亿日元的增

加额基本一致。旺盛的消费增长与20年代高外汇汇率有密切联
系。这是因为，首先，消费的增加与城市化和生活方式西方化有
密切联系。20年代农户实际收入徘徊不前而工人实际工资急剧
上升，导致城市化出现。不同消费支出项目中居住费、交通通信
费、保健卫生费、教育娱乐费等与城市化、西方化相关项目呈现
增长。其次，与城市型消费有关的消费产品依靠进口从而与外汇
汇率紧密相关。当时课税在10％以上的进口产品中，咖啡、炼
乳、砂糖、罐头、胶卷、肥皂、平板玻璃等与西式生活有关的品
种占了相当部分。课税品进口额在工业品进口额中所占的比例与
日元对美元外汇的汇率相比，除第一次世界大战期间世界贸易混
乱时期以外，两者呈现明显的对应关系。②

总之，支撑20世纪20年代总需求的个人消费支出同城市化
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与生活方式西化倾向相关联，反映出了高汇率情况下城市生活者
进口消费资料与进口替代消费资料需求的增长。

5. 物价变动
我们从基本消费品的价格———米价的变动来分析这一时期日

本物价变动的情况。在1903 ～ 1914年间，除了日俄战争、1909
年外，米价基本上都呈现上升趋势。在第一次世界大战开始后日
本米价出现下降，从1906 ～ 1919年，米价由13. 66日元／石上升
至45. 89日元／石。然而，整个20年代上半期米价基本上保持下
降趋势。

　 表1 －2 米价的变动 单位：日元／石
年份 米价 年份 米价 年份 米价
1903 14. 43 1911 17. 34 1919 45. 89

1904 13. 22 1912 20. 69 1920 44. 28

1905 12. 84 1913 21. 44 1921 30. 89

1906 14. 68 1914 16. 15 1922 35. 15

1907 16. 42 1915 13. 06 1923 32. 38

1908 15. 98 1916 13. 66 1924 38. 33

1909 13. 19 1917 19. 8 1925 41. 57

1910 13. 27 1918 32. 51 1926 37. 58

　 　 以上为东京的大米市场价格，单位为石，1石＝ 142. 5公斤。
注：摘自中泽牟次郎《日本米价变动史》。

二、1929 ～ 1931年经济大恐慌及其回应
日本早在1927年就爆发了金融危机，出现了挤兑风潮，大

批银行倒闭，日本政府紧急拨款517亿日元，才使金融危机平息
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