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理财看似很难，其实只不过是一种个人或家庭的人生规划。理
财的目的是指导我们如何用好我们的钱财，尽量使个人及家庭的财
务状况保持最佳的状态，从而提高生活质量，让我们更好的生活。
如何有效地使用每一分钱，如何及时地把握住任何一个投资的好机
会，是理财的关键所在。同时，理财与我们每个人的生活息息相
关，理财不是富人的专利，而是我们每个人的权利！
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第一章　 个人理财的基本知识

一、理财是什么
经常会听到有人问什么是理财，那么，理财到底是什么呢？
事实上，通常我们所说的理财就是我们对于有形财产和无形财

产的共同经营。狭义来说，就是我们对于个人财产还有家庭财产的
经营，就是指个人或机构根据个人或机构当前的实际经济状况，设
定出比较理想的经济目标，也就是可以获得比较好的经济收益，增
加自己的财富，同时，在一段时期内采用一类或多类金融投资工
具，通过一种或多种途径来实现其经济目标的计划、规划或是解决
方案，从而达到理财的目的，同时取得比较好的收益，然后再去实
施该规划方案的过程。

如今，理财已和我们每个人的生活息息相关，地位也越来越
重要！

理财并不是２１世纪才出现的，早在２０世纪９０年代初期的报纸
上就出现了“理财”一词。同时，伴随着我国股票债券市场的不断
壮大，商业银行、零售业务的日益丰富和市民总体收入的逐年上
升，“理财”概念越来越受关注，大家对理财的期望也越来越大。

在这里，我们把个人理财品种分为个人资产品种和个人负债品
种，其中共同基金、股票、债券、存款和人寿保险等属于个人资产
品种；而个人住房抵押贷款、个人消费信贷则属于个人负债品种。
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我们不难发现，往往我们在谈到理财的时候，更多人想到的不
是投资，而是如何才可以赚钱，而且是赚到更多的钱，这一般是大
多数人的想法。实际上理财的范围特别广，是理一生的财，也是个
人一生的现金流量与风险管理，而不只是简单的存储。

理财包含以下三种含义：
第一，理财是理一生的财，并不是需要的时候才开始的。
第二，理财是现金流量管理，金钱就是一个不断流入与流出的

过程，因此不管现在是否有钱，每个人都需要理财。
第三，理财同时也涵盖了风险管理。因为未来有很多不确定性

因素，包括人身风险、财产风险还有市场风险，这些都会影响到现
金流入（收入中断风险）或现金流出（费用递增风险），理财就是
要更好地抵御这个风险，使我们的金钱更稳定。

二、个人理财小知识
理财就是要以最低的成本来筹措资金、以最大的效益运用资

金、最终收取最大的利润收益。现如今，个人理财在我们的日常生
活中越来越重要了，下面就为大家介绍几个理财的小知识。
１． 个人理财的必要性
在我们以后的生活中，我国居民将对个人财务策划进行更详细

的规划，主要原因体现在以下六个方面：
（１）老龄化日益严重的问题；
（２）传统观念不断转变；
（３）家庭发展不断扩大的需要；
（４）市场经济的飞速发展（如：通货膨胀）；
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（５）人口素质不断提高；
（６）个人收入的快速增长。
２． 最为正规的理财代理机构
主要有投资顾问公司、产品提供者（证券商、保险公司、信托

公司等）和商业银行。
３． 私人银行业
私人银行是指重点为富有阶层或者是具有较高价值、但自身并

不具备投资理财之道和经验的客户提供投资服务的银行机构。
４． 理财的过程
首先是通过沟通了解，之后达成一致的共识，然后制定出适合

自己的投资策略，开始实施理财计划，监控实施理财情况，最后调
整计划不足以及执行时所产生的理财偏差。
５． 理财原则
量入为出原则———首先要保证基本生活，拿余下的钱来进行

投资。
经济效益原则———绝对值：利润＝收入－本金。
相对值———投资收益率＝利润／投资额× １００％。
安全性原则———就是要学会运用组合投资来分散风险。
因人制宜原则———要根据自己不同的环境、个性、偏好、年

龄、职业、经历等来选择适合自己的理财方式。
快乐理财原则———投资理财的最终目的就是为了使我们的生活

变得更加美好，所以理财的同时还要保持愉快的心情和健康的
身体。

变现原则———天有不测风云。
终生理财原则———我们每个人一生中不同时期理财的需求并不
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是一成不变的，因此必须要考虑阶段性和延续性。
提高素质原则———追求利润目标的同时，还要增强理财管理能

力、资金运筹能力、风险投资意识，要不断去充实经济金融知识，
从而提高自身综合素质。
６． 投资理财组合
投资“一分法”———此理财组合方式一般比较适合于贫困家

庭。可以选择现金、储蓄还有债券作为投资工具。
投资“二分法”———此理财组合方式通常比较适合较低收入

者。可以先选择现金、储蓄、债券作为投资工具，之后再适当考虑
购买少量保险。

投资“三分法”———此理财组合方式比较适合于收入不高但稳
定者。可以选择５５％的现金、储蓄或债券，４０％的房地产，５％的
保险的理财组合方式。

投资“四分法”———此理财组合方式比较适合于收入较高者，
但是风险意识比较弱、而且还缺乏专门知识与业余时间者。其投资
组合为：４０％的现金、储蓄或债券，３５％的房地产，５％的保险，
２０％的投资基金。

投资“五分法”———此理财组合方式比较适合于财力十分雄厚
者。其投资比例最好为：现金、储蓄或债券３０％，房地产２５％，
保险５％，投资基金２０％，股票、期货２０％。
７． 理财的１５个禁忌
家底不清；寅吃卯粮；不思而行；轻信他人；因小失大；不自

量力；优柔寡断；盲目攀比；不良消费；分散财力；见利忘义；大
手大脚；知难不退；存钱成瘾；过分吝啬。
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三、个人理财的主要内容
一提到理财，可能大家都会觉得比较复杂，认为是一件特别烦

琐的事情。其实，理财没有我们想象中的复杂，如果你分析了自己
的财务状况，并根据自己的实际情况来投资规划，理财会变得很轻
松、愉快！

如果你想要加入到理财队伍中的话，就要了解个人理财的主要
内容。总的来说，个人理财主要包括以下几方面的内容。
１． 投资规划
不同的人会有不同的投资规划，所谓投资就是指投资者运用自

己拥有的资本，来购买实物资产或者金融资产，或者取得这些资产
的权利。大多数投资理财的目的就是在一定时期内获得资产增值和
一定的收入预期。

通常情况下，我们一般把投资分为实物投资和金融投资。实物
投资一般包括对有形资产，例如土地、机器、厂房等的投资。金融
投资包括对各种金融工具，例如股票、固定收益证券、金融信托、
基金产品、黄金、外汇和金融衍生品等的投资。
２． 居住规划
居住规划，基本就是指买房，我们人类最基本的需要就是“衣

食住行”，在这四个方面中，“住”是投入最大、周期最长的一项
投资。

这是因为，房子可以给我们一种稳定的感觉，只有拥有了自己
的房子，才可以感觉到自己在社会上真正有了一个属于自己的家。
在当今社会，房价飞涨，买房子成了人生的一件大事，或许，很多
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人辛苦一辈子就是为了拥有一套自己的房子。同时，我们还可以看
到，买房前首期的资金筹备与买房后贷款偿还的负担，对于家庭的
现金流量及其以后生活水平的影响可以延长到十几甚至几十年，可
见，房子对于家庭来说十分重要。
３． 教育投资规划
教育投资规划，一般是指对于子女的教育投资。在２０００年的

时候，当诺贝尔经济学奖得主詹姆斯·赫克曼在北大一次演讲中爆
出教育投资回报率高达３０％时，很多人从此就开始注意到教育投资
的魅力了。同时，对人力资本、对教育进行投资带来的回报是强有
力的，变化的中国也需要增加人力资本投资。

为子女教育投资，是一项必要的开支，这项投资是长期的，同
时它得到的回报也是持久的。早在２０世纪６０年代，就曾有经济学
家把家庭对子女的培养看做一种经济行为，即在子女成长初期，家
长将财富用在其成长上，使之能够获得良好的教育，当子女成年以
后，可获得的收益一定会比当年家长投入的财富要多。家长们都有
“望子成龙，望女成凤”的心态，都会把最好的留给孩子，给孩子
们创造最好的条件，来满足孩子的成长需求。
１９６３年，舒尔茨运用美国１９２９年～ １９５７年的统计资料，计算

出各级教育投资的平均收益率为１７ ３％，教育对国民经济增长的贡
献率为３３％。在一般情况下，受过良好教育者，无论在收入还是在
地位上，都要高于没有受过良好教育的同龄人。由此看来，教育投
资是个人财务规划中最具有回报价值的一种，它几乎没有任何负面
的效应，值得每个家庭重视与实施。
４． 个人税务筹划
对个人的税务进行筹划，你可能会感到纳闷，税收是国家规定
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