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内容简介  

人民币升值，到底意味着什么 

一场和你的钱包息息相关的金融战争 

知道房价为啥坚挺不软吗？知道 CPI 为啥打着拍子往上涨吗？你

还能安心地吃着火锅唱着歌吗？关于你的经济生活的十万个为什么，

答案都在这本书里！ 

两个超级大国之间货币战争的国民读本 

作为一名大国百姓，你需要了解： 

? 货币对于经济运行特殊意义 

? 当前快速发展的中国经济 

? 中国经济转型的紧迫性和必要性 

? 以美国为首的西方国家要求人民币升值的险恶用心 

? 人民币国际化的前景和人民币未来的国际地位 

  



作者简介

叶一戈 

男，经济师，金融专业毕业。长期在某国有银行工作，对宏观经

济和货币市场等方面的预测有着深入的研究。近年来，其研究对象主

要集中在人民币汇率水平上，对国内经济结构、国际收支平衡、通货

膨胀的变化持续关注。他认为目前的国际经济与政治环境下，影响汇

率的因素不仅是经济因素，更多的是政治与文化因素，汇率不过是政

治博弈的一个道具，一个掩人耳目的幌子而已。著作有《国美战争》

等。 

  



前     言  

   

   

 公元2010年11月 9 日，人民币兑美元创单日最大升幅。中国人民

银行外汇牌价显示：人民币兑美元盘中震幅创2005年汇改来新高，人

民币单日涨幅达 0.51%, 人民兑换美元汇率为 6.6420 ∶ 1 ！这是一个重

要的经济数据，自从2005年人民币汇改以来，人民币兑美元的兑换已

经达到了令人震惊的高度！短短的 5 年之中，人民币兑美元已经升值

接近 30%！ 

 一个国家的货币正常的升值固然是经济增长的标志，应该欢欣鼓

舞，可是中国国内自2005年汇改以来，正是因为人民币不断升值，已

经导致上万家外贸出口企业破产，数百万的产业工人失去了就业机

会„„ 

 而就在华盛顿当地时间2010年11月 3 日，美国联邦储备委员会却

不顾全世界的反对，依然宣布推出第二轮定量宽松货币政策，计划到

2011年 6 月底以前，发行美元新钞购买6000亿美元的美国长期国债，

用来进一步刺激美国经济复苏。 

 这个决定是美联储货币政策决策机构——联邦公开市场委员会11

月 2 日至 3 日召开了货币政策决策决定的。会议声明：美联储将在此

后的各月中逐步实施这一计划，预计每月将购买大约 750 亿美元的美

国长期国债，更为可怕的是，美联储将延续把资产负债表中到期的债

券本金进行再投资、购买国债的现行政策。 

 在这个消息传出来之后，全球一片反对之声。各国央行和财政部

长都表示这是不顾全球经济缓慢复苏的严峻形势，继续用稀释美元的

策略来缓解自己经济危机，让全球人埋单。美国华尔街贪婪的金融操

纵人一手制造了全球经济危机，把世界拖入了泥潭，短短两年后，美
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国人又故技重演，试问：这就是美国倡导的民主自由责任理念吗？ 

 众所周知，美联储是一家独立机构，白宫长期以来一直竭力避免

让人觉得它们之间存在合谋或冲突。奥巴马多次表明，行政当局不评

论美联储的具体措施，可是在另外的场合又多次表示：美联储的使命

是美国的使命，是让我们的经济实现增长，这不仅对美国是好事，而

且对整个世界也是好事。 

 然而，让全球期盼已久的好事，就是美联储印新钞换旧钞！我有

一万美元的财富，用这一万美元作抵押，借贷一万美元来渡过难关，

现在我又撑不下去了，又用这一万美元的财富（甚至都不到一万美元）

再借贷一万美元，那么债权人手里的借据就贬值了一半，这连小孩子

都能算清楚，可是美联储和美国却用这个最简单的方法，愚弄全球的

债主，掠夺全世界的财富！ 

 美国一边采取多种渠道让自己的货币贬值，稀释全球的债务，减

轻自己的经济负担；另一边又强烈要求人民币升值，促进美国经济出

口，平衡用常规经济手段难以平衡的中美贸易逆差，美国想通过这样

的手段，让美元在美国经济不景气的时期，继续维持世界霸主的地位，

同时又把人民币和中国经济推向风口浪尖，在国际热钱和流动资本的

配合下，一举搞垮中国经济，真可谓是一箭双雕。 

  中国的经济正在处于高速发展和快速转型的特殊时期，任何战略

决策的失误都会带来不可估计的影响。中国经济的繁荣稳定，不仅仅

是中国，也是世界经济快速恢复不可或缺的条件，人民币汇率的稳定，

有利于中国经济长期稳步发展，也是世界人民的福祉。 

  勤劳勇敢的中国人，在30年的改革开放中，用自己的双手创造了

一个又一个世界奇迹，凭着坚强的毅力和伟大的凝聚力承受了几次全

球经济危机的冲击，不但让中国在世界占有一席之地，而且也捍卫了

全世界人民的公平和正义。同时，用一个事实告诉世界：只要中国人

民齐心合力，众志成城，没有人能撼动中国的一丝一毫利益。 

  人民币有步骤、有计划地升值是世界经济的需要，也是一个发展



趋势，这不是屈从于某些大国的压力，也不是迎合西方利益集团的口

味，而是一个大国负责任的表现！但是，我们也应该看到，中国经济

的发展和人民币的未来之路是一个充满艰辛而曲折的过程。人民币升

值是一把双刃刀，既有巨大的风险，也有巨大的收益。人民币的使命，

任重道远。 
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上  篇   中国人民币是全世界的大

问题 

 

 

第一章   人民币面临十面埋伏  

 

人民币和美元的汇率已经成为当今世界两大经济体甚至是中国和

世界的较量，如何处理这个敏感而又急迫的问题已经成为左右中国经

济未来发展的战略决策。 

 

 

1  事 件 起 因 ： 新 年 伊 始 央 行 上 调 存

款 准 备 金 率  

 

 

 

 2010年 1 月12日，中国人民银行突然宣布，自2010年 1 月18日起，

央行将上调存款类金融机构人民币存款准备金率 0.5 个百分点。这是



自2008年10月以来中国央行首次调整存款准备金率，虽然此前不断有

一些消息传出来提前预警，但是央行调整还是远快于市场的预期。而

此前国内外市场普遍认为，央行最快也要明年第二、第三季度才会动

用利率及准备金率手段。  

 其实此次上调准备金率之前，央行已经有多个回笼货币的举动。 

 1 月 7 日，央行第19周首次上调三个月期票据利率。同时在公开

市场回笼资金1770亿元，实现净回笼资金1370亿元，明显加大回笼力

度。 

 1 月12日，央行还开展了正回购操作，交易量增至2000亿人民币，

创下历史最高纪录。由此可见，央行正在频频利用公开市场操作回笼

货币。 

 还有专家估计，本次提高人民币存款准备金率，主要是因为过去

两年货币供应量过大，而新年第一周信贷过快增长，因此警示银行不

要在年初冲信贷。据媒体报道，新年第一周银行信贷规模大幅攀升，

业内预计当周新增信贷或逾5000亿元。此外，12月份出口恢复再次确

认了实体经济的复苏，这也为货币政策的调整留下了充足的空间。  

 央行提高存款准备金率的消息一出，马上引起轩然大波。国际上

都在担心中国政府要逐渐终止自2008年金融海啸以来的积极政策，因

为如今的中国就是世界经济的火车头，一旦这个最有潜力的火车头刹

车，那么全球经济的复苏脚步也会放缓，甚至驻足不前，全球几个大

股指纷纷应声下跌。一时间，不确定性因素仿佛又要笼罩不景气的经

济。 

 在中国国内，也是一片担心声音，央行上调准备金率短期利空市

场，肯定会引起股市出现下跌。马上就有专家分析，此次上调准备金

率幅度较小，对资金面压力并不大，不会对市场产生很大影响，另外

就是上调准备金率恰恰反证了中国实体经济的复苏，这对市场来说是

一个正面的信号。  

 国际外汇市场对央行的举动也迅速做出了反应。投资者高度关注



全球经济风险，大量资金纷纷寻找避风港，再一次推动美元走高。他

们担心中国为经济反弹降温对澳大利亚经济造成冲击，直接导致澳元

下挫，商品期货市场也未能幸免，呈现普跌局面。当天纽约市场油价

下跌 1.73美元，收于每桶 80.79 美元，跌幅达 2% 。与之相对应的纽

约商品交易所黄金期货价格也出现大幅下跌，其中交投最活跃的 2 月

合约每盎司下跌22美元，收于1129．40美元，跌幅达 1.9 ％。 

 然而针对市场对刺激政策“退出”的担忧，具有政府背景的人士

表示，中国央行上调准备金率并不意味着适度宽松货币政策改变，因

为中国刺激政策并未实质性退出，这只是央行为了控制信贷规模，防

止流动性过度充裕，施行管理通胀预期所释放出的一个信号。  

 什么是存款准备金？ 

 存款准备金是指一般商业金融机构为保证客户提取存款和资金清

算的需要而准备的在中央银行的存款。在存款准备金制度下，金融机

构不能将其吸收的存款全部用于发放贷款，必须保留一定的资金即存

款准备金，以备客户提款的需要，中央银行要求的存款准备金占其存

款总额的比例就是存款准备金率。在经济政策中，央行通过调整存款

准备金率，可以影响金融机构的信贷扩张能力，从而达到间接调控货

币供应量的目的。 

 举个通俗的例子，如果央行规定金融机构存款准备金率为10％，

那就是说金融机构每吸收储户1000万元存款，要向央行缴存 100 万元

的存款准备金，而用来发放贷款的资金最大也就是 900 万元。一旦央

行为了宏观调控，将存款准备金率提高到20％，那么金融机构的可利

用资金就降至 800 万元。因此存款准备金制度有利于保证金融机构对

储户的正常支付。 

 央行此举也是为了给愈演愈烈的人民币升值问题降温，通过回笼

货币，给国内市场适当降温，避免将来有可能发生的通货膨胀。近两

年以来，中国政府通过积极的财政政策，已经向市场直接和间接投放

了几万亿元人民币，在刺激经济的同时，也造成了国内资产的泡沫。



近期中国的楼市不断飙升，固定资产价格也非理性上涨，导致各行业

都面临着较高的成本运行，将来不可避免的是物价上涨、通货膨胀，

因此央行未雨绸缪，提前预警，用有效的手段，合理调控，使经济在

平稳中前进。 

 

 

 

 

 

2  你 能 感 受 到 人 民 币 在 国 外 一 路 攀

升  

 

 

 

  2010年 3 月的一天，李先生从中国银行纽约分行走出来，手里拿

着刚刚用美元兑换的人民币， 1 ∶ 6.84的比率（2010年11月 9 日已经

升为 6.6420 ∶ 1 ）。 10年来每次都是感觉换的钞票在渐渐地减少，这

位在美国留学和工作十几年的哈佛大学博士，目前是宝洁公司中国市

场总监，因为工作关系，最近一年每月都要来往中美两国几次，对人

民币的汇率变化深有感触。 

  1998年他刚到美国读书的时侯，人民币兑美元的加权汇率是

8.2789 ，那时候他在美国深深感受到美元兑人民币的巨大优势，在美

国用美元兑换人民币感觉很值钱。可是12年过去了，人民币兑美元已

经升值了将近 25%，再加上美国经济不断低迷，美元再也不是那么令

人羡慕和信任，反而人民币却是一路坚挺，和中国经济一样一路走高。 



  也正是在这样的背景下，在美国才出现了一片对人民币的讨伐之

声。近几年来，“人民币汇率”已经成为美国的鹰派攻击中国的一个

靶子，已经超越了近半个世纪的“中国人权问题 ”。 甚至在美国刮起

了一股“人民币升值”的旋风，只要是美国和世界经济稍稍出现一点

问题，马上就和人民币汇率联系到一起，美国任何一个经济和社会问

题出现，也都会怪罪到“人民币汇率”的头上。 

  他也渐渐发现，不仅是美国，西方很多国家也都在热炒人民币升

值，中国的近邻日本就不断地在添油加醋。自己国家的货币能引起如

此多的国家高度关注，这在1998年李先生出国之前是从没有想过的事

情。 

  现在每天打开网站查看经济信息，只要涉及金融领域，肯定会有

人民币的话题。不单是外国人，就连很多中国普通百姓也在议论和猜

测人民币的未来走向。有些专家认为：在一些国际投资机构和国际主

流媒体的推波助澜下，人民币升值的预期已经被美国和其他西方国家

炒到一个危险境地。他们的目的就是要采取各种方式逼迫中国政府就

范，按照他们的意愿来调整人民币汇率，这样全世界就会太平无事。

否则，中国就要承担目前世界经济低迷的责任，成为当今全球危机的

替罪羊。 

  1955年，在印尼召开的亚非拉万隆国际会议上，由中国政府周恩

来总理提出的“四个基本原则”至今还被很多国家用于国际外交一项

重要的准则，其中一条就是“互相尊重主权 ”。 在当时面对西方国家

政治经济封锁的新中国，就喊出了自己的心声！ 

  一个国家的货币汇率，是这个国家经济政策的一部分，也就是国

家主权的一部分。尽管在当前经济一体化的世界，每个国家都要融入

全球金融体系，但是在关系国家经济命运的重大决策上，岂能由外国

来主宰和横加干涉？ 

  20世纪之初，资本主义国家生产发展到一个高峰时期，而旧中国

还处于半封建和半殖民地的社会。面对列强的侵略，我们曾经签署了



一系列丧失国家主权的条约，让旧中国在一个世纪的时间里饱受苦难，

因此我们深知国家主权对于我们意味着什么，更知道靠什么去维护一

个国家的主权。 

  中国目前已经是世界第二大经济体，中国政府的外汇储备已经突

破 2 万亿美元大关，虽然身为美国第一大债权国，但2008年金融危机

之后，面对美元的持续贬值，中国政府面临着巨大的压力，中国当然

不希望美元长期疲软，只有继续购进美元。这个无奈的恶性循环在很

大程度上影响了中国的经济政策，为了改变这种被动局面，中国对外

汇储备结构正在进行积极主动的调整。 

  中国汇率问题，归根结底还是中美两国关系的问题。因为历史和

意识形态的原因，美国一直没有放弃对中国的敌视，在经济上不断地

遏制。中国经济的不断走强，更是引起了美国和其他西方国家的强烈

嫉妒和不满，他们从不正视自己的错误和过失，在出现问题之后总是

把责任推给别人。2008年的经济危机，正是因为美国的过度消费，加

上华尔街金融机构无约束的投机造成的，而美国却要把这一切最后归

于中国的廉价商品和人民币的汇率。 

  地球人都知道，正是因有中国的廉价商品，才让美国的消费者享

受到物美价廉的产品和服务。文中开头提到的李先生和太太，在美国

每个礼拜都要去各个超市购物，包括买菜，买日常用品，看着干净整

洁的购物环境、琳琅满目的商品，李先生心中却时常充满忧伤，这些

商品都来自万里之外的中国，有的甚至就是他的家乡特产，尤其是在

沃尔玛看到各种各样的低价商品，其中有 80%~90%是中国制造。  

  搞经济学研究的李先生知道，美国民众能享受这样的低价，全是

靠中国工人低廉的工资，有的还是没有任何福利的条件下提供的。即

使这样，美国政府还在刻意地打压中国产品出口美国，试问如果中美

贸易突然中断，那么处于危机之中的美国民众，他们面对骤然升高的

商品价格该如何生活？ 

  比如，在美国一家超市，一个精美的小闹钟玩具价格是 3.97美元，

需要全本请访问 www.ertongbook.com


