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序 言

银川是宁夏回族自治区的首府， 也是古往今来伊斯兰学者

和其他民族学者大量研究有关民族、 文化、 政治、 经济的地

方， 出版过不少有关回族研究方面的著述。 但是以现代科学的

研究方法， 采取实证研究与逻辑分析相结合、 定量分析与定性

分析相结合的方法， 将“清真” 与社会、 文化、 政治、 经济、

民间风俗习惯、 大众一日三餐等共同放在社会发展基础的民族

经济上去探讨和研究， 并全面系统地进行阐述，《清真食品经

济》 一书可以说填补了清真食品经济研究领域的一项空白。 这

项研究对社会实践以及提高社会效益与经济效益都具有一定的

指导意义， 并在具体的社会经济结构调整、 产业结构调整和产

品结构调整中开始产生效益。

研究清真食品经济理论及实践， 必然涉及社会科学的伊斯

兰教义、 教法、 教史， 以及哲学、 心理学、 伦理学、 文化艺术

和自然科学的物理、 化学、 卫生、 数学、 营养学等方面的问

题， 必须在这些方面有一定造诣， 同时还得具备一定的宏观经

济管理和微观经济操作的知识。 作者为此作了多年的潜心研究

和不断积累， 将一些抽象的概念阐释到具体的社会实践、 经营

管理和产业、 产品中， 将富有民族特色的清真食品放在政治、

经济、 文化和生活等诸多社会大背景中去突出， 其社会意义和

经济价值也是难以估量的。 由此，《清真食品经济》一书， 是致
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力于发展清真食品产业专业人员不可多得的主要参考读物， 对

研究民族经济， 具体做经济管理， 从事清真食品产业的经营人

员， 以及总感觉清真食品有着神秘面纱、 难以窥其真实面貌的

社会各界人士来说， 都是值得一读的。

人类文明进步史告诉我们， 真正的文明和文明成果是不受

时空、 民族差异局限的。 清真食品以其“饮食唯良， 必择必

慎。 良以作资， 乃益性德” 的特点， 已经跳出了宗教与民族的

范畴， 成为社会各类消费群体的大众化食品之一。 将伊斯兰文

化物化固定于清真食品上的内涵， 在充分继承、 发扬和不断

创新的经济社会发展中， 也完全适合于今后现代社会生活对

健康、 营养食品的安全、 卫生、 口感好、 文化韵味足的要求和

特点。

经济是民族与社会发展的基础， 重视清真食品业的发展和

优势， 对积极营造和谐社会关系， 构建和谐的社会环境是有积

极意义的。 在当前社会转型， 以人为本， 建设具有中国特色的

社会主义新形势下， 清真食品业是穆斯林民族特有的一种经济

表现， 目前还处于一种不够成熟和稳定的形成、 完善、 发展阶

段。 用现代工业化理念和现代科技去改造、 发扬传统清真食品

业的发展优势， 也是迫在眉睫的事情。 作者独具匠心地挖掘、

整理、 提升， 将民族文化、 宗教要求、 民族群众生活风俗习惯

与地方经济、 产业发展紧密结合起来进行的研究， 无疑也是一

件具有一定意义的好事。

二○○六年六月
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溯源清真 发挥优势

清真食品是信仰伊斯兰教穆斯林群众的生活必需品， 也是

我国回、 维吾尔、 哈萨克、 东乡、 柯尔克孜、 撒拉、 塔吉克、

乌孜别克、 保安、 塔塔尔 10 个少数民族群众千百年来智慧与文

明的体现， 是民族文化内涵的集中表现。 清真食品业既包括人

类历史上传承、 发展千百年的传统食品、 传统烹饪技术， 又包

括富含科技附加值的现代工业食品。 现代食品加工技术使传统

清真食品得到升华和发展。 清真食品业是人类食品大工程的一

个重要组成部分， 仅从生产过程来看， 清真食品业就包含了从

农田到餐桌的全部生产、 加工、 包装、 储运、 配送、 销售、 消

费等全过程， 它提倡饮食唯良、 必择必慎， 注重卫生、 保健，

讲究营养， 关注工艺， 并自成体系， 是世界饮食文化宝库中

的瑰宝。

清真是伊斯兰教教义要求下的一种文化表现。 食品是指人

类对自然界出产或是人类有意识生产出来的食物， 经过加工后

供人类食用的， 它不仅能满足人们的生活需求， 是人类生存、

劳动和繁衍的物质基础， 而且具有丰富的文化内涵。 产业是利

用土地、 房屋、 工具、 资产和工艺、 技术等在一定范围内， 充
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分利用管理体系、 制度、 行为方式等， 对特定的对象进行加工

制作所形成的产品和社会规模效益的总称。 清真食品是指按伊

斯兰教规要求， 对有清真饮食习俗的少数民族生活习惯生产、

加工、 销售、 消费的“合法”（符合伊斯兰教法规定的）食品。 清

真食品的食律、 食规、 食忌、 食礼和哲理源自伊斯兰教和伊斯

兰传统文化， 比较集中的聚集了穆斯林群众千百年来在日常社

会生活中， 所形成的特定的道德规范、 价值观念、 制度、 礼仪

和风俗习惯等， 已成为约定俗成的标准。

清真食品起源于清真食品文化。 文化是指人类在社会历史

进程中所创造的物质财富和精神财富。 清真食品文化是关于清

真食品的物质技术、 心理意识、 习俗礼仪、 行为规范方面的总

和， 具有自然和社会两重属性， 涉及自然科学和社会科学的多

门学科。 清真食品是清真文化的载体， 是物化了的文化。 清真

食品的社会文化功能是其使用价值， 也是信仰伊斯兰教民族群

众的心理需要。 当然， 清真食品文化还与清真食品的发明与技

术创新、 食用方式、 食礼、 食俗、 交易方式、 民族政策与行业

管理、 清真食品文化交流以及相关文学艺术和伊斯兰教义等内

容紧密相关。 中国的清真食品始于唐代， 经宋、 元、 明、 清到

民国时期的起落发展， 形成了较大的覆盖面， 至中国 20 世纪改

革开放年代， 呈振兴之势。 它是在保持传统清真食品的基础上，

较多地、 有选择地融入了中华饮食的文明， 以显著的宗教性、

兼容性丰富了其特色， 并以独特的风味和形式得到了中华各民

族的青睐和认同， 发展成为一个品种繁多、 技法精湛、 口味多

样、 风味独特的庞大食品体系。

伊斯兰教非常重视穆斯林的饮食生活， 认识伊斯兰教的饮

食律例、 食规、 食忌、 食礼， 理解清真食品和清真饮食行为的
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内涵与性质， 恪守伊斯兰教饮食律例。 作为穆斯林相互认知认

同的一个基本标准， “清真” 饮食生活习俗的社会约定， 就成

为中国伊斯兰教信仰者人生观的一个显著特征， 即在享受“清

真” 的佳美食物时， 既要克服人性自有的贪婪， 分清合法与非

法， 不过分禁忌， 反对滥吃狂吃， 一味贪图享受， 也反对强制

性禁欲、 灭欲， 从而既保证了人体健康和生理需要， 也获取了

佳美食物的享受， 因而具有内涵的确定性与稳定性， 外在形式

的多样性和外延的敏感性， 不轻易随社会的变化而改变。 经考

证， 中国清真食品始于唐代， 尽管流传下来的史料很少， 但所

有有关对清真饮食习惯的记述， 几乎都涉及伊斯兰教的禁忌、

教规的演化和伊斯兰教的文化背景等方面。 经过长期历史发展

进程的变革， 清真食品已经逐步超出了宗教的范畴， 成为民族

群众的一种生活习惯。 为进一步发展和繁荣清真食品产业， 认

识清真食品直接涉及宗教、 政治、 经济、 文化及社会生活方方

面面， 政策性强， 社会敏感性问题多， 对经济社会发展的稳定

与促进作用强的特点， 加强清真食品规范化管理， 加强政府宏

观调控和政策支持， 加强行业发展的规划与协调， 分外重要。

“清真” 一词最早见于南北朝时期， 本意是指自然、 质朴、

纯洁， 原是普通名词， 曾用于多种场合， 如寺庙、 宫殿、 道观

以及楼阁幽静场所， 含“清净无染” “至清至真” “纯净洁朴”

之意。 南朝人刘义庆在《世说新语》中有“清真寡欲， 万物不能

移也” 之说， 指出“清真” 意为纯洁洁朴、 无尘无染。 唐代大

诗人李白在一首赞美友人裴政的诗中写道，“韩生信莫彦， 裴子

含清真”， 还有“圣代复元古， 乘衣贵清真”， 意均为自然质朴。

宋人周邦彦著有《清真词》一书， 他本人亦自号“真回老人”。 大

诗人陆游在其《园中赏梅》一诗中也有“阅尽千葩百花春， 此花
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风味独清真” 的诗句， 以此赞美梅花的纯洁质朴。 文人墨客诗

中也有“不行门外地， 斋戒得清真”“深林度空夜， 烟月资清

真” 等相关诗句。 可见， 从南北朝到宋代的 800 多年间， 文人

墨客多用“清真” 一词， 以表述清廉高洁的品格和清雅幽静的

环境。 从元代开始， 中国的伊斯兰经学家和宗教职业者逐渐用

“清” “净” “真” 等词语来表征伊斯兰教， 如将礼拜寺称为

“清教寺”（杭州）、 “清净寺”（福州）和“净觉寺”（南京）等， 清

真二字开始被中国穆斯林广泛使用。 明末清初， 以刘智、 王岱

舆与马注为代表的具有中国传统文化修养的穆斯林学者， 系统

地诠释了“清真” 的含义。 王岱舆说：“纯洁无染之谓清， 诚一

不二之谓真。” 又说：“夫清真之本， 乃遵命而认化生之真主。”

王岱舆这里对“清真” 的解释， 实际上就是对伊斯兰教的解释。

其选择“清真” 二字来作为“伊斯兰” 的汉译， 主要是来自伊

斯兰体系的开放性（普世性和灵活性）， 并力求在知识领域与主

流文化（汉文化）相适应， 以逐渐达到经济生活上的适应性。 经

济上的适应性首先是在失去伊斯兰文化的某些表层（如语言、 服

饰等）， 并与主流（汉）文化相一致以后才能确立， 然后这种适应

性才能使信仰伊斯兰教的穆斯林遍布全国。 同时， 源自伊斯兰

教的穆斯林文化承袭要在强大汉文化包围中保持住特色， 饮食

禁忌上“清真” 的强化就成为必选， 这种强化最终使饮食禁忌

升华成为民族认同的标志。

伊斯兰教被称为清真教， 始于明洪武元年 （1368 年） 敕建

金陵礼拜寺御书《至圣百字赞》：“降邪归一， 教名清真。 穆罕默

德， 圣贵圣人。” 嗣后， “清真” 一词在明代逐渐为伊斯兰教所

用。 随后， 伊斯兰学者在其著述解释伊斯兰之义时， 寻求能恰

当表达伊斯兰教的汉语词汇， 因“清真” 二字含有自然质朴的
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内容， 这与伊斯兰教义相吻合， 故而选用了这两个字。 伊斯兰

教认为， 凡是“自然” 的， 都反映了安拉造物的目的和意义，

不论美或丑。 安拉启示说：“我确已把人造成具有最美的形态。 ”

（95：4） 这里所说的“美”， 是指人的形态和精神的美。 伊斯兰

教要求我们保持安拉所赐给人类的这两种美， 决不允许改变它。

故穆斯林喜欢戴白帽， 就是崇尚“纯洁无染于本色” 的“自然”

美。 明万历年间（1573~1620 年）， 伊斯兰经学家王岱舆在《正教

真诠·正道章》中提到：“经云：‘教道之正， 惟清真而已。’ 纯洁

无染之谓清； 尊独一， 无二主， 故谓之真。” 此后， 康熙年间马

注的《清真指南》， 乾隆年间金天柱的《清真释疑》， 这些学者都

先后使用了“清真” 一词。 至于“清真” 一词， 则有“清洁无

染， 真乃独一” “安拉原有独一， 谓之清真” “至清至真”

“安拉之清净” 等解释。 至此， 开始明确用“清真” 表示宗教的

“清高真切”， 将最崇奉“真主” 之伊斯兰教称为“清真教”， 寺

为“清真寺”。 “清真” 一词在中国从此就为伊斯兰教专用了。

中华人民共和国成立后， 1956 年 6 月 2 日， 国务院发布

《关于伊斯兰教名称问题的通知》， 将自明代中叶开始统称的

“清真教” 这个名称改为国际通用的名称： 伊斯兰教。 至此， 原

称清真教的“清真” 一词， 虽然脱离了直接表述宗教的关系，

但约定俗成的已经成为穆斯林的普遍用语， 不仅称寺院为“清

真寺”， 而且还把具有伊斯兰教风味的食品、 饭馆、 饭店等， 都

冠以“清真” 二字， 如“清真饭馆” “清真牛羊肉门市部”

“清真餐厅” “清真糕点” “清真糖果” 等。 但在国外， “清

真” 一词就不使用， 统一使用“HALAL” “哈俩里” （音译），

因为“清真” 外国人看不懂， 即使是汉语书写的清真二字， 翻

译成外文也是哈俩里。 “HALAL” 是阿拉伯语单词的英译， 意
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思是符合伊斯兰教教义规定“合法的或允许的”。 在信仰伊斯兰

教国家， 饭馆、 摊点什么标志都没有， 因为按照伊斯兰教教规

的要求， 清真食品的禁忌不是“不喜、 不爱” 的事， 而是“不

能” 的事， 所以就不存在非清真的问题。 但在非伊斯兰教国家

的一些清真饭馆门头上就用英文“HALAL” 和阿拉伯文写上

“哈俩里” 字样， 穆斯林看到都知道。 例如， 美国清真食品营养

协会 （以下简称“清真协会”）， 是一个无赢利性， 以教育和签

发证书为主， 致力于推广清真素食食品和营养的机构， 即国际

清真食品营养协会。 该协会在诠释清真时标示， 被所有穆斯林

国家及素食清真食品进口贸易商认可什么是“清真” （What%is%

HALAL） 时解释， HALAL 源自阿拉伯语， 意思是“允许的， 清

真的”， 穆斯林或清真食品进口商必须在供应商能够提供这类产

品的“清真证” （HALAL%Certification） 后才会接受。

在美国和加拿大的许多城市中， 现在清真食品已经形成了

自己的特色市场。 许多超市中有清真专柜， 在穆斯林集中的城

市里有清真食品街。 走在加拿大密西沙格市的东达大街， 或者

在美国密执安州的迪尔伯恩市散步， 总感觉像是到了中东的某

个穆斯林国家， 这些地方清真饮食店一连数百家， 有副食、 肉

类﹑ 咖啡馆和饭馆。

2000 年， 美国新泽西州就通过了清真食品法， 对清真食品

的规格﹑ 标准﹑ 生产﹑ 运输以及对违法者的处分均以法律的形

式确定了下来。 随后， 加利福尼亚﹑ 伊利诺伊﹑ 密执安﹑ 明尼

苏达四个州的议会也通过了清真食品法， 为监督和保护清真食

品立法。 根据清真食品法， 如果发现有伪造， 或者运输和销售

不符合伊斯兰教义教规和原则的食品的， 将受到地方法律的制

裁， 甚至判刑。 在美国和加拿大， 穆斯林选择清真饮食不会有
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什么困难。

清真食品的生产现在又有新发展。 这件事的起始是由于

2003 年 5 月份在加拿大发现了疯牛病， 加拿大农业部和卫生部

立即采取紧急措施， 勒令屠宰和销毁了数千头农场的牛， 从美

国﹑ 加拿大和日本的市场上撤掉所有加拿大的牛肉， 并且为了

防范未来瘟疫再起， 农业部规定了牛羊等反刍类动物的饲料配

方。 疯牛病事件也引起了以食用牛羊肉为主的穆斯林社会的警

觉。 伊斯兰的教长们根据经典的教义， 清真食品“哈俩里” (合

法性） 的条件不仅是屠宰方式的问题， 而且也要追查到喂养牲

口的饲料问题。 如果饲料不是清真 （“哈俩里”） 性质， 那么，

那个动物的肉也属于不合法的食品。 譬如对反刍类动物如牛、

羊和骆驼， 必须用植物饲料， 不能添加非清真的肉类饲料。 穆

斯林社会向政府提议， 现代农场中喂养牛羊使用的荷尔蒙类的

生化饲料是从猪身上提炼的原料， 使牛羊的肉质失去清真的性

质， 穆斯林不能接受。

加拿大伊斯兰协会的学者谢赫穆哈迈德·库迪说：“现代的科

学研究帮助我们对伊斯兰食品的规则有新的理解， 这是在经典

中早就有的规定， 过去我们不懂得。 新的科学发现帮助我们深

刻理解伊斯兰的经典， 所以清真肉食的标准不仅保证屠宰的方

式伊斯兰化， 而且喂养的饲料也必须清真。 过去人们已经习惯

地认为， 牛羊只以草料为食， 没有考虑过饲料的清真问题。 但

由于现代农场和牧业改变了传统的动物饲料， 生产方式的改变，

促使我们对伊斯兰经典的研究， 对教义执行的改变。 我们认为，

保证牛羊饲料的清真比屠宰的伊斯兰化更为重要。” 他解释说，

现在许多国家都在争论传统手工屠宰法与机器操作的问题， 穆

斯林对这个问题可以宽容， 因为经典上说“有经人” 处理的肉
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食都为“合法性”， 因此， 饲料的清真应当更为重要。 根据伊斯

兰的教法， 如果对即将屠宰的动物不放心， 可以用清真的饲料

喂养四十天， 此肉可用。 在美国和加拿大的清真肉食工业都注

意到了屠宰动物的生产基地和来源， 商家们的经营合同中包括

动物的饲料问题。

现代的外贸中， 清真食品是一大宗项目。 美国和加拿大都

进口大量的国外清真食品， 各国的清真食品在市场上销售。 因

此， 加拿大与美国的伊斯兰协会正在研究新的法律提议， 对包

装成品的清真食品进行科学检验， 保证动物在屠宰前饲料和肉

质的伊斯兰化。 美国的穆斯林社会这 20 年来迅速发展， 人口急

剧增长， 因此， 北美洲清真食品业也应运而生， 如雨后春笋般

到处生长。 在美国的城镇， 到处能看到“清真食品” 的招牌，

在一般的超市， 也有清真食品专卖柜， 供应密封包装的牛肉制

品、 油炸鸡块、 方便食品和各种甜点， 也有许多国际清真食品

公司进口的食品， 穆斯林不再为饮食问题担忧。

泰国也开始专门制定清真食品出口规划， 将发展清真食品

出口业作为一个重要专题， 政府决定将大力扶助向穆斯林国家

出口清真食品， 力争达到 800 亿美元的出口目标， 并提议在三

个方面努力改进出口标准， 迎合国际清真食品的市场需要： 货

源采购和制作， 开发新市场， 改进产品质量和提高信誉。 泰国

工业资产规划局接受内阁的指示， 准备组建一个专家小组对泰

国南方帕塔尼省进行考察， 建立清真食品制造业基地， 然后招

商引资。 那里已经有几家伊斯兰食品加工厂， 通过新的规划，

使原料供应、 生产加工﹑ 经营﹑ 布局和合作更加合理， 吸引外

商投资， 引进设备， 建立具有最新技术和管理科学的清真食品

工业， 参与世界市场竞争。
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据有关的世界经济发展资料显示， 全世界的清真食品业有

1500 亿美元的大市场。 分布于世界 100 多个国家、 地区的穆斯

林人口达 13 亿多， 据估计食用清真食品的人口覆盖面在 20 亿

左右。 联合国的一份最新报告预计， 21 世纪中叶世界人口将达

94 亿。 据《1990 年大不列颠统计年鉴》， 全世界穆斯林人数在

1900 年为 2 亿， 占同期世界人口的 12.4％； 1970 年为 5.5 亿，

占同期世界人口的 15.3％； 1980 年为 7.23 亿， 占同期世界人口

的 16.5%； 1990 年已达 9.348 亿， 占世界人口的 17.8％。 目前，

约占世界人口的 1／5。 又据有关资料显示， 穆斯林人口增长幅

度相当于非穆斯林人口的 4 倍。 人口的如此快速增长， 促使清

真食品市场不断扩大。 目前， 美国每年进口清真食品达 120 亿

美元。 清真食品的最大进口国还有沙特阿拉伯、 埃及、 马来西

亚、 伊朗和阿尔及利亚等国家。 东南亚清真食品市场规模约为

100 亿美元， 占世界清真食品市场的 12%强。 当然， 这并不是

说， 只要是清真食品就可畅通无阻地打入国际市场。 食品出口

除具备一定的条件外， 产品必须是有竞争力的工业食品， 必须

是高质量的产品。 许多出口食品， 首先必须是在国内市场上有

声誉的产品， 而且是从生产工艺、 产品内在质量到包装等方面

做到“清真”， 达到出口条件的食品， 对路的食品， “入国问

禁， 入乡问俗”， 了解世界食品发展的趋势、 世界清真食品市场

的不同需要， 是生产对路产品的条件。 在国家经济建设规划和

投资政策的倾斜下， 21 世纪民族地区作为市场经济前提的交通

和通讯条件将大大改善， 清真食品信息企业将竞相出现， 为清

真食品企业生产对路产品提供最好的服务。

安全、 营养、 卫生、 保健、 方便是目前世界食品发展的总

趋势。 长期以来， 中亚、 西亚、 非洲等地区食用清真食品的各
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民族与中国有着悠久的商贸往来， 加之， 我国穆斯林在信仰、

食律、 生活习俗、 消费方式等方面与这些地区的穆斯林有着共

同的地方， 在发展出口清真食品方面具有有利条件。 多年来，

我国各地出口的清真食品品种增加， 除食物原料等之外， 有肉

制品、 酱类食品 （番茄酱、 辣椒酱等）、 罐头类、 茶制品、 奶

粉、 糖果、 蔬菜类 （脱水蔬菜）、 方便食品、 保健食品等等。 清

真食品的出口创汇， 刺激了相关养殖、 种植业的活跃， 促进了

民族经济的发展。 因此， 随着民族地区经济、 社会的发展， 清

真食品业也将有一个大的发展。 清真食品企业既要瞄准国内大

市场， 也要盯着国际大市场， 产品主要为粮食、 肉蛋类、 水产、

蔬菜、 水果、 饮料、 加工食品等。

当前， 中东海湾六国是伊斯兰国家中经济最富有的连片地

区， 人口约 2700 万， 人均 GDP（国内生产总值） 1 万美元左

右， 与其临近的西亚、 北非各国中， 人均 GDP 在 2000 美元左

右的伊斯兰国家， 还有约 2.6 亿人口。 随着世界经济发展节奏

的加快， 人们对方便食品和快餐服务的需求日益增大， 食品工

业和快餐服务的经济总量稳居社会各行业之首。 就全世界而言，

当前方便食品约占食品工业销售额的 1/3， 快餐业销售额约占餐

饮业总销售额的 1/2， 这一比例还有进一步扩大的趋势。 显而易

见， 这是一个前景广阔的大市场。

中华美食名闻天下， 银川市的清真食品是中华美食文化与

伊斯兰文化有机的结合， 又有银川优越的农业资源为依托， 将

清真方便食品和中国特色的清真快餐业与先进的食品工业科学

技术、 食品与餐饮业的市场营销体系相结合， 逐步拓展银川清

真食品发展空间。 按照最保守的匡算， 如果使银川的清真食品

和餐饮业取得在海湾六国年人均 10~20 美元的销售额， 在土耳
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