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第一章 导 论

第一节 神奇的青藏高原

青藏高原称为“世界屋脊”、“地球第三级”，雄踞亚洲大陆中
部，总面积２９０万平方公里，在我国境内２５０万平方公里，占我国陆
地总面积的四分之一强，包括西藏自治区、青海省及川、滇、甘三省
的广大藏族地区，因主要分布于青藏两省区（共１９５万平方公里），
故名。境内以山地与高海拔台地为主，平均海拔４５００米，最高８４８８
米，最低１８００米，其中３０００米以上土地占高原总面积的８８．３％，
２０００米以上土地占９８．３％。境内由西向东和南北之间多条高大山
脉绵亘延伸，构成地貌基本骨架。山脉之间为高原、盆地和谷地，边
缘高山环绕，峡谷深邃，地形复杂。其中，帕米尔高原逶迤东向，呈
现辐射状；阿尔金山与祁连山绵亘于高原北缘，为北边屏障；莽莽
昆仑山脉西起帕米尔高原，向东延伸至青海省东南部和四川省东
北部，连接横断山脉，横贯新、藏、青、川四省（区），总面积３２万多平
方公里，平均海拔５５００～６０００米，最高峰７７２３米；冈底斯山和念青
唐古拉山横亘西藏境内，西起阿里狮泉河，东抵波密，东西长约

１４００公里，南北宽约８０公里，平均海拔５８００～６０００米，是内外水系
的分水岭；喜马拉雅山雄踞高原南隅，长２４００公里，宽约３００公里，
平均海拔６０００米以上，山势高峻，群峰林立，主峰珠穆朗玛海拔

８８４８．１３米，耸立于中尼边境，可谓巨大天然屏障；高原东南部的横
断山脉，由一系列南北向平等延伸的高山和深谷组成，岭谷并列、
山高谷深，北部山体较完整，平均海拔５０００米左右，南部受怒江、澜
沧江、金沙江、雅砻江、大渡河等冲割，山体破碎险峻，河谷深切狭
窄。
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青藏高原幅员辽阔，但绝大多数土地处在干寒地带，山地、沙
漠、戈壁占总面积的四分之三左右，其中高山冰川、沙漠、戈壁、裸
岩、盐碱地基本上不生长植物，不能为农牧业所利用。这类地方多
达９１５０多万公顷，占高原总面积的３６．６％。海拔５０００米以上多为雪
山、冰川，冰雪融水成为诸多河流的发源地。５０００米以下，多为高寒
草甸和草原，约１．２亿公顷，著名的有青海湖环湖草原、青南草原、
川北草原、藏北草原等。但其中不少是荒漠土地，高寒草甸、草原草
场生物产量低，每公顷不足１４００公斤，年生长期只有４个月左右，且
土壤厚度仅在３０厘米左右，表层与草根交错盘结成草皮层，一旦草
根受损，草皮极易被风蚀雨冲而退化。高原东部大通河、湟水、黄河
谷地以及东南部谷地、西藏雅鲁藏布江流域及藏南谷地为农业区。
可利用面积仅２２６．７万公顷，不足总面积的１％，其中１４０多万公顷
已被开垦种植。这些农耕地中，自然条件和土质较好的约３５％，其
余耕地多在高山坡上，无法灌溉，且自然环境恶劣，易受霜雹袭击，
一直靠天种植。受高海拔影响，青藏高原气候寒冷，年均温度为

１．３７°Ｃ，海拔４０００米以上地带，年均气温在０°Ｃ以下。日照、辐射强
烈，早晚温差大，多数地区属寒冷半干旱气候类型，降水量少，三分
之二地区降水量在４００毫米以下，且降水分布不均，一般来说，前半
年干旱，后半年降水总量达全年的８０％左右。高原西北部寒冷干
燥，东南部相对温暖潮湿。绝大部分地区空气稀薄，含氧量少，空气
密度只有海平面的一半，含氧量只有海平面的６０％～８０％。
青藏高原是由脱离非洲板块的印度板块和亚欧板块经过长期

碰撞、挤压，造成地壳变形而隆起的巨大高原，由于印度板块至今
仍以每年５厘米的速度向北移动，使得地质不稳定，抬高活动始终
进行，至今平均每年隆升４～６毫米。其中，昆仑山地区每年上升６～
８毫米，喜马拉雅山地区每年上升８～１０毫米。这种持续隆升带来地
质、地貌和生态方面的变移，地震、火山活动频繁，气候朝寒冷干旱
方向发展，同时引起东亚大气环流改变，对周边地区的气候带来巨
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大影响。加之生态环境的日益恶化，印度洋热带海洋季风向高原内
部尤其西北部逐渐减弱，致使这里的气候更趋寒冷、干燥、少雨、多
风，干旱程度进一步加剧。高原地势的抬高也改变着地面水热状
况，导致冻土厚度减薄，在干旱状态下土壤退化、冰川面积缩小、雪
线后退，加之降水量减少，河流径流量下降，多数湖泊水位降低，不
少已干涸消失；草原、草甸有机质积累缓慢，呈砾石多或不同程度
的钙化和盐化。边缘地带由于构造运动和河流长期侵蚀，地势陡切
加剧，剥蚀和坡面堆积作用广泛，滑坡、山崩、泥石流等现象不断。
由于这些自然因素的影响，青藏高原气候一直处在波动式的变化
之中，植被退化明显，沙漠化、荒漠化面积不断扩大。据《青海日报》
一则报道，近几年由于全球气温变暖等因素，黄河源头生态急剧恶
化，当年玛多县出现百年不遇大旱，６月份以来，持续出现高温天
气，最高气温达２２．４℃，且降水极少，比同期偏少７１％，而蒸发量达

１９６．４毫米，二者比值为１：９，达历年极值，旱情极为严重，大多牧草
未结草籽提前枯死，布青山一带牧草全枯死，全县平均亩产牧草不
足２０公斤，２０９５万亩夏秋草场可利用率只有５０％～６０％，仅供牲畜
食草三至四月；１３６３万亩冬春草场利用率只有２０％～３０％，只能供
畜食草一到两个月，３０ｌ万牲畜无法越冬，７０％的牧民只能背井离
乡。同年又有８００个湖泊干涸，１２０多处人畜饮水出现困难。在这种
严重形势下，我们不仅忽视了对高原生态环境的保护和建设，而且
一度因决策失误和人为破坏，加速了恶化趋势。从５０年代后期起，
在“以粮为纲”思想的指导下，多次大规模地盲目垦荒，导致生态破
坏，难以恢复。随着高原人口逐年增长，牲畜数量增加，草原负担日
益加重，牧区超载严重，青海牧业区普遍超载３０％～４０％，最严重
的地方达到７０％。特别是牧民自主经营后，在牧民生产积极性提
高、牛羊增多的情况下，疏于管理，轮牧无序，草畜矛盾更趋突出，
冬春草场放牧时间得不到限制，草场无喘息之机，牧草营养期生长
不良，产草率降低，以黄河源头曾为全国富县之一的玛多县为例，
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退化草场占整个草场的７０％，平均产草量高寒草甸从上世纪６０年
代的每公顷２７６０公斤降至１１０７公斤，高寒草原从６０年代的每公顷

１１７５公斤降至５１１公斤，分别减少６０％和５６．５％，牛羊单体重量普
遍比上世纪５０年代降低２０％。建国初，一度将狩猎作为牧区的主要
副业之一，猞猁、鹰、隼、狐狸等草原天敌锐减，草原生态食物链遭
到人为破坏，致使高原鼢鼠、鼠兔等大量繁殖，鼠害泛滥，不少原本
优良牧场成为黑土滩。据不完全统计，仅青海玉树州鼠害面积多达

３３８１．３万亩，占可利用草场的１９．３４％。同时，迫于财政困难，往往
竭泽而渔，采取杀鸡取卵式的开发，人们依靠掠夺自然资源和破坏
生态来换取经济的增长，经济开发的无序性达到令人吃惊的地步。
柴达木盆地开发初期，大肆捕杀野生动物，乱砍滥伐森林，大面积
刨挖固沙植被，导致资源的社会效益和生态环境效益低下，为长远
和整体的经济发展留下隐患。据统计，青海省海西州１９５９年野生动
物总量达４１４０４９０头（只），至１９８８年下降到２１万头（只）；１９５４年森
林总面积为６９８３７５公顷，总蓄积量为１２４３３０９立方米，至１９９０年一
半以上森林已被破坏；到１９６１年，沙生植被破坏面积达到２０００多万
亩，占沙生植被面积的三分之二，到２０世纪９０年初，仍以每年６６６７．
７公顷的速度继续消失。由于大面积开荒，野生植被遭破坏，引起风
沙流动，严重影响了农牧业生产。（见《青海地方志通讯》总第３５期）
类似情况在其它地区亦甚严重，以青海省青南牧区为例，每年到冬
虫夏草采挖季节，成千上万的外地民工蜂拥而至，进行掠夺式采
集，由于管理无法跟紧，使得草场遭到严重的破坏。乱采砂金的队
伍逐年扩大，如长江源头的曲麻莱县全县人口２万多，而外来的淘
金者年逾１１万人，乱挖乱采，使大片草场沙化。随着中藏药资源开
发，白唇鹿、棕熊、麝、藏羚羊、雪鸡等珍稀动物禽类濒临灭绝，虫
草、贝母、雪莲、大黄、藏茵陈、红景天、羌活等药材不断减少，也使
生态环境遭到灭顶之灾。不少地方，只有无限制地攫取自然资源来
满足日益膨胀的消费欲望，却很少投入对草原的基本建设，１９５１年
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至１９８５年的３５年间，青海省在这方面的累计投入仅１．２亿元，每亩
草地平均０．２５元，同期草地总产出价值７８亿元，产出与投入之比为

６５：１。因此，对于青藏高原来说，避免持续的环境损害，采取切实可
行的措施治理保护生态环境，是一项十分紧迫的任务。
青藏高原是多民族共同居住的地方。根据在西藏等地的考古

发掘，早在二三万年前，青藏高原的气候温暖潮湿，有适宜食草类
动物成群生活的森林草原环境和人类生存的自然条件，至中新石
器时代，就有人类已经在这里繁衍生息。一般认为，青藏高原是古
代羌人活动的重要地区，曾有发羌、苏毗、羊同、白兰、党项、附国等
羌人部族，《新唐书·吐蕃传》认为藏族先民就是古代羌人的“发
羌”。公元６世纪中叶，生活在今西藏山南的雅隆鹘提悉补野部落逐
渐强大起来，陆续征服周邻各部，进而统一青藏高原，于公元７世纪
建立起强大的吐蕃王朝奴隶制政权。因而藏族被认为是青藏高原
的主人，是高原最主要的世居民族之一，分布于各地，最集中于高
寒山区和草原地区。现高原总人口１０１３．９万人①，藏族占４８％；
汉族也分布甚广，占总人口的３７％，回族人口占８．４％，土族占

１．８１％，撒拉族占１．２％，蒙古族占１．１％。此外，还有羌、傈傈、裕固
等多种民族。他们长期合作相处，在艰苦的自然环境条件下，共同
开发这片神秘的土地，作出了巨大贡献。由于藏族是青藏高原最主
要的民族，其分布区占到总面积的９８％以上，因此，藏族地区的发
展是青藏高原发展的基本内容和主体。
青藏高原是自然资源的富集区。生物学研究工作者认为，青藏

高原是亚洲动植物的重要变异地，生物多样性极为丰富突出，整个
高原有维管植物１５００属１２０００种以上，种数占全国维管植物总数的

４０％；脊椎动物有鱼类４５属１５２种，陆栖脊椎动物共３４３属１０４７种，

① 为１９９７年统计数。有的资料云，是年青藏高原全境人口为１００２．６万，主要是还

未将属于青藏高原区的甘肃省天祝藏族自治县等统计进去。
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占全国该类动物总数的４３．７％，其中青藏高原特有的７１种。另在藏
东三江流域，生长着从高寒雪山到亚热带湿地所有的动植物，其中
红白檀香、千年古柏等被列为世界珍稀树种。在原始森林中生活着
滇金丝猴、小熊猫等珍稀动物。以青海省为例，全省有极丰富的高
原野生动植物资源，仅陆栖脊椎动物２７０多种，经济兽类１１０种，鸟
类２９４种，鱼类４０余种。野生植物群落中，仅经济植物１０００余种，药
用植物６８０余种，名贵中药５０多种。野生动物中，白唇鹿、藏羚羊、雪
豹、藏野驴、野牦牛、黑颈鹤、胡秃鹫、金雕、玉带海雕等被列入国家
一级保护动物；盘羊、岩羊、棕熊、马鹿、荒漠猫、大天鹅、雪鸡、棕头
雁、鸳鸯等被列为国家二级保护动物。青海已发现的各类矿产１２５
种，其中５０多种居全国前１０位，１１种居全国首位。全省矿产资源保
有储量潜在价值达１７万亿元之多，是全国人均水平７．５万元的５０
倍。石油和天然气储量仅柴达木盆地分别为２亿吨和２０００多亿立方
米，氯化钾、氯化镁储量分别达２．６亿吨和１９亿吨，分别占全国总量
的９７％和９９％。有色金属资源中储量较大的有铅１１５万吨、锌１５３万
吨、铬２３万吨，石棉保有储量占全国的６３％。铜矿资源量可达１０００
多万吨，约占全国的１２．５％。２００１年，又在青藏交接地带的五道梁
地方发现特大型铜矿，储量在１５０万吨以上，并有５００吨的银资源
量。青藏高原也是金矿富集区，为无数采金者所神往，青海继祁连、
同仁、班玛、囊谦、柴达木等地陆续发现金矿并相继开采后，２００１年
在曲麻莱县大场地区又找到一特大型金矿，资源量达１００多吨，且
地质背景良好，找矿潜力巨大。著名的祁连山被地质学家李四光誉
为中国的乌拉尔山，近年发现铌、钽等稀有金属矿产，其品位最低
在０．００３％～０．００８％之间，最高达到０．０１％～０．０３５％，有较高的
开采价值，具有强度高、抗变形、抗腐蚀、导热、超导、单极导电及吸
收气体等特性，是电子、宇航、机械工业和原子反应堆的重要原料。
能源是现代文明的动力，人类社会的进步，总是以能源的利用为基
础。我国水能资源约四分之三以上集中在西部，其中青海水电理论
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蕴藏量可达２１６６万千瓦（亦云２３３７万千瓦），居国内第５位，黄河上
游龙羊峡到寺沟峡可建大型电站６座、中型电站７座，总装机１１０３万
千瓦，年发电３６８亿千瓦时，具有巨大的建设潜力。青藏高原的风
能、太阳能更具有独特的优势，有着巨大的开发利用价值。自然科
学家研究发现，存在于青藏高原高寒长年永冻层中的“可燃冰”，是
一种外貌像冰块的天然气水合物燃料，在世界矿物化石能源日趋
枯竭的情况下，它将给人类提供一种可持续性、替代性能源，若能
开采，可解决高原居民长期以植物作燃料的问题和青藏铁路沿线
的燃料紧缺问题，利于生态环境保护。
青藏高原独特的地理、气候环境创造了极好的特色旅游资源。

奇特的高原风光、雪山草地、江河湖泊、民族风情、宗教文化、建筑
特色等自然景观和人文景观，不少在世界上具有垄断地位。雄伟的
布达拉宫、规模宏大的拉萨三大寺、全国最大的内陆咸水青海湖、
黄教圣地塔尔寺、盛名遐迩的唐蕃古道、柳湾原始社会古墓群、全
国最大的雅丹地貌群、高耸入云的雪山冰峰，无不以新、奇、特、险
吸引着国内外的游客，每年观光旅游、宗教朝圣、登山探险者络绎
不绝。随着旅游事业的发展，不少地方不断开辟出新的景点，将雄
险纯真、神秘莫测的独特高原自然景观与多民族、多宗教、丰富多
彩的民俗风情等人文景观结合起来，成为一个个亮丽的风景线。四
川省阿坝州的九寨沟，沟壑纵横，雪峰耸立，林海浩瀚，遮天蔽日，
湖泊鳞次栉比，湖水斑斓辉映，素有“人间仙景”之称，现游客每日
达数万人之多。藏东金沙江、澜沧江和怒江流域，通称“三江台地”，
面积约３０多万平方公里，囊括了整个横断山脉，这里雪山纵横、壁
立千刃，峡谷幽深、河流湍急，森林茂密、草场丰美，各种奇异景观
相互交融；黄河上游碧水丹山、水库栉比，险峰林立、云海莽莽，农
牧交错、景色诱人。诸如此类景点，枚不胜举。特别是青藏高原夏季
气候凉爽宜人，是难得的避暑胜地，人们借生态旅游和自然人文景
观旅游，进行度假休闲，是最理想之地。
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第二节 青藏高原经济可持续发展的意义

开发落后地区，谋求国民经济的整体发展和地区间的协调，是
当今大多数国家面临的共同课题。江泽民同志指出：“实施西部大
开发，对于推进全国的改革与建设，对于保持党和国家的长治久
安，都是一个全局性的发展战略，不仅具有重大的经济意义，而且
具有重大的政治和社会意义。”青藏高原是我国西部开发的重要地
区，在开发和发展的理念上，“既要考虑当前经济发展的需要，又要
考虑未来经济发展的需要；不以牺牲后代人的利益为代价来满足
当代人的利益。”也就是说，必须走可持续发展的道路。可持续发展
理论的核心，一是要规范人与自然的基本关系，强调科学合理的

“人与自然”之间的平衡；二是规范人与人之间的基本关系，强调公
正的“人与人”之间的和谐，做到和衷共济、平等互利、互助互信、共
建共享。这就要求人们以高度的认知水准和道德责任感自觉地规
范自己的行为，创造一个和谐的世界。应该说，这是世界上一切有
良知的人们在可持续发展问题上的共识。对于青藏高原这样一个
自然地理环境特殊、经济社会发展相对滞后的地区来说，实施可持
续发展战略尤其显得紧迫而重要。
首先，处理好人与自然的关系，避免持续的环境损害，关系到

中华民族的生存兴衰。青藏高原被称为北半球气候变化的启动区
和调节区，它所具有的大陆性环流系统不仅控制着高原上的气候
和生物过程，并辐射周围形成下沉气流，影响到附近地区，一定程
度上制约着大气环流和中小尺度的气流交换。由于青藏高原的存
在，增加和维持了太平洋的暖夏季风，给我国东部地区以充沛的雨
量，高原土地的利用和植被覆盖变化影响到热力作用，进而影响到
季风的进退和性质。因此，青藏高原素有“生态源”、“气候源”之称，
是全国和东南亚地区重要的生态屏障，保护和建设好这里的生态
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环境，处理好人与自然的关系，不仅是保持青藏高原经济社会可持
续发展的前提，而且对维系整个江河流域的生态平衡，促进中下游
地区生态环境的改善和经济社会的可持续发展具有重要作用。人
所共知，青藏高原是最重要的水源区。水是人类生存的生命线，经
济发展和社会进步、实现可持续发展，水是不可替代的重要物质基
础。我国地表水总径流量约２７００亿立方米，其中三分之二来自高原
和山地，来自青藏高原的约１０００亿立方米，占总径流量的３７％。我
国许多大江、大河都发源于此，因此青藏高原是名符其实的“中华
水塔”，同时南亚、东南亚地区的主要江河也发源于青藏高原，这里
是真正的水源大本营。源于青海的黄河、长江流经区域总耕地近

３８００万公顷，是中华民族赖以生存的主要粮仓。如前所说，由于自
然因素和人为的破坏，形成严重的环境问题，干旱、洪水、冰雹、沙
尘暴等多种自然灾害频繁，青藏高原雪线后退，冰川面积剧减，冰
川区冰雪融化速度加快，湿地缩小，土地沙化面积不断扩大，草原
林区水量涵养功能减弱，致使生态系统的循环受到破坏，大江大河
或洪水成灾，或出现断流，从１９７２年～１９９８年的２７年间，黄河断流

２１次，直接经济损失３５０亿元；沿河流域水土流失严重，每年输入黄
河的泥沙量达８８００多万吨。长江源头通天河谷地，方圆１００多平方
公里山坡原本林木茂密，景色秀美，可是近半个世纪的砍伐破坏，
使植被单一，水土流失，雨水冲刷出一道道的纵深沟壑；上游甘孜、
阿坝和青海班玛地区多高山峡谷，岩石疏散，是全国有名的暴雨区
之一，由于多年无节制地砍伐原始森林，破坏水源涵养，更使泥沙
疏松随暴雨俱下，每年输入长江的泥沙量达１２００多万吨，到中下游
泥沙淤积，致使洞庭、鄱阳等湖河床抬升，排洪、泻洪能力降低，造
成像１９５４年、１９９８年那样的洪灾。仅１９９８年长江流域洪灾造成国民
经济损失３０００亿元。长江源头格拉丹冬原有庞大的冰川群，近年许
多泉河、湖泊干涸，一些支流断流，源头第一县曲麻莱县城约改滩
因河水断流不得不掘井供人畜饮水，到２０００年又因地下水位下降，
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所掘１１８口井９０％干涸，只能到５公里以外的通天河拉运取水，以每
桶０．４元高价出售，出现长江源头买水喝的怪事。发源于祁连山中
段的黑河是我国西北部仅次于塔里木河的第二大内陆河，它以祁
连山的冰川融水为水源，汇八宝河和托勒河，穿高山峡谷，滋润河
西走廊１０多个县的旱地，其下游流入内蒙古西部，称额济纳河，注
入古居延海，堵挡腾格里大沙漠的扩延。宋元以来，古居延海地区
历朝驻兵屯田，有“居延大粮仓”的盛名。据《西部：找回失落的绿
色》（《青海日报》２００１年，周小林）一文，１３世纪，这里“水源充足，松
林茂密，野驴和各种野兽经常出没其间”，沃野千里，农牧兼宜。２０
世纪６０年代，古居海仍有３００多平方公里的湖面，周围“芨芨芦苇入
望迷，红柳胡杨阔无边”，生态良好。６０年代之后，黑河干流上陆续
建起几十座水库和水利枢纽工程，终于把河水基本吸干，使额济纳
河断流，古居延海干涸，８５万亩胡杨、红柳、沙枣等天然植被衰败死
亡，５０００亩草场沙化，一批批农牧民不得不举家搬迁，沦为生态难
民。由于我们忽视了对地面生态环境的保护与建设，地表植被不断
遭到破坏，导致生态环境持续恶化，土地水土流失、荒漠化、盐渍化
等现象日益严重，全国仅水土流失面积达３．６７亿公顷。一些资料认
为，每年流入长江、黄河的泥沙总量高达２０多亿吨。２００１年９月２１日

《经济参考报》称，我国防治沙漠化仍未摆脱“局部治理、整体恶
化”、“沙进人退”的被动局面，是世界上土地沙化危害最严重的国
家之—。当时，全国沙化土地面积１６８．９万平方公里，占国土总面积
的１７．６％，仍以年２４６０平方公里的速度扩展。土地沙化已危及１亿
多人口的生存和发展。这种土地沙漠化和水土流失现象主要发生
在西部，水土流失面积占全国的８０％，荒漠化土地面积占全国的

９５％，这与青藏高原的自然生态退化和破坏直接相关。以青海省为
例，海西州是全省沙漠化最严重的地区，沙漠面积占全省沙漠面积
的９０．６％，至今仍以年１００～１２０万亩的速度扩大；海北州仅沙化草
场达６５０万亩；海南州共和县塔拉滩总面积３２０万亩，２６％的土地已
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沙漠化，现仍以年１．８１万亩的速度增加。青海湖地区近几十年来人
口增长加快，开垦耕地３４万亩，流入湖中的河水被大量截流用于灌
溉，一方面使２７０万亩草原退化或沙化，严重的达８６万亩之多；另一
方面，使湖水减少，湖面以每年１２厘米的速度下降，著名的鸟岛已
同陆地相连，变为半岛；湖滨流沙蔓延，已达１１３．５万亩。由于人类
活动范围的不断扩大，过度开垦、放牧，破坏植被和水资源，致使草
地退化，鼠害猖獗，毒草蔓延，森林面积减少，蓄水能力减弱。青藏
高原３０％以上湖泊干化成盐湖或干盐湖，黄河源区不少湖泊已干
涸，生物资源受到严重威胁。黄河源头玛多县的面积为２．５万平方
公里，素有“千湖之县”之称。现全县４０７７个湖泊中四分之三已干
涸，实有湖泊不足１０００个。著名的鄂陵湖和扎陵湖近年来水位平均
下降２米，湖面面积缩小２０平方公里，水线消退２０米。目前全县７５％
的草山因沙化、退化和鼠害等因素无法放牧，并以每年２０％的速度
加快沙漠化进程。从１９９７年开始，黄河即在这里频频出现断流，人
畜基本上失去了赖以生存的条件，“由于生态的极度恶化和频繁的
自然灾害，老百姓已经失去了从事畜牧业这个主业的信心”，２００１
年遭受百年不遇的旱灾，“老百姓在极度恐慌中竞相廉价变卖牲
畜，许多牧民沦为无畜户，玛多基础产业的优化升级正面临着严重
威胁。”①青藏高原湖泊盛产鱼类，资源丰富，近几十年来锐减。青
海湖湟鱼１９７９年被国家列为稀有水生动物，现有资源量约７５００吨，
该湖北岸的沙柳河是湟鱼的第二大产卵区，每年六、七月份，产卵
亲鱼溯流而上，在河流中完成繁殖后再游回湖中。由于沙柳河沿岸
农场和村庄修建拦河坝和引水工程，导致断流，使成千上万产卵亲
鱼死在河道内。青海日报２００１年８月１１日《青海湖湟鱼因干旱大量
死亡》一文称：沙柳河拦河坝上一段长约２００米的河道内形成一条
约５０厘米厚的“鱼道”，至少有５００吨湟鱼惨死。随着生态环境恶化

① 果洛州人大代表中拉在青海省第九届人大五次会议上的发言。
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和沙漠化土地不断扩大，沙尘物质源区面积越来越大，近年来我国
北方沙尘暴天气出现的频度和强度为历史罕见，并有越来越严重
的趋势。到２０世纪末，黑河下游地区、内蒙古草原沙化成为危害华
北平原和朝鲜半岛的沙尘暴发源地之一，严重影响着广大地域的
工农牧业生产和经济的稳定发展。１９９８年４月，从内蒙古额济纳扬
起的沙尘暴竟席卷北京、济南、徐州，直达南京。２０００年以来，这样
的大规模沙尘暴出现１０余次。恩格斯早就在其《自然辩证法》中告
诫人们要学会正确地理解自然规律，认识人类自身与自然界的一
致性，反对那种“把精神和物质、人类和自然、灵魂和肉体对立起来
的荒谬的、反自然的观点”①。他明确指出：“我们不要过分陶醉于
我们对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都报复了我
们。美索不达米亚、希腊、小亚细亚以及其他各地的居民，为了想得
到耕地，把森林都砍完了，但是他们梦想不到，这些地方今天竟因
此成为荒芜的不毛之地，因为他们使这些地方失去了森林，也失去
了积聚和储存水分的中心。”②无数事实说明恩格斯的论断确实是
智者之见，他在该书中所举的阿尔卑斯山的意大利砍光山南坡上
的松林，摧毁高山畜牧业的基础，竟使山泉在一年中的大部分时间
内枯竭，而在雨季又使更加凶猛的洪水倾泻到平原上的例子，正是
今天青藏高原的写照。青藏高原出现的环境问题，已经影响到整个
中华民族的生存和发展，保护和治理生态环境，处理好人与自然的
关系，应该是保持青藏高原经济可持续发展的首要战略，即保护和
建设生态环境，是青藏高原开发的根本点和切入点。
其次，只有实现青藏高原经济的可持续发展，才能从根本上协

调人际关系，维护民族团结和国家统一。可持续发展伦理观强调公
平概念，认为人类贫富对立所显示的不公正、不正义、不平等，是导

① 《马克思恩格斯选集》，人民出版社１９６６年版，第三卷，第５６ｌ页。

② 《马克思恩格斯选集》，人民出版社１９６６年版，第三卷，第５６ｌ页。
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致当今环境危机的深层根源。历史上的青藏高原，不少地区曾经水
草丰美、森林密布，野生动植物资源极为丰富，并为东部始终保障
水资源供应和诸多自然矿产资源支持。但由于长期不合理开发，乱
垦草原、砍伐林木、滥捕野生动物、无序采掘矿产，给青藏高原的生
态环境和自然资源造成大规模的冲击和破坏，导致自然灾害频繁，
草场严重退化，干旱化和沙漠化加剧，生态系统严重受损，影响到
高原人民本身的生存环境，进而影响到全国的生态安全和环境质
量。同时自然资源的长期无价和低价使用，难以实现其真正的价
值，更加剧了青藏高原的贫困，制约了高原各民族经济社会的发
展，使我国东西部的差距日益拉大。青藏高原主要是藏族聚居区，
除西藏自治区，另有青海省的六个藏族自治州和四川、甘肃、云南
三省的四个藏族自治州、一个藏族自治乡，总面积约２３０万平方公
里，占青藏高原总面积的９０％，藏族人口将近占总人口的一半，另
有回族、土族、撒拉族、蒙古族等少数民族占１５％，即少数民族占绝
对优势。因此，青藏高原经济的发展，说到底是民族经济的发展，特
别是藏族地区社会经济的繁荣与发展，它既关系到高原藏族等各
民族的发展前途，也关系到民族团结、祖国统一以及全国社会经济
的协调发展。近代，中国有识之士提出“开发西部、改善民生、巩固
边防”的主张，孙中山先生在其《实业计划》中曾对西部开发给予过
极大关注，从宏观角度阐述开发西部地区在国家经济建设中的地
位和作用，并对开发的步骤和措施作了初步设想，针对西部少数民
族聚居区经济、交通、教育等落后的实际，提出过一系列具体措施，
诸如发展交通、修筑公路和铁路、发展农工矿业、加强民族教育、营
造森林以及开放门户、吸引外资等等，力图使少数民族与内地同胞
一样，“以共享共和之幸福”①，与汉族一起，“相亲相爱，如兄如弟，

① 《孙中山全集》第２卷，第４３０页。转引自石志新《简论孙中山对国内民族问题认

识的演变》，载《青海民族学院学报》，１９９７年第３期。

１３



以同处国家之事。”①但由于历史和阶级的局限，中山先生的实业
计划并未能真正实现。只有在新中国，新型的民族关系才得以确
立，在中国共产党和人民政府的长期努力下，民族地区的经济社会
才得到长足的发展。但是受自然地理环境的限制和西部经济基础
相对薄弱等一系列因素的制约，东西部在经济文化发展上的不平
衡性日益明显，这种不平衡性是制约我国民族关系发展的主要因
素。特别是改革开放以来，东部地区经济快速发展，西部地区尤其
是青藏高原地区与发达地区的差距越拉越大。这种差距，在一定程
度上影响到民族关系，影响到民族地区的经济发展和安定团结。从
当今世界各国的许多矛盾冲突看，宗教问题、种族问题和民族问题
是重要的社会焦点，而其根源在于经济发展中不平等的经济利益
关系，集中表现在少数民族及其地区迫切要求加快经济、文化的发
展上，这是我国现代化建设事业中民族问题的主要内容，正如邓小
平所说：“观察少数民族地区主要是看那个地区能不能发展起来。”②

从历史上看，尽管汉藏民族关系主流是团结和睦相处的，但由于历
代统治阶级奉行不平等的民族政策，民族之间存在着一定的隔阂，
这些历史遗留问题在民族关系上的负面影响不可能在短期内消

除。从现实看，青藏高原地区宗教仍有广泛的信仰基础，宗教影响
涉及到社会生活的各个层面，具有广泛的群众性和民族性，宗教问
题往往与民族问题交织在一起，增加了处理民族关系的复杂性，加
之藏族等少数民族传统文化深厚，与新的文化观念有一个碰撞磨
合的过程，与现代生活方式会有一个相互适应与协调的过程，稍有
不慎，会出现磨擦和冲突。如何处理好这种民族关系，关系到青藏
高原的稳定与发展，也影响到国家的长治久安。这就要求我们必须
正确处理国家整体利益与少数民族和民族利益之间的关系，尽快

① 《中山先生全集》第８８０页。转引自石志新《简论孙中山对国内民族问题认识的

演变》，载《青海民族学院学报》，１９９７年第３期。

② 《邓小平文选》第三卷，人民出版社１９９３年１０月版，第２４７页。
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