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在当今这个科学技术迅猛发展，同时新的问题也层出不穷的时代，什

么才是解决问题最有效的方法？不是埋头苦读找答案，不是四处奔波找救

星，不是按规律出牌解题，亦不是抓耳挠腮最终放弃。解决问题的最佳方法

是四个字：思维至上。

纵观当今各阶层的领袖人物，思维大师、数学家、逻辑学家、诡辩

家、侦探大师、艺术家、商业领袖，甚至普通行业里的优秀人物，哪一个是

人云亦云、不思考、不运用思维的人？正是良性思维，让他们在大千世界的

诱惑中找到或开创了属于自己的成功领域。

爱因斯坦曾说，想象力比知识更重要。想象力从哪里来？从独特的思

维角度和思维方式中来。思维，是整个大脑的功能，学习思维，实际上就是

在掌握应对万物的一种技能。普通人之所以没有拥有像爱因斯坦那样天才式

的大脑，其中一个最重要的就在于——大脑思维。其实，我们每个人都有

思维潜能，只是这种潜在的能力没有得到充分的发挥，原因就在于缺少有意

识的训练。随着科学的发展和研究的深入，许多全新的思维训练模式相继问

世，在全球范围内掀起了一场思维风暴，人类对大脑潜能的开发也逐渐进入

了一个全新的阶段。

1974年，英国著名学者东尼·博赞发明了思维导图，一问世便引发了

一场深刻而广泛的思维革命。思维导图是一种表达发射性思维的有效的图形

思维工具，虽简单却极其有效。它是把我们大脑中的想法用彩色的笔画在纸

上，运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表

现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆连接。思维导图充分运用左

右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑

与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。无论你是一名学生，

还是各行各业中需要时刻“充电”的人，使用思维导图进行学习，可以帮助

你记忆、背诵、理解、记笔记、写报告、写论文、做演讲、考试、思考、集

中注意力等，从而提高学习效率，增强思考的有效性和准确性，提升理解和

记忆能力。
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六顶思考帽是英国学者爱德华·德·博诺博士开发的一种思维训练模

式，或者说是一个全面思考问题的模型。它提供了“平行思维”的工具，

避免将时间浪费在互相争执上。它强调的是“能够成为什么”，而非“本

身是什么”，是寻求一条向前发展的路，而不是争论谁对谁错。随后博诺

博士还针对六顶思考帽的具体运用，提出了“水平思考法”这一全新的思

维方法，它帮助我们换一种方式看待事物，从而能带来突破性的创意，使

混乱的思考变得清晰，使团体中无意义的争论变成集思广益的创造，使每

个人变得富有创造性。

此外，还有当今世界最先进、最具成效的创新思维和左右脑潜能开发

的训练方法，本书为您一并送上。

亚里士多德说，思维自疑问和惊喜开始。疑问和惊喜从哪里来？从妙

趣横生的思维游戏中来。因此，我们还准备了最经典的100道思维名题，

让您在了解了全新的思维模式后，进一步对问题加深了解，减少对权威的

畏惧，最终在理性和抽象中快速解答问题，获得能力的提升。

天才的培育与成长，不在于方法，而在于观念；不完全靠勤奋，而主

要靠思维。当思维被一种科学的潜意识所主导，被一种理性的观念所左右

时，人生的命运就会从此改变，生命的轨迹势必朝着成功的方向延伸。每

个人的一生，都由自己来把握，而起决定作用的就是你的大脑思维。真诚

希望更多的朋友能够在这场全新的思维风暴中，启迪智慧，完善自我，获

得受益一生的思维方式，为自己开创更加精彩的人生。

本书在编写过程中参考和借鉴了东尼·博赞博士所著的《思维导

图》、爱德华·德·博诺博士所著的《六顶思考帽》和《水平思考法》等

相关著作。在此一并表示崇高的敬意和最真诚的感谢！
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什么是思维风暴？

头脑风暴法，是美国学者奥斯本提出的，原指精神病患者头脑中短时间出现的思

维紊乱现象，病人会因此产生大量的胡思乱想。奥斯本借用这个概念来比喻思维高度

活跃，打破常规的思维方式而产生大量创造性设想的状况。

头脑风暴的目的是激发人类大脑的创新思维，使之能够产生出新的想法和新的观

念。

美国北方每年的冬天都十分寒冷，尤其是进入12月之后，大雪纷飞。对当地的通

信设备影响极大，因为大雪经常会压断电线。

以往人们为了解决这一问题，曾想出各种各样的办法，但是没有一种办法能够彻

底解决这个问题，基本上都是刚开始有些效果，到最后还是没有办法战胜自然环境。

奥斯本是一家电讯公司的经理，他为了解决大雪经常性地阻断通信设备

的数据传输问题，召开了一次全体职工的会议，目的是想让大家开动脑筋，

畅所欲言，从而解决问题。

他要求大家首先要独立思考，参加会议的人员要解放自己的思想，不要

考虑自己的想法是多么可笑或是多么行不通。

其次，发言者发言之后，他人不要去评论这个想法是好还是不好，发言

的人只管自己发言，而评判想法值不值得借鉴，则交给高层的组织者。

再次，发言者不要过多地考虑发言的质量，也就是自己提出来的想法到

底有多么高的可行性，这次会议的重点就是看谁说的多。

最后，要求发言的人能够将多个想法拼接成一个，优化资源，尽可能想

出一个效果最为突出的解决办法。
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