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内 容 简 介 

市场自身只是一种载体，是无所谓好坏之分的，而市场交易最重要的一个原则就是公平竞争原
则。从这个意义上说，市场赋予每个人的机会是均等的，然而，为什么有的人赚钱了，有的人却赔
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知己知彼，百战不殆。要想在期货市场交易中游刃有余，首先必须要了解交易中的方方面面，
包括在交易过程中所有的游戏规则，其实这个不难，但经常被忽视，本书将把期货知识和最重要的
游戏规则和相关制度都一一列出，入市者要铭刻于心。 
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一方面本书通过案例分析和分享成功者的经验，感悟其中的道理，其中的很多思路和实例，可以让
读者阅读后耳目一新。 
本书适用于期货投资者，以及对投资和期货投资感兴趣的所有读者。  

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。 
版权所有，侵权必究。侵权举报电话：010-62782989  13701121933 
 
图书在版编目(CIP)数据 
 
零起点期货投资/谢作渺，林嵩，雷静编著. —北京：清华大学出版社，2009.3 
(零起点个人投资理财丛书) 
ISBN 978-7-302-19513-9 
 
Ⅰ. 零…  Ⅱ. ①谢… ②林… ③雷…   Ⅲ. 期货交易—基本知识  Ⅳ. F830.9 
 
中国版本图书馆 CIP数据核字(2009)第 016909号 
 
责任编辑：闫光龙  张  瑜 
封面设计：新悦翔设计公司 

版式设计：杨玉兰 

责任校对：周剑云 

责任印制： 

 

出版发行：清华大学出版社              地  址：北京清华大学学研大厦 A座   
          http://www.tup.com.cn          邮  编：100084 
          社 总 机：010-62770175       邮  购：010-62786544 
          投稿与读者服务：010-62776969, c-service@tup.tsinghua.edu.cn 
          质量反馈：010-62772015, zhiliang@tup.tsinghua.edu.cn 
印 刷 者： 

装 订 者： 

经    销：全国新华书店 

开    本：169×230    印  张：20.25   字  数：389千字 
版    次：2009年 3月第 1版      印  次：2009年 3月第 1次印刷 
印    数：1~4000 
定    价：30.00元 
——————————————————————————————————————————— 

本书如存在文字不清、漏印、缺页、倒页、脱页等印装质量问题，请与清华大学出版社出版部

联系调换。联系电话：010-62770177转 3103     产品编号： 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

前    言 

有一位朋友，是一位私人小企业老板，多年来一直从事铝锭生产工作，虽然没有

大企业的规模，但为人诚恳，处事得当，生意做得红红火火，也赚了不少钱。由于诚

实经营，下游客户愿意与他做生意，也鼓励和支持他增加生产线，扩大生产。他想想

也是，有这么多的客户关系，销售渠道又稳定，该是扩大生产规模的时候了。于是他

把多年的积蓄和贷款全部投入，又花了数月把生产理顺。正想歇口气的时候，情况突

然发生了变化，铝材料价格开始上涨，而且涨势迅猛。由于材料价格上涨，而铝锭出

厂的价格调整滞后，利润空间不断下滑，加上贷款利率提高，生意变得越来越不好做

了。这也是刚刚过去一两年的事情。 
另一位朋友，十多年前就在郑州期货交易所从事期货工作，算是比较早进入期货

市场的，在他多年的工作中，一路逢春，创造了很多财富，可以称得上是成功的操盘

手了。由于过度地成功，往往造成欲望高度膨胀，忘记了成功背后隐藏的风险，居然

在一次大单交易中操盘失误，痛失大半财产。这是一次血的教训，从此他就洗手不干

了，后移居国外，成为外国公民，现又返回国内，另谋他业。 
如果第一位朋友善于利用期货市场，就不会出现如此尴尬的局面了，在其他小厂

倒下的时候，他仍然会经营得很好。期货本不是新生事物，可总是处于市场的边缘，

离人们的生活很远，似乎只是专业人士的专利，很少引来产业家或者实业家们关注的

目光。而第二位朋友如果对期货交易中的风险加以足够重视，则很可能成为行业的领

军人物，根本不必另择他业。 
期货究竟是什么？它会给市场带来什么变化？投资者利用它会赚到钱吗？实业

家利用它又有什么好处？一个个问号引起了人们的兴趣。与股票投资不同的是，期货

投资需要专家型的人才，一个出色的投机家真正显示其才能的地方不是遨游在股票市

场上，而是在期货交易中见高低，因为在股票市场的大牛市行情中，投钱就会赢利，

新股民做得比专业基金好的并不少见，但在期货交易中，一个新手做得比高手还好是

不多见的，在期货投资中获利需要很高的技巧和丰富经验。 
如何让读者在短时间内成为准专家是本书追求的目标，为此，实用性是本书的一

个最大特点，注重实际操作，以较短的篇幅、通俗易懂的语言风格，从合约设计、交

易规则说明，到会员申请、结算制度的安排，每一章节都会紧扣交易的各个环节，从



 

 
II 

基本内容的介绍到交易技巧的解读。一个对期货一无所知的人通过阅读本书后，能很

好地掌握其中的投资方略，很快找到投资窍门。它的特点主要体现在以下几个方面。 
(1) 技术与技巧相融合。期货投资是一项最具挑战性的商业活动，考验的是一个

人的智慧和胆识，所以既要从技术层面上分析期货交易的规律，把握投资脉搏；又要

运用一定的投资技巧，高人一招，胜人一筹。既要重视技术更要重视技巧，将技术与

技巧相结合，真正实现以小博大的理念。 
(2) 措施与对策相统一。期货投资是一项具有较高风险的投资活动，这不仅需要

控制风险，防止风险的扩大，更需要防范风险于未然。控制风险要措施得当，方法有

力，防止风险在量上的扩大化和在质上的复杂化。防范风险于未然是要把风险消灭在

萌芽状态，这是需要对策和策略的。这两个方面是相辅相成的，是统一的，本书侧重

于对风险的这两个方面加以介绍。 
(3) 把实战进行到底。在深入浅出地告诉读者期货的基本知识和基本理论后，本

书着重从实战的角度展开论述，一方面选择成功人士和大师级的人物很有说服力的实

际操作章法，以及他们对期货投资的经验和心得，因为他们总结出来的妙手绝招对初

学者有借鉴意义。另一方面，通过对国内期货产品的交易实战分析，淋漓尽致地剖析

每一种产品的实战手法及不同应对对策，启人心智，发人深思。 
(4) 案例分析。别具匠心地对一些经典的期货交易案例进行分析，对期货成功交

易者精彩的传奇故事和交易的心路历程娓娓道来。通过案例分析，融理论于实践中。

这些案例一定会让初学者受益匪浅，让他们多长见识，少走弯路。便于读者领会期货

交易的本质和理念，对从未接触过期货的国内交易者具有重要的参考意义。 
本书由谢作渺，林嵩、雷静编著，在编写过程中，还得到许敏、张策、肖倩、梁

雯、朱晋晶、张红娟和朱振晓等多位同志的大力支持，在此表示感谢。本书编写过程

中参阅了国内外大量文献，得到很大启发。尽管我们尽了最大的努力，力求把这本书

写得完美，但由于编著者的水平和经验有限，加上时间仓促，书中肯定有很多不足和

疏漏之处，希望广大读者批评指正。在本书重印或再版时，我们一定充分吸收您的宝

贵意见。 
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期货投资并不神秘，只要我们做好充分的准

备，包括心理准备、知识准备和其他一些必要的素

质，在期货这个市场中把握好自己的航向并且到达

预期的彼岸也并非难事。 
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第一节  入市前的心理准备 

它山之石，可以攻玉。了解一下期货市场中别人的忠告可以使自己在期货投资中

尽量减少一些不该犯的错误。当然，除了以下将要提到的几点忠告之外，作为期货投

资者，我们要注意更多的是在实践中求真知，在游泳中学游泳，在投资中学投资。 

1．对初涉期市者的忠告 

期市，是期货市场的简称。进入期货市场的人，不论是为了规避风险而进行套期

保值的期货投资者，还是纯粹为了获取利润而进行期货投资的投机者，总是会期待自

己做出的投资选择可以最大限度地达到预期的目的，或者说，可以以比较大的可能性

做出明智的选择，获得预期的收益。而不论是在风云变幻的股市，还是雾里看花的期

市，如果希望达到这种预期，那么除了应该了解并熟知相关的经济、金融还有其他周

边学科的基础知识、了解投资的方法和技巧外，良好的心理素质和入市前的心理准备

同样是必不可少的。要有意识地去引导自己心境平和，知足常乐，不以盈喜，不以亏

悲，做期货市场上一个能够淡定把握自己方向的收获者。 
初次进入期市的人，不免存在一些这样或那样的心理误区。为了尽量减少在期市

的摸爬滚打中跌倒的概率，适当了解一下来自别处的声音不仅不会对自己造成阻碍和

负担，相反，也许可以在他人的经历中得到一些启发，避免自己犯下相同的也许本来

可以轻易避免的错误，从而尽快地在期货投资中找到感觉，培养出市场状态的感知能

力，获得收益。 
下面是对初涉期市者的一些忠告。 
1) 忠告一：期市风险大，入市需谨慎 
如同进入股市前都会被告知“股市有风险，入市需谨慎”一样，我们需要牢记：

期市同样是具有风险的，而且，由于期货价格波动较大和期市自己独特的保证金制度

而导致的杠杆机制等因素使得期市具有较股市更大的风险。期市独有的特点一方面吸

引了大量的投资者和投机者，另一方面使期货市场上的风险因素被放大。 
与高风险相对应的自然是高收益。正是由于存在潜在的高收益，所以投资者在进

行期货投资时就需要承受与之对应的风险，为自己做出的判断赚取收益或者承担亏

损。所谓风险是收益的代价，收益是风险的报酬。 
再强调一下，切勿盲目入市，要先自我评估一下自己的风险承受能力。而初次进

入期市的投资者需要有这样一个心理准备：我将要进行的投资是高风险的。如果这样
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[美国]彼得 · 林奇 

的风险在你可以承受的范围之内，并且你可以做到即使价格在你可

以承受的范围内波动时可以如当初想象中的那么镇定不惊慌，那么

期货投资的风险承担方面的能力已经问题不大了。 
2) 忠告二：尊重趋势，顺势而为 
成功的期货交易就是对价格趋势的判断与实际价格走势一致，

因此趋势是期货投资的精髓所在，对价格的波动能够做出正确的判

断是非常重要的。 
正如我们都知道的，价格的形成与变化具有一定的趋势和走向，

无论是上涨趋势还是下跌趋势，价格的形成都不是一朝一夕的事情。

而价格趋势一旦形成，将很难在短时间内有所转变。因此，除非市

场上存在明显的苗头显示价格趋势将发生逆转，我们都要看清价格

的发展方向，尊重趋势，与趋势为友，尽量去解读趋势，把握好在

期市里自由翱翔的方向盘，这样方可避免损失，得到利益。 
少做或者尽量避免去做逆市而上的操作，否则在期市的世界里，

这样操作的后果将是不堪设想的。 
3) 忠告三：及时有效止损，合理控制风险 
无论是在股市打拼还是在期市沉浮，对价格的方向判断和对风

险的程度控制是同等重要的。而止损就是风险控制方面的重要一环。 
止损，英文为 Stop Loss，即控制损失。进入期市应该学习的第

一课是止损，而非赢利。及时有效止损，合理控制风险，是期市实

际操作中最基本、关键且至关重要的手段和环节。期市里，永远有

赚不完的钱，却不存在亏不完的钱。因此请一定记着，任何时候保

本都是第一位，赚钱是第二位的。 
事实上，如果风险的问题处理不当，一次意外就足以致命。合

理的止损原则可以使损失处于自己能够控制的范围内，防止亏损进

一步扩大。由于期货交易的杠杆效应，如果不对损失进行及时制止，

不仅会使损失处于放任自流的状态，而且也许会导致爆仓现象，最

终血本无归。 
从以往的例子中，我们也可以得出止损至关重要的结论。很多

既精通技术分析，又精通基本分析，还曾在多次投资活动中屡建奇

功取得丰硕成果的专业投机者，仅因一次操作中没有及时止损而失

手，最后陷入困境甚至倾家荡产的例子在现实中比比皆是。因此，

人们不可不对止损重视起来。 
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4) 忠告四：重视仓位控制，轻仓为宜 
期货的保证金制度和价格波动的不确定性决定交易中的仓位控制非常重要。仓位

也就是买卖中持有的量的多少。由于期货越满仓，风险就越大，收益越高；仓位少，

风险越小，收益也越少。假如，每次都做几手单，用巨额保证金支撑，肯定不会爆仓，

但也不会赚大钱。一般以轻仓为宜，因为仓位一旦很重，其心态也会发生变化，往往

影响正常的决策判断和交易策略，从而影响交易结果。 
仓位控制是期货交易中最基础、最重要的一个环节。有投资大师这样说过：真正

的投资收益规则是，仓位影响态度、态度影响分析、分析影响决策、决策影响收益。 
5) 忠告五：期市无专家，谨慎随大流 
期货市场里没有专家，只有输家和赢家。在投资事宜上，不要过分相信所谓投资

专家和理财人士的意见。 
虽然在投资领域，最成功的投资者比最糟糕的投资者能获得更多的收益，但即使

那些最成功的投资者自身也不能准确预测市场，只是他们能够正确预测未来的几率比

一般普通人稍大而已。大家都明白这样一个道理，如果专家可以准确预测市场的话，

那么他们自身就可以获得投资市场这个蛋糕中的比较大的一部分了，即可以获取丰厚

的收益了。而实际上，他们的收益也并没有比普通投资者高出很多。因此，专家的意

见可以作为参考，但绝对不要全盘按其进行操作，一定要有自己的思路和投资方案。 
6) 忠告六：利用理性分析，克服赌博心理 
历史证明，由于信息的不完全、个人的时间有限、认知能力上的不足等原因，使

得个人的主观判断与实际走势还是存在很大一段距离的。因此，仅仅依靠拍脑袋或掷

色子等纯粹依靠运气的赌博心理来选择某一期货的入市时间绝对不是成功的投资者

的做法。即使理性的分析并不是非常完美无瑕可以准确预测市场的，而且根本不存在

任何一种手段或技术可以预测未来，但是相对于完全的无根据揣测而进行决策方向的

做法绝对是具有相对的优越性的。理性投资不一定会成功，但不理性的投资结局会更

糟糕。 
一般的分析方法分为基本面分析和技术分析。基本面分析主要是通过分析影响商

品供求关系的一般因素来解释和预测商品价格变动趋势的分析方法。比如，如果现在

做石油的期货投资，那么中东的局势、我国对石油的政策等国际国内的因素都将对市

场上的石油价格产生直接的影响。我们就需要对这些因素进行分析，预测出价格的变

动趋势，然后决定自己的投资策略。而技术分析则是对期货过去和现在的成交价、过

去和现在的成交量、价格和成交量变化的时间和价格变动的空间之间的关系运用一系

列工具进行分析的过程，例如 K 线图法、切线分析法、波浪理论等方法。由于以后
章节会进行具体的介绍，这里只是稍微提一下。 
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[英国]伯妮斯 · 科恩 

总之，对变化莫测的市场进行理性分析然后做出的决策方向会

比仅仅依靠主观判断而臆测市场做出的判断有较高的正确率。 

7) 忠告七：赢利重加码，被套莫加仓 
实际交易中，应该在赚钱的头寸(买卖中手中持有的期货的量)

上加码，因为头寸的赢利说明价格正朝着对你有利的方向发展，说

明你目前的操作是正确的，可以根据实际情况开始加码。如果价格

一旦向你不利的方向转变，你必须在第一仓赢利的保护下，安全退

出；如果价格继续向有利的方向发展，那你就可以继续加码以便获

得更大的利润。但是要杜绝贪婪，在加码的度上有个较好的衡量，

做到见好就收。贪婪的后果是可怕的，很多分析水平很高的投资者

最后落入失败的陷阱就是由于过于贪婪。在期市沉浮的交易者要明

白：知足方能常乐。 
有投机大师曾多次强调，在亏损的头寸上加码是不恰当的，甚

至是错误的。因为一旦出现亏损已经说明有些东西不对头了，如果

再进行加码操作，那么就是错上加错，到头来往往会发展到不可收

拾的地步。所以，要有勇气承认错误，承认自己当时判断的失误，

然后及时纠正错误，回到起点，冷静观望，理智分析。这里顺便提

一下，如果此时亏损使自己的心态偏离了正常的状态，那么不妨休

息一下，让自己恢复平静回到常态之后再重返市场。这个时候的离

开往往是为了归来之后期望的实现和利润的获得。 

2．投资前的心理准备 

进入期市前，对一个准备在期货市场上叱咤风云的新手来讲，

心理方面的准备是必要的。需要具备一种怎样的心态将有利于在风

云变幻的期货市场中保持一个具有比较优势的位置，是每一个即将

参与期货投资的人需要考虑的重要问题。 

1) 享受投资过程 
选择我们爱的，爱我们选择的。 
既然我们选择做一件事情，比如说做期货投资，那么就应该尽

量让自己去享受这个过程。当市场的局势向着有利于我们的方向发

展时，我们可以得到相应的利润，我们开心、我们享受；而当市场

的局势与我们的预期相悖时，我们有可能会遭受损失，那么我们应

该平和应对，采取措施减少损失，而减少损失在一定程度上来讲就
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是获得利润，所以即使没有赢利，我们也应该为已经被阻止的损失而开心。因为从交

易的一开始，我们就已经让自己处于这样的风险暴露中了，已经有承担风险的心理准

备了，所以我们不必装作什么都没准备一样的惊慌而不知所措。其实，我们做得很好

了，因为我们已经止损了，并且已经尽力把风险控制在最低的状态了，没什么好懊恼

的。剩下的只是思考和反思的空间，为下一单交易积累经验。 
大至人生，小至期市，我们需要学会享受上上下下、波澜起伏的过程。这是人生

的境界。在期货投资的过程中，人生也在不断丰富、坚强和精彩。 
2) 平和的投资心态 
具有平和的心态，控制好自己，自然是风险投资中需要的一种素质。固然，平和

存在与生俱来的因素，但这并不代表后天的训练没办法磨炼出平和的心态。在与时间

同步进行的人生旅程中，走得越远，心态越正，心越容易被自己掌握而不轻易平地起

波澜。心如止水这种境界毕竟是在时间和实践的共同进行中才获得的果实。 
日本近代有两位一流的剑客，一位是宫本武藏，另一位是柳生又寿郎。  
当年，柳生拜师宫本。学艺时，他向宫本说：“师傅，根据我的资质，要练多久

才能成为一流的剑客？”宫本答道：“最少也要 10年吧！”柳生说：“哇，10年太
久了，假如我加倍苦练，多久可以成为一流的剑客呢？”宫本答道：“那就要 20 年
了。”柳生一脸狐疑，又问：“假如我晚上不睡觉，夜以继日地苦练呢？”宫本答道：

“那你必死无疑，根本不可能成为一流的剑客。”柳生非常吃惊：“为什么？”宫本

答道：“要当一流剑客的先决条件，就是必须永远保留一只眼睛注视自己，不断反省

自己。现在，你两只眼睛都只盯着剑客的招牌，哪里还有眼睛注视自己呢？”柳生听

了，满头大汗，当场开悟，终成一代名剑客。  
我想，期道如剑道。将所有的精力关注赢利目标，便容易受市场的刺激和诱惑，

情绪常常会随着市场跌宕起伏，心态因此会逐渐丧失宁静平和，最终，非但没达成心

愿，倒在心态的失衡中迷失了自己。 
心态控制需要一个过程。我们并不能要求刚进入期市的人，在还没达到对市场风

云了然于胸的时候，就可以做到对经常并持续的亏损仍然保持平和的心态。当他在市

场中经过了锻炼，历经了起伏，实际的操作能力便会逐步提高，赢利能力得到增强，

有了赢利才能够从经历亏损后情绪的大跌大浮渐渐到达可以清楚地看到小亏大赢才

是投资的真谛的平和心态。 
3) 宽容对待损失 
用宽容去接受我们不能改变的。 
既然损失与赢利是如影随形的，那么我们既然选择了在风险中赢利这件事情，那

么我们就应该更自然地接受损失这个影子的存在。我们无法改变损失总是和赢利做伴
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