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前　　言
随着我国农村的巨大变革，城市的纷繁变迁，社会日新月异的发

展，尤其是城乡经济社会发展和城镇化进程的加快，无数的中国农民

怀着朴素的梦想离开农村进城务工。为此，我们组织编写本书，希望

能帮助进城务工青年提高素质，实现自我价值，为全面建设小康社会

作出新的贡献。

本书以农民工为对象，紧紧围绕农民进城务工这一主题，着力回

答和解决农民进城中的各种现实问题，内容涉及入城准备、择业就

业、工作生活、权益维护、安全生产和遵纪守法。本书内容全面，材料

鲜活生动，简洁明了。把握住了进城农民工的现实需求，具有较强的

可读性、实用性和操作性，必将促进我国农民工问题的有效解决，推

动我国农村经济发展和农业现代化的建设。

整套书系内容通俗易懂，图文并茂，突出科学性、针对性、实用性

和趣味性，力求用新技术、新内容、新形式，开拓服务的新境界。

因时间仓促及作者水平有限，书中难免有诸多不足之处，请广大

读者批评指正，特别希望农民工朋友们提出宝贵意见。

编　者
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１　　　　

一、进城前准备

我国人口众多，尤其农村人口比例很大。随着经济发展、社会进

步，城市所需劳动力的比重也逐年加大，越来越多的农业人口向城市

转移，农民在城市谋求发展也越来越具规模。进城是农民增加收入

的主要手段和必然途径。但是由于城乡文化水平的差异，决定了从

事工种的差异，所以进城前的准备工作也就很有必要了。那么应该

做些什么准备呢？如何面对进城后将发生的一系列问题呢？本章将

进行系统讲解。

１９８５年３月，２６岁的郑大清去了乌鲁木齐，在老乡的介绍下，他
当上了建筑工地的班长，一天的报酬是 ５元。一年下来，他挣了近
２０００元。１９８６年４月，觉得“有做头”的郑大清又从老家带来了４０多
个农民工，从别人手中转来一个小工程。在交工后老板跑了，他一分

钱都没有领到。１９８７年３月，他和新疆制胶厂签订了１３万元的厂房
维修合同，接下来，又接了几个小工程。年底清算的时候，郑大清惊

喜地发现：除去各种债务，自己竟然有了５万元的存款。到１９８９年，
郑大清完全在乌鲁木齐站稳了脚跟，个人资产也超过了７０万元。他
先是花２０万元在乌鲁木齐市中心租了一间大型地下室，装修成商场
后转租给他人，每年可以净赚５万元，同时他还在乌鲁木齐郊区开了
两家煤矿，后来，因经营不善倒闭了。１９９５年夏，经过仔细考察，郑大
清用借来的１００多万元创办了新疆天地实业贸易公司，第一个项目就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是服装商场。这一次郑大清学乖了，把商场租下来自己经营：１００多
个员工中８５％都是大专以上文化，同时实行严格的考核和激励制度。
现代企业制度的建立，让郑大清的服装商场蒸蒸日上，利润滚滚而

来。因其骄人的成绩，２００３年年底他当选为“２００３年四川省十大创
业之星”。

农民到城市打工，可以开阔眼界，为将来致富打下基础。同时，

这些外出农民推动了农村思想观念的转变，带动了农村经济的发展。

刘学武，湖北省枣阳市七方镇人，初中文化程度。１９９０年，他经过
本地培训学校短期学习之后，外出到广州一家养殖场打工。凭着自己

的勤奋努力，经过十多年的摸爬滚打，刘学武掌握了一手养殖生猪的技

术。２００５年，他回到家乡，尽管当时猪肉市场价格出现低迷，生猪价格
由年初的每公斤９．２元下滑到年底每公斤５．２元。他敏锐地认识到：此
时的低谷正是投资的最佳时期，生猪价格的下跌必然会打击农村家庭

养殖的积极性，从而带来来年的价格上涨。同样原因，饲料的价格也会

在来年出现下跌。他力排众议，在一片反对声和疑惑的目光中，卖掉了

家里的全部值钱家当，借贷了十几万元，开始了占地６亩的养殖场的建
设。对于发酵后的猪粪，刘学武早就有了一个很好的解决办法。他早

在２００５年年底就把距猪场５００米远的一个２０亩的鱼塘承包下来，利用
猪粪进行养殖。这样既有效处理了发酵物，也额外增加了不少收入。

目前，刘学武投资３０万元建成的大店养殖场有７２个现代化的猪舍。他
说，２００６年年底，将再投入１０万元，紧挨着它再建一排猪舍，这样２００７
年的生猪出栏量可以达到１５００～２０００头；５年之内使养殖场年出栏量
达到３０００头，实现年利税达３５万元。
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刘学武的经历告诉我们，在外打工虽然辛苦，但只要你用心，就

能学到过硬的手艺，一样可以白手起家发展起来。同时，保持清醒的

头脑也是必不可少的。

第一节　做好心理准备

一、进城务工之前的考虑

首先，比较出去打工与在家务农哪个更赚钱。依据个人条件不

同，情况也会有所不同，应仔细衡量，考虑进城打工的利与弊，不能因

羡慕别人进城赚钱就盲目进城。

其次，其他多种因素都要考虑。父母、孩子、妻子或丈夫是否愿

意你单独出去打工？离开后承包的土地怎么办？自己的身体状况怎

么样？有没有什么技术？自己能不能适应城市的生活方式？进城能

不能找到工作？只有充分考虑各种因素，才好放心地进城务工。

二、进城务工的心理准备

乡村和城市在工作、生活、社会习俗等各个方面都有很大差异，

进城务工者在城市难免会遇到各种各样的困难和挫折，这些问题如

果不能很好地解决，则很难在城市立足。因此，进城务工之前必须做

好充分的心理准备，培养过硬的心理素质。

１．要做好吃苦受累的心理准备
进城之前，应该考虑诸如找不到工作，没有固定的住处或者住在

地下室、小工棚，劳动强度过大，受到歧视与欺侮等问题。这些与在

农村种地所受的苦累是完全不一样的。俗话说，天上不会掉馅饼，因

此，外出务工前必须做好吃苦耐劳、能够承受艰难生活磨炼的准备。
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２．不要自暴自弃、破罐子破摔
在人生地不熟的城镇，遇到挫折是正常的。最好不要产生怨天

尤人，埋怨自己命苦的心态。只要不放弃，办法总比困难多。有时可

能会感到没有出路可走，但如果坚持下去，就又会出现转机。总之，

一定要相信自己。

３．要虚心学习
在进城之前，务工者要做好“活到老、学到老”的心理准备，虚心

地向所有人学习才能以更快的速度融入城市的工作和生活之中。因

为进入城镇，不仅需要学习和掌握工作岗位所需要的操作技能，遵守

用人单位制定的规章制度，同时还要了解和适应城镇里的文明礼貌、

生活方式、礼节礼仪等新的行为规范。

４．要有一颗平常心
在繁华的城市，由于社会群体心理不健康，会有很多对农民工的

歧视和不公，这往往会给进城务工者造成巨大的心理冲击，导致气愤

不平，或妒忌他人。这很容易使自己走向犯罪的道路，或者不敢抬头

做人。务工者自己千万不能认为自己不如人，因为人人都是平等的。

因此，对自身、他人和周围环境做到保持平常的心态是很必要的。
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三、安排好家中的事情

承包的土地可转包给其他人，不能因进城务工而使土地荒废，我

国土地法明确规定：荒废土地属于违法行为。

若不得已把孩子带到务工地，一定要让孩子上学，千万不能耽误

孩子的学业。

四、去大城镇打工的弊端

大城镇就业机会虽多，但是进入大城镇的就业人口也多，同一个

工作往往有好多人同时去应聘，所以就业竞争压力也大。况且大城

镇居住房价高，各种生活花费也比较大。所以，不能绝对地认为城镇

越大工作就越好找。

五、进城务工人员应具备的基本条件

首先，我国相关法律规定，进城务工者要达到法定劳动年龄，即

年满１６周岁，并且要有劳动能力及独立承担民事责任的能力。
其次，务工者进城前都应接受岗前培训。

最后，还要符合所在的省、自治区、直辖市规定的外出务工的其

他条件。

第二节　积极参加培训

一、进城务工之前要接受培训

我国实行“先培训后就业”的就业原则，这也是世界上许多国家

都实行的就业制度。无论是农村富余劳动力进城务工，还是城市下

岗工人转岗，都要先接受培训，然后才能就业。

务工人员按其本人所在用工单位的隶属关系主要由系统内的培

训单位培训，也可以自由参加培训。虽然在现实情况中，有些人没接

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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受过任何培训最后也能进城务工，但从长远发展和规范管理来看，农

民进城务工之前接受培训是十分必要的。一些基本操作技能和技术

操作规程的培训是进城务工人员必备的素质之一，经过培训的人能

较快地适应岗位，为迅速提高技能奠定基础。培训能使进城务工者

事先了解进城务工的相关知识，增强自身竞争能力。对城市运行也

有一定的了解，进入城市后更易融入城市。那些没有经过培训的进

城务工者，仅凭想象地设想自己的将来，一经挫折便心灰意冷，最后

不得不返回老家。与没有培训经历的务工者相比，参加培训可以获

得更多的自信，更能适应城市环境，把握更多的发展机会。培训经历

也是一个能胜任工作的凭证之一，在就业竞争中，用人单位显然更倾

向于选择有培训经历的人。

二、进城务工之前应接受的培训内容

进城务工前的培训内容有以下几个方面：职业操作技能、基本理

论知识，还包括法律法规、公民道德、职业道德、思想教育、城市生活

须知等。大致可以归纳为以下３项：
（１）基本技能和技术操作规程的培训。“三百六十行，行行出状

元”，不同的行业工种、不同的岗位都有其要求的特殊的基本技能，要

想从事该项工作，就要有相应的本领。比如木工、瓦工、钳工必须是

有一技之长的人才能胜任；汽车驾驶、计算机操作、家电修理更是需

要相当的理论知识和操作技能。与工作所在的行业、岗位、工种相关

的培训基本能满足进城务工者的技能需求。

（２）政策、法律法规知识的培训。进城之前务工人员必须要具备
一些基本的法律知识，如《劳动法》、《消费者权益保护法》、《合同

法》、《职业病防治法》、《治安管理处罚法》等。了解这些法律法规，将

增强务工者遵纪守法和利用法律维护自身合法权益的意识。

（３）安全常识和公民道德规范的培训。为了增强进城务工者适
应城市工作和生活的能力，养成良好的公民道德意识，树立建设城

市、爱护城市、保护环境、遵纪守法、文明礼貌的社会风尚。安全生
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产、城市公共道德、职业道德、城市生活常识等的培训就是必须要参

加的，应该予以重视。

三、参加培训的途径

为了贯彻落实国务院发布的《国务院关于加强农村教育工作的

决定》精神，国务院办公厅转发了农业部、劳动保障部、教育部、科技

部、建设部、财政部六部委联合颁布的《２００３～２０１０年农民工培训规
划》，提出了农民工培训的指导思想、工作目标和政策措施。２００４年，
中央六部委联合启动了农民工培训的“阳光工程”，由政府公共财政

支持开展农村劳动力转移前的职业技能培训，重点在粮食生产地区、

劳动力主要输出地区、贫困地区和革命老区。按照“政府推动、学校

主办、部门监管、农民受益”的原则组织实施。２００４年中央财政拨款
２５亿元，地方财政也实施配套，共同对２５０万农民工实施转移前的技
能培训。当年“阳光工程”完成了２５０万农民工的技能培训，转移就
业２２０万人。

我国政府是非常重视就业培训的，也为广大的农民朋友打开了

一道掌握技术的大门。

选择合适的培训途径必须考虑信息是否可靠、培训的内容是否

符合自身的需要、培训费用能否承受等。常见的培训途径有以下几

个方面：

（１）县、乡镇劳动服务机构举办的培训班。这些培训班由政府有
关部门主办，具有较好的信誉，有些是为具体的工程项目提供劳动力

而进行的。培训结束后可以在有关机构的指导下实现定向就业。
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（２）职业高中、技工学校、夜校、专门的职业培训学习的培训班。
诸如烹饪学校、驾驶学校、计算机培训学校、家电修理培训班等，这些

学校办学设施完善、师资力量较强，既可以学习到比较系统的知识，

也可以在短时间内掌握一定的技术，是目前进城务工农民获得有关

专业技能的重要的、有效的渠道。

（３）电视学校或网络学校的培训。这是信息时代特有的培训方
式，是现代人们获得知识技能的重要途径，通过这些方式传授知识和

技能被称为远程教育。目前国家通过远程教育开设了上百个可供选

择的专业，成为农村青年获得进城务工知识与技能的重要途径和

趋势。

进城务工前可从以上几种培训方法中选择最适合自己的一种，

才能够使你更快更好地走上工作岗位。需要指出的是，学习是一个

持之以恒的过程，不仅应在进城务工之前接受短期的培训，更应该认

识到它是一个系统学习和长期积累的过程。即使在进城务工之后，

仍要不断地学习，提高自己的职业技能，丰富自己的知识，这样才能

不断提高自己适应社会的能力。

四、职业资格证书及其办理

（１）职业资格证书是表明劳动者具备某种职业所需要的专门知
识和技能的证明，它是劳动者求职、任职、开业的资格凭证，是用人单

位招聘、录用劳动者的主要依据，也是境外就业、对外劳务合作人员

办理技能水平公证的有效证件。

国家职业资格证书分为五个等级：初级（五级）、中级（四级）、高

级（三级）、技师（二级）和高级技师（一级）。

此外，从事特种作业的，还要经过考试，取得《特种作业人员操作

证》。国家规定的特种作业范围包括以下１０类：电工作业；锅炉司
炉；压力容器操作；起重机械作业；爆破作业；金属焊接（气割）作业；

煤矿井下瓦斯检验；机动车辆驾驶；机动船舶驾驶、轮机操作；建筑登

高架设作业。
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（２）办理职业资格证书，首先要到当地的职业技能鉴定所（站）进
行申请，然后进行考核，考核合格后才能获得职业资格证书。任何符

合条件的个人均可自主申请参加职业技能鉴定。

五、掌握技能的途径

我国目前需要的除有文凭的知识型人才外，更需要技术型人才。

获得一技之长可通过以下手段：

（１）学习传统技艺。作为农村有志青年要善于发现和利用民间
传统工艺和传统产品的价值，这可以使自己掌握一技之长，有助于

就业。

（２）学习他人的先进经验、技术，尤其是向当地那些有进城务工
经验，而且比较成功的人学习。

（３）参加职业技术学校或技术培训机构的培训。

第三节　进城应携带和办理的手续

一、农民外出务工时需携带的证件、材料

（１）居民身份证。农民外出务工时，一定要携带能证明自己身份
的居民身份证。

（２）流动人口婚育证明。该证明是由县（区）计划生育部门制作
颁发的，用以记载本人计划生育情况的证明。

（３）外出人员就业登记卡。该卡是由县（区）劳动和社会保障机
关制作颁发的，准备外出务工的人员持居民身份证即可前往办理。

此外，参加过职业技能培训的农民，应携带其所取得的职业技能

培训证明，以便于进城后增加就业务工的机会和提高工资待遇。

二、农民外出务工在务工地需要办理的证件手续

（１）暂住证。暂住证是公民离开常住户口所在地的市区或者乡、
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镇后在其他地区暂住的证明。

暂住在机关、事业单位、企业、工地的务工人员，由单位或雇主将

暂住人员登记造册，到暂住地公安派出所申领暂住证。申领者本人

也可以携带本人身份证直接到暂住地公安派出所申领暂住证。暂住

证为一人一证。除公安机关依照规定可以收缴或者吊销暂住证以

外，其他任何单位和个人不得扣押公民的暂住证。

随着我国户籍管理制度改革的不断深化，目前有许多地区已在

逐步改革暂住证的管理和申领规定。外出务工农民要注意向务工地

公安派出所了解有关暂住证的新规定。

（２）外来人员就业证。外来人员到达务工地后，需要持居民身份
证、流动人口婚育证明，以及当地的外出人员就业登记卡等，到务工

就业所在地的县（区）劳动和社会保障机关，办理外来人员就业证。

用人单位与外来务工人员签订劳动合同时，将要求外来务工人员出

示外来人员就业登记证。

第四节　找适合自己的工作

一、找工作要掌握技巧

找工作同做事情一样，也有方法和技巧。很多人找不到工作并

不是因为他们没有做事的能力，而是因为他们在找工作过程中没有

运用正确的方法和技巧。所谓正确的方法和技巧，主要包括以下三

方面内容：

（１）了解自己。包括了解自己的知识、技能、性格、爱好以及身体
状况等。找工作之前，必须先对自己有全面的认识，一定得知道自己

适合做哪方面的工作，不适合做哪方面的工作。找工作不能眼高手

低，明明自己不能做的工作却偏要做，结果必然遇到挫折。

（２）了解你所选择的职业和行业。了解职业岗位的工作内容、
工作性质和对从业者素质的要求。可以向亲朋好友中做过相关工
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作的人了解有关情况，也可以向从事这方面工作的其他人请教，他

们经验丰富，体会深刻，能提供具有指导意义的信息。他们工作过

程中的失败教训，可以使你少走弯路，而他们的成功经验又是你可

以借鉴的。

（３）自我推荐。在了解自己和了解工作的基础上就开始求职了。
求职就是寻找和得到工作的过程，通常包括获得用人的信息、争取面

试、谈话、签约等环节。找工作就像推销商品一样，要让顾客买你的

产品，就必须告诉对方，你的商品有何特点，价格怎样公道。同样，找

工作也要围绕着“我是做好这份工作最合适的人选”这样一个中心来

展开。学会推销自己，才会得到他人的认可和录用。

二、选择适合自己的工作

１．为什么要选择适合自己的工作
（１）在适合自己的工作环境里工作，状态会很放松，无论做什么

都觉得得心应手，也很容易出成绩。

（２）选择适合自己的工作可以使你的工作变得轻松有趣，与这个
职业相关的知识会掌握得越来越多，专业水平也会不断提高，而且有

可能成为同行中的佼佼者。相反，如果一个人选择了不适合自己的

工作，很难想象他能在工作中做出成绩。

２．怎样选择适合自己的工作
面对种类繁多的工作，怎样才能判断出自己适合做哪类的工作

呢？这需要对自己进行全面的衡量。

（１）从自身能力上看，具备怎样的能力，是判断自己适合哪种工
作的重要标准。

（２）可以通过心理测试来了解自己的兴趣、性格和能力，它是判
断自己是否适合某类工作的重要依据之一。

（３）从生理角度讲，相貌、气质、身高、体力等这些身体的自然条
件也可成为判断自己适合哪种工作的依据。

（４）从心理上讲，喜欢什么工作是重要的因素。因为只有对某项
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