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寻
找
适
合
自
己
的
路

投资家 1973先生花了 13年的时间探索市场交易的奥秘，终于写出

了这部《金融交易学———一个专业投资者的至深感悟》。阅读了全部书稿

以后，我隐隐约约从中看到了自己当年探索期货交易的某些印痕。应该

说，他的这一段心智历程，我是感同身受。我非常欣赏他说过的这样一句

话：这本书不仅是写给别人看的，更是写给自己看的。

确实，交易之路不仅是一个认识市场、理解市场的过程，更是一个认

识自己、战胜自己的过程，任何一个成功的交易员都必然有这样一个历

程，就像《十年一梦———一个操盘手的自白》中所说的，这是一段非走不

可的弯路。但是，这条路的终点并不是发现一个一劳永逸的交易圣杯，而

是在诡谲多变的市场中发现自己的有限性以及可能性，找到适合自己的

交易之路。

确实，如果一个交易员能在震荡行情中低买高卖，在趋势行情中又能

牢牢地抱住仓位不动，获得凌厉行情的超级利润，最好还能顺便做做日内

短线交易，利润回报率会有多高？这当然是我们每一个期货交易员梦寐以

求的事情：十八班武艺样样精通，打遍天下无敌手。可惜的是，当投机者试

图追求这样一条理想的成功之路时，精彩的期货故事就开始了———当然，

根据我的经验，故事的结局往往是悲剧，而不是大家事先想象的喜剧。

应该说，10多年前，我就意识到了如何才能从期货交易中赚到钱。

《十年一梦》中曾经提到过我的三次思想和心理上的自我超越，其中第一

次就是：只做自己有把握的交易。什么是自己有把握的交易？早期自己交

易的经验和模仿别人成功操作的案例，让我意识到，一个人只要等到相对

寻找适合自己的路

（代 序）
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靠谱的机会出现后，抓住市场随后可能出现的重大趋势机会，耐心持仓就

可能赚到大钱。

我参与的国债期货和早期咖啡交易，都有过这样气势磅礴的趋势行

情，看起来多么单纯、多么阳光？但是，我当时频繁的买进卖出的结果却是

什么也没有得到。作为一个职业的期货交易员，我和大多数人一样，当时

有这么一个疑惑：如果我们只在自己有把握的时候才操作，那么，由于趋

势行情的稀缺性，在没有大行情的大多数日子里，我们坐在电脑显示屏前

一直看着行情而不动，期货交易是一件多么单调乏味的事啊！

日常行情中机会是那么多，一会儿上去，一会儿下来，波动幅度有时

极为惊人，难道这些利润真的是镜中花、水中月，绝对把握不住？事后看来

未必尽然。我想之所以应得的利润没有得到，原因在于一是经不起市场的

诱惑，二是内在野心太大并且无知，我开始了企图打败市场的多种交易方

式结合的尝试：日内也做、中线也做、顺势也做、逆势也做，等等。只要有机

会，我就扑上去，希望大赚一笔。结果怎么样可想而知。

有好几年时间，我迷失在探索市场价格波动复杂性的大海中，在期货

交易中走了一段长长的弯路。我的期货生涯之所以可能比别人曲折一些、

坎坷一些，问题的核心就是———企图追求一种综合性的完胜市场的策略。

其实，作为一个人，也许很难构建一套适合所有市场状态的完美的交易风

格。一般来说，我遇到的成功的交易者，其交易风格往往比较单纯，大约可

以分为下面几种模式：日内交易；几天之内中短线波段交易；长线趋势交

易；系统交易等。好像还未遇到过全能型的交易员。

每一个投机者应该了解自己的思维和个性特点，形成自己最得心应

手的交易风格。在十八般武艺中，精通其一，结果远比样样会、样样不精好

得多。如果以“滔滔江水，只取一瓢”的心态来要求自己，对待市场机会，保

持一个平和的交易心态，我们的期货投机之路可能会走得更加平坦。我认

为，在充满诱惑的期货市场，保持平和及谦卑，只追求属于自己的利润，确

实是一种令人敬佩的精神境界。

青 泽

2010年 3月 1日于北京
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有一个令无数交易者魂牵梦绕的字眼，叫“成功”；有一个令万千追梦

人日思夜想的目标，叫“致富”；有一个令芸芸众生汲汲以求的境界，叫“自

由”。何谓“成功”？不同行业、不同世界观和人生观的人有不同的回答。对

于金融交易者来说，通过持续稳定盈利实现财务自由就算是在这行取得

了成功，这个说法应该是没有多大问题的。虽然财务自由并不等同于也不

必然推导出终极意义上的精神自由，但至少可以解决我们一生之中所有

因缺钱而带来的烦恼。因此，掌握交易技术，是广大新手和一些在交易市

场沉浮多年而不得要领的老手的共同愿望。

一、从轻视胜率和否定预测之风说起

虽然成功地从事交易还必须恪守交易法则、执行正确的交易策略，并

且需要深层次的交易心理学和哲学的支持与配合；但我始终认为，交易技

术，亦即交易者正确判断行情和预测行情的能力，永远是最基本的和第一

位的。如果缺乏这项能力，其他的一切都将无从谈起。一个交易界的盲人，

他在市场中无论怎样做或做什么都是错的。国内交易界最近几年刮起的

极端轻视胜率和否定预测之风，是从一个极端走到另一个极端。轻视胜率

和否定预测的言论在美国交易书籍里屡见不鲜，这也是部分国内人士推

崇这种观点的依据之一。对于此类观点，国内广大交易者尤其是新手应独

立思考、明辨是非。

美国股市与中国股市有何区别？请读者先和我一起回顾一下道 -琼

斯指数百年走势图。该指数从 1920年 12月 70点左右起步，经过近 10年

的攀升于 1929年 10月到达 386点后开始大跌，于 1932年 7月见到了 41

前 言

前

言
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点的历史性低位———这就是美国股市历史上著名的“大崩盘”。之后经过

10年盘整，道 -琼斯指数再度发力，从 1942年 6月的 100点起步，开始

了一轮令人目眩神迷的超大级别的牛市，一直涨升到 1966 年 1 月的

1 000点附近方告结束，历时 24年，升幅 10倍！之后的 16年道 -琼斯指

数一直在 570～1 050点区间震荡，其间最严重的下跌出现在 1973～1974

年，但依然运行在上述震荡区间范围内。

1982年 8月至 2000年 1月，道-琼斯指数再次出现一轮从 800点至

11 750点，历时 18年、升幅超过 14倍的超级大牛市。以微软、英特尔、思科

为代表的一大批执业界牛耳的伟大企业在这轮牛市中出尽风头，升幅高

达百倍千倍的股票屡见不鲜。除此之外，还有成百上千以“十倍股”面目出

现的中小企业。交易环境如此之好，美国人轻视胜率和否定预测———实际

上就是轻视和否定交易技术———是完全合理的。言及此，读者想必也已经

明白为什么“价值投资”的理念会诞生在美国。可以说，美国股市见证了美

国崛起和成长的历史———大国崛起造就了时间跨度超长的股市大牛市，

而股市大牛市又对大国崛起起到了推波助澜的作用，二者互为因果。

美国期货市场品种之丰富、价格走势之活跃也是国内期货市场无法

比拟的。即便是棉花、小麦、玉米和糖等农产品，走势都比国内的工业品还

要凶悍，波澜壮阔的趋势比比皆是。日线图上，外盘期货那一根根幅度高

达 5%、8%甚至超过 10%的巨阳巨阴线随处可见，无论日内交易还是隔夜

趋势交易，持续稳定盈利皆非难事。而反观国内期货市场，扣除跳空缺口

之后的日内波幅之小令人窒息。主要挂牌品种缺乏定价权导致了内盘的

影子化，也极大地增加了交易内盘的难度。因此，无论宏观交易还是微观

交易，国内交易者都必须掌握比国外同行高明得多的交易技术———因为

我们还不得不研判外盘。尽管本书中的 K线技术适用于全球所有市场，

却唯独不适用于像国内期货这样的影子市场，这是我必须强调的。

市场运行脉络究竟有无规律可循？这是一个存在争议的问题。市场行

情究竟能否预测？这是一个争议更大的问题。对于前者，我的回答很明确，

那就是“趋势如山”。趋势就是市场规律性的体现。既然趋势像山一样摆在

那里不可动摇，所以这是一个不攻自破的问题。对于后者，我的回答是“市

2
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场不是任何时候都能预测，但在相当程度上能够预测”。具体来说，就是趋

势行情在推进过程中容易预测，甚至趋势本身在发端之初也容易看得出

来———这对于交易获利而言就已足够；无趋势行情一般难以预测———但

已无关紧要。我认为，“大胆假设，小心求证”这句古话可能就是对预测与

实战之辩证关系的最佳概括。如果一段时间内市场变得难以预测，我们的

交易行动就要趋于保守，反之亦然。

总之，无论是在交易还是在生活中，没有人可以离开预测。如果一个

交易者宣称他从不预测市场，那绝对是一派胡言。预测并不可耻，作为一

名专业交易者，我经常预测市场走势，关键是处理好预测与操作的关系：

预测对了，加码跟进；预测错了，止损出局。因此，交易者要养成一开始轻

仓小单量操作，只在市场证明自己正确时才加码的习惯。尤其是期货交

易，交易者最好一手一手地开始做起，这样经年累月地锻炼下去，随着利

润的增加再慢慢加量。如果始终没有利润出现，就一直不要加量。一旦遭

遇大的挫折，则立即减量经营。任何一笔交易都必须提前设定止损单。其

格式通常为：如果最新价小于等于某价格，则以更低一档的价格将多单卖

出平仓。空单的处理与多单相反。

在交易市场中，无论是谁，止损都是极其重要的，这是业余交易者最

容易忽视的一点。但是，止损不能代替或取消胜率。一个显而易见的事实

是：止损只能让交易者避免一次性巨亏，却无法让他们避免慢性失血而

死。因为或迟或早，止损都将累积成为不可承受之重，这对任何账户来说

都一样，所以，止损的精髓在于一是要严控单笔损失（例如，占总资金额的

2%以下）；二是要提高胜率、减少止损的次数。例如，某人平均单笔盈利为

单笔亏损的 5倍（一般来说就是这样，更高的盈亏比需要有大级别行情的

配合，不可以强求），如果他做了 6笔交易，胜率只有 1/6，那么，他最多只

能和市场打平。所以说，仅凭高单笔盈亏比未必就能成为赢家，而只有提

高胜率才是希望所在。

提高胜率的方法，一是学习交易技术，寻找临界点，即价格即将发生

大幅变动的千钧一发的时刻所对应的图形定式；二是有意识地抑制频繁

交易和强行交易的冲动，减少交易次数。正确的交易方法，是在且只在高

前

言
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胜算图形定式出现时进场———但仍然要控制仓位，然后一路跟踪行情看

它是否“正常”。“正常”则持有甚至加码，反之则了断，无论盈亏。如果交易

者不去刻意地寻找高胜算的交易机会，而是一味地忙进忙出，那么无论多

少利润和本金，最终都会被消耗殆尽！这是我从业 13年来所得到的最重

要的经验之一，我把它命名为“确定性法则”；并且把频繁交易和强行交易

归类为危害仅次于高倍率杠杆交易的“陷阱”之一，以时刻提醒自己不要

掉进陷阱中。追求胜率，本质上是慎战思想的体现。

二、为什么要撰写这部书

过来人都知道，如果没有一套条分缕析、归纳总结得很好的教材，交

易技术是非常难学的。有些人是天生的赢家，稍加训练即能持续稳定盈

利，其成才的时间之短最低可以少至 5年；有些人资质平平，但如果勤奋

不辍，一直孜孜不倦地研习与总结，经过 10～15年的努力也能有所成就；

还有一类人，无论怎样努力都不得要领，或者早在形势和机遇转向对他有

利之前就已经闯下大祸，背负极其沉重的债务负担，从而永久性地失去了

参赛资格。因此，撰写一部金融交易领域的教科书为年轻后进指路，就成

为我义不容辞的责任，也是我吃下的第一只螃蟹。但是，这是一件前无古

人的、高难度的工作，除了要将现有的几种交易学经典著作精确提炼、高

度融合，还依赖大量的原创。

因此，这是一部对有志于在金融交易市场一展身手，企图改变命运的

年轻人提供全面训练和指导的专著，囊括我 13年来在交易市场上的全部

理论研究和实战经验的总和。这些理论和经验只对那些极其热爱交易、愿

意为交易事业献身的人有用。如果对金融交易缺乏真正的兴趣，那么阅读

这本书纯属浪费时间。我的想法是：如果一个年轻人认为他非得从事这一

行不可，那么与其在摸索中浪费时间和金钱，不如正确引导。无论成败，本

书要求年轻后学内外兼修，广泛阅读，一边刻苦研究交易技术，一边从心

灵和头脑两方面建设自己；要树立健康、积极和相对洒脱的金钱观；要常

怀恻隐之心，做事留有余地，保持身心平衡，懂得回报社会；唯有宽以待

人，严于律己，时时处处履践天道，也许可以尽人事以待天命。

要撰写这样一部书，就必须回答一些和交易有关的基本问题。例如：
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交易市场的本质是什么？交易者在交易市场上的买进卖出行为是投资还

是投机？新手该学习何种分析方法，基本分析还是技术分析？哪种理论对

交易者更有帮助，随机漫步理论还是道氏理论？交易与赌博有何异同？内

幕交易与市场操纵如何应对？虽然看似简单，但这些都是交易者在成长之

路上必须解决的问题，也可以说是大是大非的问题。这些问题如果不在交

易实践的基础上深入思考，不要说新手茫然无知，就是一些在市场上摸爬

滚打数年的老手，脑中的概念也未必清晰。对于这些问题，“包容并蓄”是

做不到的。由于人的精力的有限性，在选择何种交易理论或踏上何种交易

道路的问题上，脚踏两只船是行不通的———交易者只能二选一。

交易者不可能在擅长基本分析的同时，技术分析水平也达到相当高

的境界，反之亦然。您无法既是价值投资者，又是专业投机者。同理，您也

不可能同时接受随机漫步理论和道氏理论。因为前者否定市场的规律性，

而后者反之，它们在本质上是不相容的。作为一名专业投机者，我不揣浅

陋，对上述问题都一一作了正面回答。但限于门户之见，我对基本分析派

和价值投资派的看法未必正确，这是读者需要注意的。金融交易目前主要

包括股票、期货、期权、外汇、债券等五大传统领域，此外还有大量高风险

的“金融衍生品”。五大传统领域既互相独立，又彼此交叉。例如，除了传统

的股票，又派生出了股票期权；除了传统的商品期货，又诞生了股指期货

等金融期货。交易者只需选择自己了解和熟悉的市场从事交易即可。

从基本分析的角度看，上述几大领域的差别很大，但从技术分析的角

度看，其分析方法几乎完全相同，因此，在一个领域所掌握的交易技术完

全可以移植到其他几个领域。交易技术包括 K线技术、均线技术、成交量

技术和形态学四大门类。我撰写的这部书，将以高度概括、全面总结的方

式，配合图例，一一揭开它们神秘的面纱。我本人曾经从经典交易著作中

获益匪浅，它们甚至可以说就是我的精神食粮和心灵鸡汤。靠着这些著作

提供的精神力量，我安然度过了成百上千次失败，从一个在陋室中稳坐冷

板凳研究交易技术到深夜的穷小子，一步步走到衣食无忧的今天。因此，

我对先辈们的激励和启迪常怀感激之心。我今天在书中完全公开自己的

交易技术和经验心得，也正是基于和前辈高人们同样的动机。

前

言
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三、新时代和新交易环境下的趋势跟踪交易策略

任何交易品种，其价格走势都有且只有一种外在表现，即趋势与无趋

势的交替出现。金融交易的主要利润来源是趋势，尤其是大级别趋势。因

此，趋势跟踪是交易获利的根本方法。无论是在哪个交易市场，也无论是

股票还是期货，赢钱的奥秘都只有六个字：“持续掌握优势。”具体说，就是

仔细分析胜算和严格控制风险；就是当胜算大时下大注，胜算小时下小注

或不下注；就是把坏牌尽快地打出去，把好牌尽可能地留下来。交易技术，

既是预测行情的工具，又对行情发展的每一步起验证作用。预测对了，以

加码和持盈应对；预测错了，以止损弥补。不必追求完美，完美的交易或交

易者并不存在；也不要太贪心，出手太重总是会把本该盈利的交易搞砸。

我认为，无论金融市场如何风云变幻，以 K线、均线、成交量和形态

学四大交易技术为支撑的趋势跟踪交易策略永远不会过时，因为它直指

交易市场的本质。就在交易界误以为趋势跟踪交易策略已经失效的今天，

全球金融市场却迎来了一轮规模浩大的空头趋势。2008年 10月，美国次

贷危机迅速恶化，并最终导致了全球金融市场的崩溃。这一月，美国道 -

琼斯指数一度最大跌幅高达 27%，香港恒生指数最大跌幅超过 40%，日经

225指数最大跌幅接近 40%，而同期中国大陆上证 A股指数最大跌幅累

计高达 73%！同样是这一月，全球大宗商品期货价格也出现了大暴跌：

LME铜由崩溃之前的 7 300美元下降到 3 600美元，跌幅超过 50%！原油

从月初的 102美元 /桶下跌到 61美元 /桶，跌幅超过 40%！

这轮大级别熊市还危及一些大型的金融机构。华尔街第五大投行贝

尔斯登率先倒闭，其后第四大投行雷曼兄弟破产，紧接着第三大投行美林

被美国银行收购，全球最大保险公司之一的美国国际集团(AIG) 陷入困

境……尽管美国政府宣布注资 8 500亿美元救市计划且通过国会批准，

但全球金融市场依然动荡不安。灾难之后满地狼藉，在这一轮规模巨大的

熊市当中，多头受到毁灭性打击，而空头却大获全胜。也许，经过这一轮大

暴跌的洗礼，所谓“价值投资”的口号会逐渐式微，金融市场的残酷现实会

让大多数新手逐步看清金融交易行为根本不是投资、金融交易市场也根

本不是投资场所这样一个基本事实。交易只是一门高度专业化的生意而
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已，一个以“投资者”自命的人丝毫不比一个“投机者”占据更多的道德优

势。

无论是谁，只要掌握了技术分析手段，就能通行于任何交易市场。技

术分析的目的是发现多空力量对比孰强孰弱的事实，进而研判和验证趋

势。趋势———宏观趋势或微观趋势，才是交易获利的核心机密。所有的赢

家都是靠趋势吃饭的，这就是交易的真相或本质。我想请读者朋友们记住

这样一件事：趋势———尤其是大级别趋势———的力量是无敌的，及早发现

这个趋势的方向并据此展开交易行动即可，而根本无需关心驱动这个趋

势的原因为何。重大的牛市或熊市无非就是大级别的趋势运动而已。如果

把牛市比喻为上山，那么熊市就相当于下山。上山和下山都能赚大钱，两

者的操作价值是一样的，没必要厚此薄彼。无论从哪个角度看，多头丝毫

也不比空头高尚———反过来也一样。这是我们继续学习之前先要具备的

常识。

从今以后，我希望读者在享受上山的快感的同时，也不要忽略了下山

之路上的风景。大起大落、风云际会，恰恰提供了累积巨额财富的契机，因

为越是波动大的市场对专业交易者就越有利。交易者应该认识到，波动是

市场的生命，市场失去波动性就好比女人失去了美貌和曲线。我们不应该

惧怕波动，反而应该惧怕死水一潭的市场。经过 2008年疾风骤雨般的下

跌，2009年，LME铜从不足 3 000美元上涨到 7 350美元，原油从 40美元

上涨到 80美元，中国 A股市场也从 1 664点上涨到 3 478点……它们全

都翻倍了！暴涨之后是暴跌，暴跌之后是暴涨；从天堂到地狱，再从地狱到

天堂，原来自然界的一切，都只不过是循环而已。保持一颗平常心，再加上

一点耐心，我期待您在交易之路上不仅有收获，还能够享受交易的乐趣。

投资家 1973

2010年 3月 1日

前

言
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