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如果你的股票下跌让你感到害怕，说明你还没有做好长期持有它的准备。

然而，任何一个股票我们都可以信心坚定地长期持有吗？现实告诉我们，很多

坚定持有的投机者最终都被自己的股票送上了“不归路”。

我总是不断在想，有没有一种简单的方法能够快速提升投机者的选股概率

呢？能不能将繁杂的选股策略进行一些简化，将其变成一种人人都能很快掌握的

选股技巧呢？

通过很长时间的思考和积累，我把投机交易中的一些非常重要的法则，进行

重新完善、重新优化，终于将这些选股的重点罗列出来了，作为初入投机市场的

投机者学习选股的入门课。

书中讲述的选股方法，相对来说，要比市场中的那些名目众多的选股方法简

单很多，也更加有效。在本书中，我们不但讲述了很多投机者最为关注的技术方

面的一些选股要素，还将很多投机者想关注，但又不知如何关注的财务报表中的

各种财务指标进行了明确的量化，投机者完全可以根据书中的量化标准逐一检验

个股的好坏。换言之，投机者只需要按照书中的各种量化标准进行比照，就基本

上可以评估出一只股票的质地好坏，再也不用不着边际地胡乱揣摩了。

如果一定要我对本书进行一番内容概括，我把这本书分成了六章，第一章主

要讲述了投机者必须注意的一些宏观政策方面的问题；第二章讲述了投机市场中

最经典的选股策略——领头羊选股法；第三章主要讲述了黑马股在日线图、周线
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图、月线图中的不同形态和信号模式；第四章主要讲述了一些普遍且常用的买股

时机的技术分析方法；第五章讲述了财务报表中的各项指标的量化标准，以及如

何通过财务报表来确定一只股票的质地好坏；第六章讲述了投机者应该重视的一

些思想观念和理念。

本人写作经验尚浅，书中难免有不妥之处，希望能够得到广大读者的指正，

也希望各位前辈能够不吝赐教。

    

                                                                                                    　冷风树

                                                                            2011年10月30日于山东乳山

                                                   E-mail：lengfengshu@126.com
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第一章  确定政策面的利空和利好，明确政策导向

在投机市场，大多数投机者都不善于辨别“风向”，并常因逆风而行导致自

己的投机生涯波折重重。

我们通常都会把股票市场叫做是国家经济的晴雨表，它反映的是一个国家的

经济发展状况，而如果一个国家的经济发展得过快，政府就必须要通过一些政策

上的调控来抑制经济的过快增长，以免过快的经济增长引发通货膨胀，导致经济

泡沫。

然而，如果一个国家的股市持续下跌，这通常预示着一个国家的经济可能出

现了一些问题，政府就必须要通过一些政策上的调控来提振市场。这并不是在抑

制市场的发展或干预市场的发展，而是在维护市场的健康发展。

我很不明白很多投机者为什么对这些问题视而无睹，政策面在不断发出加

息、加税信息，但他们依然会兴高采烈地涌入市场。甚至市场中还有这样的说

法：“利空出尽是利好，利好出尽是利空。”这完全是一派胡言。因为在投机市

场中利好就是利好，利空就是利空。很多人之所以迷糊是因为他们看到在一片上

涨的牛市中，市场中的利空政策发布之后，行情会依然如故地上涨；在一片低迷

的熊市中，市场中的利好政策发布之后，行情会依然如故地下跌。于是他们开始

怀疑政策、否定政策。从而编造出一些让人啼笑皆非的股市谚语。

我要告诉投机者的是，你不应该迷惑于此，你必须要有坚定的信念相信政

策上的利好和利空的根本属性，这一点勿庸置疑！因为任何一个政府所颁布的经

济调控政策都不可能立竿见影，大多数情况之下，政策要生效都需要一个过程，

甚至是一个很长的过程。如果你开过汽车，你一定会知道在高速公路上行驶着的

汽车，即使你再用力地踩刹车，汽车也不会立刻停下，它依然要快速地滑行一段

距离。然而，更糟糕的是，如果你真的在汽车高速行驶的时候猛踩刹车会非常危

险。所以，如果你打算在高速公路上让疾驰的汽车停下来，你就必须要先减速慢

行，最后才能慢慢地踩下刹车。控制过热的经济何尝不是如此？

我们就以目前飞速上涨的房地产价格为例。政府要控制房地产的过热，就必

须要先减“油门”（取消各种优惠政策，降低、稀释投机购房的热情），虽然如

此，在市场上涨惯性的作用下，房价可能还会继续上涨；之后就是，尝试踩下刹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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车（提高各种税费的政策，抑制投机性购房需求，进一步完善和强化市场监管机

制），用政策的力量直接干预市场行为。房价虽然还会向上运行，但因为市场中

的主流资金已经削减了投资力度，所以交易量会不断地减少；即便如此，市场还

有可能会再次出现上涨的局面。但我相信，一个政府只要认真去做，就没有做不

成的事情。就算暂时不行、找不到问题的起因、无法对症下药，但终究会行！

所以，因为市场暂时没有反应而否定本来正确的政策，这是很危险的。试

想一下，如果政府的政策一出台，市场就迎风而跌，那市场政策就不是政策了，

而是控制市场运行的开关了。这本来就是不健康的。所以，作为一个成熟的投机

者，必须要对市场政策有一个理性的认识和一个正确的概念；如果你总是以市场

目前的运行方向来定义政策的本质，到最后你必然会处于极端混乱的思想之中，

无法正确辨别市场大势，结果不是让自己错失良机，就是深陷错误的时机之中。

在很多年以前我就明白，根据股票市场的走势状况来关注宏观政策的颁布实

施，有助于投机者看清市场大势；比如，当市场处于一片涨势之中，我的投资收

益也有了很大的提高，我就会特别注意市场中的政策导向；如果政府颁布了一些

不利于股市的利空消息，我就会非常小心地降低自己的仓位，并且立刻修正我最

终的出局标准。因为我通常会在购入之前就决定好了什么时候出局，而其中政策

不利也是我出局的重要考量之一。因为在这个时候，我通常会非常警惕，并非常

重视卖出信号。

在买入的时候，也是一样。如果市场政策向好，虽然市场还在下跌，我也会

非常积极地关注股市。因为我知道，市场即使持续下跌也跌不到哪里去，此时正

是有经验的投机者出头露面的时候，他们开始关注那些业绩优秀的低价股，并在

恰当的时机大举建仓。而这时候那些领先于大盘止跌上涨的绩优股，通常都会变

成市场的宠儿，因为这样的股票大多数都能成为大盘领涨股或板块领头羊。

然而，与此不同的则是大多数缺乏经验的投机者，他们通常会在大盘弱势即

将逆转的最后时刻，斩仓卖出了自己的股票，然后再也不进入股市了。他们并不

知道，在这样可靠的政策保障下，市场通常都会在6个月到12个月之内出现明显

的转机（很少有超过12个月的时间），而这时候正是有经验的投机者大展拳脚积
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极选股的时期。

我非常厌恶自己对股市的暂时波动忧心忡忡，因为这样不但会让我产生不

应有的焦虑，还会打乱我长期持有的决心，让我看着一个长期横盘的股票极不耐

烦。然而，如果我买进的股票价位非常低，利好政策的颁布则可以平息我心中的

这种焦虑，哪怕目前出现了一些不利的走势，我也不会觉得有什么可担心的。可

是，如果没有利好政策的呵护，或市场中利空频出，并且很多股票都已处于市场

高位，我就绝不会在这个时候尝试买入。

换言之，我的方法就是在市场低位，伴随着利好政策的颁布寻找那些领先市

场上涨的低价绩优股票。我不会去寻找任何有炒作题材的个股，也不会去跟风炒

新股，因为在我的投机思想中，我始终相信，一个股票的价值预期决定着一个股

票的未来价格，如果这个股票的业绩优良，但股票的价格却很低（比方其平均每

股收益在0.20～0.50元之间，但股价却只有2～5元），并且此时市场中又有着利

好预期或已经存在一定的利好因素，那我就会关注这些低价绩优股，并在恰当的

时机买入建仓。

所以，我通常会把市场中的宏观政策看成是飞机起飞前的天气预报。只有在

天气和飞机本身都没有问题的时候我才可以申请“起飞”。

记住，正确地看待市场中的利好和利空，不要因为市场本身的错误或政策暂

时的无效，而改变了你对政策的看法，错误而草率地把利好当成利空，把利空当

成利好，并逆着政策的本意去下相反的赌注，这只会给你带来无尽的烦恼，让你

越来越没有方向感。
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第二章  确定强势板块，遵循优中选优的强势要则

很多投机者之所以不断亏损，除了缺乏交易技能之外，很大一部分原因就是

因为不善选股。他们要么会因为过分追求低价股而买入一些业绩不良的股票；要

么就是因为过度追逐热门股而不断地追波踏浪陷入高买低卖的境地。即使他们能

够偶尔地赢得一些小利，最终也会因为一次较大的损失，而将先前的所有赢利一

扫而光。

在初入市场的那几年，这样的情景在我的投机生涯中不断上演。这让我非常

沮丧！因为我始终搞不明白，为什么有些人选择的股票总是能够上涨一倍，甚至

几倍、十几倍，而我选择的那些股票总是纹丝不动，偶尔上涨那么一点点，用不

了几天，稍有迟缓，那些利润就会被市场中的抛压一次性清空。

起初，我认为可能是自己那几年的运气不佳，那些能够选到好股票的人都是

些运气好的人。逐渐的，运气学说开始在我的投机思想中占有一席之地。在我的

思想中，要想在股票市场中获利，必须要依靠运气，能不能抓住好股票那是运气

的事情，与人的能力关系不大！这个思想困扰了我很长时间。一直到我进入商品

期货市场，并在商品期货市场中小有斩获之后，我才重新开始认真地思考这个问

题。因为，我发现了投机市场中一个别人并不重视的案例，那就是，那些具有很

强的风险意识的投机者，通常都能够在风险袭来之前及时逃脱，并在下一次机会

到来之时全力以赴。所以他们总是赚多亏少。猛然间，我产生了一种思想上的震

撼——能力是如此的重要！

那一段时间，我一边进行小量的期货交易，一边重新开始思考选股的问题，

到最终我发现，那些能够在投机市场中不断获利的成功的投机者都有自己的选股

策略，而这些成熟一些的选股策略，除了价值股交易法和成长股交易法之外，大

多数的方法就是追寻市场中的领头羊，即他们的方法都是围绕市场中的强势股来

动脑筋的。这无疑让我的选股思路有了一个质的飞跃，让我明白了选股的一条重

要法则——优中选优的强势股要则！试想一下，你选的股票总是涨幅很小，然而

一旦下跌却跌幅很大，你如何能够好运常在？

从那时候开始，我摒弃了以前所有的选股方法，重新开始了新的选股征途，

我不但重视一只股票的基本面和业绩情况，还注意它的市场走势与大盘的比较情
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况。因为如果一只股票的业绩很好，但是其股价的走势弱于大盘，这通常说明它

还没有得到市场的认可，至少现在是。如果同一板块中的其他股票也是如此，那

这就进一步说明了问题。

换言之，我要寻找的是那些业绩优秀、价格低廉、走势领先大盘或所属板块

的强势股票！因为事实证明，大多数领先于大盘上涨的绩优股票，在牛市到来之

后，其涨幅往往会超过大盘。而如果那些领先于大盘上涨的股票过度集中在某一

个板块中，或者说那些领先于大盘上涨的股票中哪一个板块中的股票占有比例最

多，那一板版块就有可能成为市场中的热门板块。

可能有的朋友会说，选股最重要的是公司的业绩增长情况或公司的质地好

坏。然而，我要告诉你的是，如果你只懂得研究公司的质地和业绩，但不了解

市场趋势，你必定会只得价值而不得涨势。市场中有很多质地很好的股票，但

就是不上涨，我目前持有的招商轮船（601872）和广深铁路（601333）质地虽然

很好，但从我买进之后，它们却没有上涨多少，虽然我知道它们是很好的长线品

种，不能够急于求成，我进入的初衷就是长期持有，但我还是想用事实向你证

明，即便是质地良好的股票，如果它没有提前于大盘上涨，那么即使是大势向

好，它也极有可能停滞不前。这种情况虽然对长期投机者来说是有利的，但对

于技术派趋势交易者来说极为不利。也可能有的朋友会说，选股最重要的是趋

势，只要行情的趋势走向良好，即使没有良好的基本面和业绩，股份也照样会上

涨，你看看市场中那些业绩很差的股票，大盘只上涨了一倍，但他们却上涨了3

倍、4倍，甚至5倍、6倍。然而我要问你的一点是，你认为这种方法持久吗？你

真的认为那些趋势走向良好的股票会让你赚到钱吗？你赚到了吗？如果你的回答

是：是的，我的确依此赚到了钱，并且是非常稳定的。那恭喜你，你做得真不

赖！你把一只乌鸡变成了凤凰，让一只老鼠跑出了猎豹的速度。然而我要告诉你

的是，我在2008年选股时曾犯下一个不该犯的错误，那就是在我选择家电股的时

候，我曾关注过四个家电板块的股票，这四只股票分别是深康佳A（000016）、

海信电器（600060）、TCL（000100）和四川长虹（600839），通过一番对比，

我最终选择了价格相对较低但走势相对稍好的深康佳A（000016）和海信电器
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（600060），然而就是因为我太重视趋势而忽视了公司的业绩，在最后这两者

的选择中我选择了股价较低、业绩较差的深康佳A（000016），导致我的赢利幅

度锐减，本来我应该可以赚到200%以上的赢利，然而截止到今天（2010年4月18

日）平仓我只赚到了100%的收益。这说明了什么？说明了仅仅将目光停留在趋

势和价格上，并不足够，忽视了公司质地和业绩的对比，我们所谓的技术分析只

不过是一些不堪一击的花拳绣腿。换言之，除了趋势至上和强势至上的选股要则

之外，选股的第三要则就是同一板块中业绩相对较好的股票，上涨的幅度更有可

能超越同一板块的其他股票。

我们都是一样的，我也看过不少书，但大多数都用不上，能用上的只是那些

经典理论中的一点点道理。我必须承认，在这一次的交易中，我犯了一个很大的

错误，我放弃了自己的策略，让自己的收益大减，而实际上，这个错误本来是不

应该犯的。当然了，我也相信，有了这次教训，下一次我就会做得更好。

我最喜欢的就是用自身的实例来求证我所思考的东西，也喜欢将自己的一些

正确的交易和错误的交易公布出来，和朋友们一起讨论，共同进步。但我更希望

你能够从这些由我买单的错误中吸取教训，提高自己的选股技能，完善自己的选

股思路。

第一节  如何确定领涨板块

在上面，我们已经谈到了，当领先大盘上涨的股票中，如果某一板块的股票

凝聚得最多，那么这一板块就有可能是本轮行情的领涨板块。除了这一方法，我

们还有没有别的方法来判断、确定领涨板块呢？

答案是肯定的！

在这一节中，我们就来学习一下如何采用技术分析策略，用狼巡大盘叠加指

标来确认市场中的领涨板块。

首先，我们要将行情软件主图中的MA均线指标的参数设置为5、10、20、

60、120、250，然后再将狼巡大盘（查看附录）叠加MA指标叠加到附图中。然
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