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第一章　壮美燕赵

当我们打开中国地图，首先映入眼帘的是一颗闪闪发光的红五

星，那里是伟大祖国的首都——北京，紧邻她的是北方重要的经济

中心——天津市，环抱京津两个直辖市的就是我们可爱的家乡——

河北，宛如一颗明珠，镶嵌在渤海之滨。河北是中国的人口大省、

经济大省、文化大省、资源大省。这里山川壮美，物华天宝，人杰

地灵，千百年来勤劳、朴实、智慧、勇敢的燕赵儿女在这里创造了

光辉灿烂的人类文明，谱写了一幅幅壮美的历史篇章。

河北是中华文明的重要发祥地，早在一百多万年前，河北境内

已有人类居住。从旧石器时代起，历经中石器、新石器时代，早期

人类的遗址遍布全省各地。五千多年前，中华民族的祖先黄帝、炎

帝和蚩尤在这里由征战到统一融合，开创了中华文明史。

河北省因地处黄河以北而得名，因部分地区古属冀州，故简称

“冀”。春秋战国时期，河北地属燕国和赵国，故有“燕赵”或“燕

南赵北”之称。河北东临渤海，东南与山东省相连，南邻河南省，

西接山西省，北与内蒙古自治区接壤，东北与辽宁省相邻，中部环

抱北京市和天津市。全省面积 18.77 万平方公里，占全国土地总面

积的 1.96％，在各省区中居第 14 位。海岸线长 487 公里，拥有秦

皇岛港、唐山港、黄骅港三大港口，在全国能源运输中占有重要地位。

河北省是首都与全国各地联系的通道，是华北、西北各省区通向沿

渤海各港口的必经之路，海路运输通达五大洲。

上
篇
　
可
爱
的
河
北

3



第一节　地理地貌

从空中俯瞰，中国大地就像阶梯一样由西向东逐级下降，这就

是中国的地形大势：西高东低。河北省的地形特征与全国的地形大

势基本相似，西北高，东南低，海拔高度差别很大，高原海拔 1000

至 1500 米，山峰海拔 2000 米以上，平原海拔不足 50 米。河北是

全国唯一兼有山地、高原、丘陵、平原、盆地、海洋、湖泊洼淀的

省份，地貌类型比较齐全。从西北向东南依次为坝上高原、燕山和

太行山地、河北平原三大地貌单元。这种复杂多样的地形地貌，自

然要素组合类型较好，有利于因地制宜发展区域特色经济。 

位于西北部的高原，系内蒙古高原的南缘，俗称“坝上”，面

积为 1.6 万平方公里，占全省地表总面积的 8.5%，平均海拔 1200 至

1500 米。地貌特征以丘陵为主，疏缓低矮，谷地宽阔，岗洼起伏，

湖泊滩地点缀其间，“远看是山，近看是川”。高原上多湖、淖、滩、

梁，是河北的重要林区，拥有广阔的天然草地，是全省皮毛、肉食、

禽蛋等畜产品的主产区。

河北的山地主要由燕山和太行山两大山脉组成，如果把丘陵和

山间盆地计算在内，总面积约有 9.03 万平方公里，占全省地表总面

积的 48.1%。燕山山脉横亘于北部，被称为冀北山地，呈东西走向，

岩性复杂多样，山地因岩性不同而形态各异，形成千姿百态的奇峰

异石。这里水资源丰富，是滦河、潮白河等多条河流的发源地和汇

流处。河北的天然森林、天然草场大部分集中在燕山，这里是河北

木材、畜产品和果品的主产区。太行山脉蜿蜒于西部，其主体部分

呈东北—西南走向，是河北省与山西省的天然界限。太行山脉复杂

的地质条件，使这里的地表形态千差万别。主体山脉海拔 1000 至
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1500 米，小五台山位于太行山北端，海拔 2882 米，为河北省第一高峰。

这里水分条件较好，适宜森林和多种生物生长，矿产资源非常丰富。

丘陵主要分布于太行山东侧和燕山南侧。在河北西北部地区，

以白河谷地和小五台山为界，其间分布有洋河流域和桑干河流域，

以低山、丘陵和盆地、谷地相间排列，构成著名的冀西北间山盆地区。

丘陵地区水肥条件较好，是干鲜果品的集中产区，也是矿产资源集

中分布的地区。盆地面积较大，主要分布在张家口市，其间分布有

洋河流域和桑干河流域，土、肥、水利条件好，是山区农业比较发

达的地区。

河北平原是华北大平原的一部分，分布于河北中部及东南部地

带，海河流域贯穿平原全域，面积约 8.15 万平方公里，占全省面

积的 43.4％。河北平原分为山麓平原、中部冲积平原和滨海平原。

山麓平原分布于太行山东麓京广（北京—广州）铁路沿线两侧和燕

山南麓公路两侧，土壤肥沃，是河北省农业生产条件最好的地区，

也是全省粮棉油和果品的重要产区；中部冲积平原主要由古黄河、

海河、滦河等水系冲积而成，是河北省主要的农区，棉花生产发展

较快，但农业生产条件相对较差，干旱缺水；滨海平原大体位于京

沪（北京—上海）铁路以东，唐海、丰南等地以南，沿渤海海岸呈

半环状分布，适合建设水稻、水产品、畜产品基地和发展盐业。

河北境内种类齐全的地形地貌在全国其他省份中是绝无仅有

的，这是河北开发旅游资源得天独厚的优势。

第二节　自然资源

河北省土地辽阔，矿产蕴藏、海洋滩涂等资源都比较丰富。耕

地总面积 9472.5 万亩，林地面积 493.33 万公顷，森林覆盖率 26%。
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河北濒临渤海，与我国其他海域及世界各大洋相连，拥有秦皇

岛港、唐山港、黄骅港三大港口。临海的海域中，有海岛 132 个。

渤海是我国最大的内海，整个海底为大陆架所封闭，海底坡度平缓，

埋藏着丰富的石油和天然气资源。沿海的生物资源比较丰富，浅海

滩涂是晒制海盐、海水养殖的良好场所，海水化学资源、海底矿产

及海洋能源都待开发利用，海洋空间资源包括海港、旅游、储藏、

通讯等已在开发利用。

河北省是我国矿产资源比较丰富的地区之一。据统计，已发现

的矿藏有 156 种，探明储量的有 125 种。煤、石油、铁、钛、钒、铅、

锌、铝土、钴、钨、钼、铂、钯、金、银以及石灰石、大理石、石棉、

矾土等矿都有相当的储量。煤炭基础储量居全国第 10 位，铁矿石

基础储量居全国第 2 位，石油基础储量居全国第 3 位。从 1984 年开始，

河北能源消耗已大于能源生产总资源，由调出省变为调入省。

河北省植物种类繁多，全省有 204 科、940 属，2800 多种，

其中蕨类植物 21 科，占全国的 40.4%；裸子植物 7 科，占全国的

70%；被子植物 144 科，占全国的 49.5%，其中国家重点保护植物有

水曲柳、黄檗、珊瑚菜等。丰富的植被类型和生态群落以及降水量

分布的变化多样，使得全省动物资源非常丰富。据不完全统计，河

北省共有陆生脊椎动物 530 余种，约占全国的四分之一，其中以鸟

类居多，约 420 余种，约占全国的四分之一；兽类次之，约 80 余种，

占全国的 20.3% 左右；两栖类和爬行类较少，分别为 8 种和 23 种。

有国家重点保护动物 91 种，其中国家一级保护动物 17 种（兽类 1 种，

鸟类 16 种），二级保护动物 74 种（兽类 11 种，鸟类 63 种）。另外，

还有国家保护的有益的或者有重要经济、科学研究价值的陆生脊椎

动物 360 种，我国特有的珍稀雉类褐马鸡，仅分布于河北小五台山

及附近山区和山西省吕梁山区。

河北省湿地资源丰富，类型众多，既有浅海、滩涂，又有陆地
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河流、水库、湖泊及洼地，具有重要的保护、科研价值，全省湿地

面积占全省土地总面积的 59%。湿地类型众多，大致可分为近海及

海岸湿地、河流湿地、湖泊湿地、沼泽和沼泽化草甸及库塘五大类，

较大的有白洋淀、衡水湖及沿渤海湿地，这些地方植物群落类型多

样，为不同生态类型的野生动物提供了适宜的栖息环境，同时这些

湿地也是众多迁徙鸟类途中停息和补充能量的栖息地。

河北省自然资源数量众多，旅游资源丰富，种类齐全的地形

地貌和温和宜人的气候，造就了河北独特的自然风光。河北省文物

资源也十分丰富，全国重点文物 168 处，居第三位，省级重点文物

930 处，居第二位，而且文物资源特色突出，品位极高，不少为全

国之最。悠久的历史和灿烂的文化为河北省留下了丰富多彩的文物

古迹和旅游资源。

河北的新能源资源开发前景广阔。风能方面，河北陆上风能资

源总储量 7400 万千瓦，近海风电场可开发量超过 260 万千瓦，主

要分布在张家口市、承德市和沧州市，其中张家口风能储量 2000

万千瓦，是中国少有的风能集中区。全省已建成张北长城、围场红松、

尚义满井、张北满井、康保卧龙图山等风电场。地热方面，河北地

热资源分布广泛，且埋藏较浅，主要集中于中东部平原地区。据统

计，河北平原区地热资源总量相当于标准煤 419 亿吨，地热资源在

全国排名第三。太阳能方面，全省太阳年辐射量为每平方米 4981-

5966 兆焦耳，年日照时数张家口、承德及沧州东部为 2500-3000 小

时，为全省最大区。

第三节　气候水系

河北省属于温带半湿润半干旱大陆性季风气候，四季分明，春
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季干旱多风，夏季炎热多雨，秋季晴朗温度适中，冬季寒冷少雪。

年平均气温大部分地区为 1.8℃ — 14.2℃，年平均气温由北向南逐

渐升高，北部坝上地区年平均气温低于 4℃，中南部地区平均气温

为 12℃以上。全省一月最冷，平均气温为 -11.0℃ — 21.0℃，极端

最低气温为 -42.9℃（围场御道口，1957 年 1 月 12 日）；全省七月

最热，平均气温为 17.0℃ — 27.0℃，极端最高气温 44.4℃（沙河，

2009 年 6 月 25 日）。年平均降水量大部地区为 215-745 毫米，地

区分布不匀，总的趋势是东南部多于西北部。年内约 75％降水量集

中在夏季。张家口地区西北部年降水量不足 400 毫米，中部辛集、

南宫一带约 500 毫米，为全省两个少雨地区；燕山南麓年降水量达

700-815 毫米，为全省降水量最多的地区。按照干燥度划分干湿状

况，以承德—涞源一线为分界线，其西北部为半干旱区；东南部除

个别地区外，均为半湿润区。年日照时数 2319-3077 小时；年无霜

期 81-204 天。

河北各地气候条件不尽相同，有利方面是：光热资源比较丰富，

活动积温都在 2000℃以上，除坝上和冀西北山地少数地区外，无霜

期均在 180 天以上。可推行复种制。降水量主要集中于夏季，高温

与多雨相结合，对发展农业生产十分有利；其不利方面是：冬季寒

冷，春、秋低温，容易造成霜冻。由于降水季节分配不均，降水变

量大，旱涝灾害频繁。

河北省河流众多，多为季节性河流，长度在 18 公里以上 1000

公里以下者就达 300 多条。建有 80 多座大中型水库、1500 多座小

型水库。境内河流大都发源或流经燕山、冀北山地和太行山山区，

其下游有的合流入海，有的单独入海，还有因地形流入湖泊不外流

者。主要河流从南到北依次有漳卫南运河、子牙河、大清河、永定河、

潮白河、蓟运河、滦河等，分属海河、滦河、内陆河、辽河 4 个水系。

其中海河水系最大，滦河水系次之。
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海河水系，为一扇状水系，位于省境中、南部地区，面积达

125389 平方公里。海河干流很短，并位于天津市，境内的北运、永定、

大清、子牙、南运河等河流为其支流，均汇入海河，流经天津至塘

沽入海。该水系河道进入平原后坡度平缓，河道善淤善徙，每逢汛期，

河道洪水暴涨暴落，宣泄不及，时常为害。

滦河水系，位于冀东地区，面积达 45870 平方公里，长 888 公

里，源于境内丰宁满族自治县，经乐亭入海。滦河水量丰沛，水质好，

多年平均径流量 45 亿立方米，沿途汇入支流 500 余条，其中较大

支流有洒河、黑河、横河、清河、长河、沙河、白洋河、青龙河等。

内陆河水系，位于张家口坝上高原，面积达 11656 平方公里，

均为间歇性小河流，多流入安固里淖和察汗淖等内陆湖泊。

辽河水系，位于省境东北部，面积达 4413 平方公里。河流分

别发源于承德地区围场及平泉县北部的坝上高原和燕山北麓，主要

有阴河、乌拉岱河、老哈河等。水浅流急，下游均流入辽宁省汇入

辽河。

河北是一个严重缺水的省份，据匡算，全省人均水资源量约

占全国的七分之一，亩均水资源量约占全国的九分之一；全省每年

生产、生活用水在 300 亿立方米以上，而地表水资源和地下水合理

开发总资源仅 200 多亿立方米，缺水约 100 亿立方米。由于供需差

额过大，过度开发地下水，导致地下水位急剧下降，地下漏斗区增

多，缺水状况越来越严重。造成河北水资源短缺的主要原因：一是

受资源禀赋和自然条件的制约。全省多年平均降水量为 532mm，

是北方东部几个相邻省市中降水量最低的省份，而且季节上分布不

均，全省汛期（6 - 9 月）降水量约占全年降水量的 80％，主要集中

在 7、8 两月，导致季节性干旱时有发生，其中春旱尤为严重。全

省多数河流除个别丰水年汛期外，常年无水，“有河皆干”是河北

平原大范围河道断流的真实描述。二是产业结构和布局与水资源承
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载能力不相匹配。河北省是传统的农业大省，农业用水占用水总量

的 77%。河北省高耗水工业比重达 61.4 %，特别是以钢铁为主的冶

金工业占比重高达 30%。三是水资源管理和节水力度落后于严峻的

缺水形势。农业节水投入不足，有近半数的灌溉面积未实施节水，

已实施的节水工程存在标准偏低和持续运行困难问题。此外，节水

和治污的法律规章制度还不健全，市场经济调节手段不完善，良性

节水机制尚未建立。四是水质污染进一步加剧了水资源短缺的形势。

由于河北省平原河道断流，水环境容量减少到罕见的程度，水体稀

释自净能力极低，导致河流水污染状况在我国最为严重。河北平原

“有水皆污”，使得本来十分脆弱的水资源条件进一步恶化，加剧

了缺水紧张局面。

第四节　人口和行政区划

在远古时代，河北属冀州。冀州是大禹治水以后划分的九州之

一。《尚书·禹贡》载，九州为冀州、兖州、青州、徐州、扬州、

荆州、豫州、梁州、雍州。因古冀州疆域广阔，是古帝王都城所在地，

是中华民族的最初发祥地，故被称为“九州之首”。秦以前，九州

是一个地理区域概念，并没有作为一种行政机构去实行。

秦始皇横扫六国统一天下后，对全国的行政管理采用郡县制，

全国共设三十六郡，后增至四十郡，其中有八郡在河北境内：上谷、

渔阳、右北平、广阳、邯郸、巨鹿、代、恒山。到汉朝，汉武帝元

封五年（前 106），将首都地区以外的郡国划分为十三刺史部，又

称十三州。以州辖郡，以郡辖县（城）。河北北部主要属幽州刺史部，

中南部属冀州刺史部，张家口地区北部为匈奴、乌桓活动的地区。

“州”也从此成为最高一级行政区划的名称。魏、晋、南北朝时期，
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