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 前言

“投资”这个字眼让我们看起来既熟悉又陌生，熟悉的是它就在我们的身

边，每天总会有人在我们的耳边提起它，讨论它，比如李家大哥炒股赚了，张家

大婶都是退休的人了还买起了基金，也不知道是赔是赚，说罢还免不了对视一眼

哈哈大笑几声；陌生的是它虽然经常这样不知不觉地出现在我们的视线里，却总

让人感觉它蒙着一层神秘的面纱，既让人向往又不便亲近。“投资”，它来了又

走了，有时带着好消息，有时带着坏消息。“投资”就以这种独特的方式丰富着

我们的生活，刺激着我们的神经。

那么看着别人起劲儿地赚钱，难道您对财富就不渴望吗？您就没有想过加

入投资大军中吗？我们为您推荐这本《哈佛投资课》，期望它能成为您投资路

上的灯塔。

我们把本书命名为“哈佛投资课”，不是想表示它有多么高深，而是想给投

资者一个准确的概念——精准无误而又通俗易懂。无论你是高学历的知识分子还

是普通大众，只要您对投资感兴趣都可以去读。

本书在短短的十四章里涉及各种常用的投资工具，包括储蓄、股票、基

金、债券、外汇、保险、黄金、房产、收藏、实业投资等的全方位的投资种类

的介绍与风险的规避，其内容全面细致，深入浅出，还为广大投资者提供了成

熟可行的投资技巧和各种类投资的规划，并在每章小节结尾处标有“投资箴

言”，或为投资者拨开迷雾，或起警醒作用，不失为文章的点睛之笔，也提高

了书籍的可读性。本书实用性较强，不同于有的经济学方面的论著，高深且略

显晦涩，让人没有读下去的兴趣，即使读完了也不知道该怎样去用。为此我们
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在书中多用理论与事例相结合，紧跟时尚、贴近生活，让读者在轻松的阅读氛

围中学习投资的知识。

其实，投资是这个世界上最好的赚钱方式，因为让钱为我们工作比让我们为

钱而工作来的有价值得多。我们来到这个世界上就是要实现自己的价值，享受人

生的，投资为我们创造了这个可能。俗话说“英雄不问出处”，而我们要说“财

富不问出处”，只要我们做一个财富的有心人，懂得投资，都能成为富翁。因为

没有人注定一生贫穷，任何人都有追求财富的权力！

《哈佛投资课》告诉我们投资不能凭一时的冲动，不能凭投机取巧，也不能

凭运气，它是一种智慧，一种和时间赛跑的恒心，是一门通过实践让任何人都可

以掌握的学问和艺术。它教给了我们扎实的投资理念，帮我们揭开了投资的神秘

面纱，告诉我们如何运用正确的投资理念和方法，走上创造财富的道路。

当你发现不用再靠着“死”工资进行财富的积累，不用再做金钱的奴隶时，

投资已经使你的“死”钱变成了“活”钱，此时的你会发现，原来投资并不像想

象中的那么难！
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第 一 章

没有不懂投资的富人，
只有不懂投资的穷人  

每个人都渴望财富，但很多人认为，追求财富是一个艰难的过程，

甚至将拥有财富视为无法实现的梦想。其实，只要掌握了方法，每个人

都可以成为富豪，都可以拥有财富。对于想拥有财富的人来说，投资就

显得非常重要了。
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 投资注定跟穷人无缘？

“你不理财，财不理你”，投资界有这样一句名言，说的就是投资者

和财富的关系。投资并不仅仅是有钱人做的事情，反而是你越缺钱，就越

要懂得投资理财。

穷人们不愿意去投资，并不是因为他们没有投资的资金，而关键是他们对投

资没有很好的认识。那些比较有钱的人对财富的认知度很高，这使得他们的金钱

越滚越多。生活中总是有这样的例子，一些低收入者总是在抱怨：“投资和我们

的生活没有关系，那可是有钱人干的事情。”他们普遍认为，每月的工资收入是

为了应付日常开销的，没有时间也没有“闲钱”去投资。他们并不明白“你不理

财，财不理你”的道理，投资理财和钱的多少没有关系，投资理财也并不仅仅是

有钱人的专利。

当然，对于普通工薪阶层来说没有必要做大的投资，但是做一些小钱的投资

也无妨，而且这些小的投资是资本积累的一种手段。我们算一算从自己手里溜走

的小钱，就会发现它也是一个不可忽视的数字。

从投资整体上来看，大钱与小钱没有太大的区别，它们最大的区别就在于投

资理财的选择方式不同。钱少，投资理财方式的选择自然就少一些。

我们来看一个例子：如果你准备用5000元做投资，那么只能选择一些门槛低

的低收益理财方式，一般人都会选择储蓄或国债。虽然这种情况下的理财收益很

小，而且花钱的诱惑也很大，但是只有坚持从小做起，才能够赚大钱，这也就是

“不积跬步，无以至千里”的道理。你不要总是认为钱少的投资赚得太少而不去

做，积少自然会成多，而且在小钱投资的过程中，提高了自己的投资能力，这也

为你日后做大钱投资在技术上进行了铺垫。

我们的身边总会有这样的人：他们整天叫穷，认为工资的涨幅跟不上物价

疯涨的速度；对自己的出身自怨自艾，甚至对那些富二代有仇恨心理；他们有愤

世嫉俗、诋毁别人的投资行为；他们将有钱人和投资理财画上等号……上面这些

人，都是存在于矛盾的逻辑思维中，他们承认金钱对生活的重要性，但是对于财
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富不屑于或者不懂得如何去追求。而且这些人一生都在忙忙碌碌，为了金钱而努

力，但是最终不仅没有积攒多少财富，也没有品尝过任何高级的物质享受。

所以，我们一定要改变自己的投资理财态度，消除投资理财的观念误区，这

样才能走上正确的投资理财道路。

而今的这个时代，随着经济的发展，已经变成了“投资理财时代”，市面上

不仅有各种各样的理财课程，同时还有五花八门的投资理财书籍，投资理财已经

不再是专业人士的舞台，它已深入到普通老百姓生活之中，成为我们生活中必不

可少的一部分。而且随着经济的不断发展，单一的储蓄投资方式，已无法满足人

们的需求，人们的投资理财选择也开始呈现多样化。

投资理财不仅可以保障我们的生活，让我们的生活安全无虑，同时它也使人们

追求更高的物质享受，以及精神满足的方式，在我们的生活中起着重要的作用。

投 资 箴 言

投资和金钱的多少没有关系，投资理财是我们每个人生活中的重要组成部

分。穷人更需要投资理财，只有通过良性的投资理财积累，才可以改变我们的

人生。

 与其坐以待毙，不如投资 

这是一个简单的道理：投资是有风险的，但是不投资风险会更大。

投资有风险，这是个常识。一旦选择了投资，那就有可能失败，就有可能亏

损。但是并不是说你不投资就没有风险，你不投资就不会亏损，不投资同样存在

风险。那些认为不投资就万事大吉的人只是看到了问题的表面，没有认识到社会

经济的深层。在这里，笔者明确告诉大家，即便你不投资，风险依旧存在。这种

风险一般包括通货膨胀和生活质量的相对下降两个方面。

第一，通货膨胀给不投资带来的风险。
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社会经济一直处于一个通货膨胀的过程中，只不过有时候比较剧烈，所以被

人们察觉了；有时候则比较温和，没有为人们所重视。但整体上，通货膨胀是一

直存在的。

例如，一个拥有200万元现金资产的人，如果对这部分钱不用来做任何形式的

投资，如果通胀率保持在3％，30年后，这200万元的实际购买力已经缩水到了相

当于90万元多一点。这是预算，实际情况要比这个更糟糕。

通货膨胀是财富的最大威胁，它会一点点侵蚀掉我们的财富。从1900年到

2000年的一百年里，美国本土的货币贬值到最初的1/54。通货膨胀对于中国的影

响也不容忽视，在过去短短的30年间，1元钱的购买力缩水到了原来的1/30。这些

触目惊心的数字，就是在告诫我们，为了抵制通货膨胀，唯一的办法就是让财富

的增长速度快于通货膨胀的速度，这就需要重视投资理财，它可以帮助我们在和

通货膨胀的赛跑中取得胜利。

要想很好地抵制通货膨胀的影响，只懂得储蓄这一种投资理财方式还远远不

够，这种方式对通货膨胀来说简直是杯水车薪。

储蓄，这种投资理财方式是最典型的风险小、收益小的方式。从短时间来

看，这种方式的风险很小，甚至零风险。人们总愿意相信政府是人民的保护者，

就算是有一天银行破产了，还有国家会为我们埋单。可是，要是从长远上看，你

就会发现通货膨胀一直存在，仅仅靠银行的那点儿利息，无法应对财富的缩水。

这就需要我们掌握更多的投资理财方式。

第二，生活质量相对下降是不投资的另一种风险。

为了避免风险，很多人干脆远离投资。例如，有些人总是远远的躲避着股

市，认为他们可以就此避开股市的风险，他们很傻很天真地认为“不炒股就没风

险”、“股市无论涨与跌已经和我没有任何关系了”。但是，股市的影响力已经

渗透到了我们生活的各个方面，是我们生活的一部分，不论你是炒股，还是远离

股市，都和股市有着必然的联系。

这个道理不难理解，生活中有一些人通过投资理财，赚了很多钱，从而买

房、买车、买名牌，他们的生活水平也随着金钱的增多而提高。而那些远离股市

的人，还在感叹生活不容易，甚至于生活质量不断下滑。
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这时候，就有人希望股市大跌，他们认为股市跌得一塌糊涂，甚至大崩盘，

就会对自己有好处。他们认为反正他们没有投钱进去，就算跌了也和自己没有关

系，但是，“城门失火，殃及池鱼”，一旦股市跌得厉害，没有“入市”的人，

同样难以幸免。

1929年，炒股的人都知道，该年的美国股市大崩盘，也是控股公司体系和

投资信托的大崩溃，银行的借贷能力也随之被大幅削弱，很多企业的资金运转不

灵，这大大增加了失业的人数。直到1933年，每四个劳动力中，就有一个人失业

在家。这种低迷的状况持续了近十年，对普通民众生活的打击是致命性的。

这个例子就很好地说明，不投资，同样不能保证我们的安全。

综上所述，我们不能只看到事情的表面，而应该将眼光放长远，只有这样

才能准确认识投资理财的风险，从而借助它来丰富我们的人生，积累我们的人

生财富。

投 资 箴 言

对于普通人来说，不投资同样会影响到我们的生活质量，所以投资是保证

我们生活质量的重要手段，要知道投资有风险，不投资风险更大。

 要投资不要投机

投资和投机，这是两个完全不同的经济概念，投资重点是在长期稳定

的回报上，而投机只是在短期内针对风险的一种套利。

选择投资之前，一定要放弃一夜暴富的思想，因为投资不是投机，它是一个

长期的过程。

由于对财富的追求，被财富压抑，很多人都容易在投资的初期产生一夜暴富

的想法。我们必须用正确的理念来看待投资，它是一种正当的商业运作过程，它

可以帮助我们创造财富，但是无法让我们一夜暴富，投资和投机是有区别的。
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