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第一章　　　　点燃心中的明灯

人生的旅途中，挫折和困境无处不

在，当深陷其中时，只要我们心中有一盏

不灭的明灯，我们就能克服挫折，迎来阳

光明媚的春天！



第 2 页



第 3 页

点亮你的心灯

有一只船在大海中遇到了突如其来的风暴，沉没了，全船

人员死伤无数。一位年轻人侥幸获得一个小小的救生艇而幸免

于难，他的救生艇在风浪中颠簸起伏，如同叶子一般被吹来吹

去，他迷失了方向，救援的人也没有找到他。

天渐渐黑下来，饥饿、寒冷和恐惧一起袭上心头。然而，

他除了这个救生艇之外，一无所有，灾难使他丢掉了所有，他

的心情灰暗到极点，他无助地望着天边，忽然，他看到一片色

彩斑斓的灯光，他高兴得几乎叫了出来。他奋力地划着小船，

向那片灯光前进，然而，那片灯光似乎很远，天亮了，他也没

有到达那里。

他继续艰难地划着小船，他想那里既然能看到灯光，就一

定是一座城市或者港口，生的希望在他心中燃烧着。白天时，

灯光看不清了，只有在夜晚，那片灯光才在远处闪现，像是对

他招手。

三天过去了，饥饿、干渴、疲惫更加严重地折磨着他，好

多次他都觉得自己快要崩溃了，但一想到远处的那片灯光，他

又陡然添了许多力量。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第四天，他依然在向那片灯光划着，最后，他支持不住昏

迷了过去，但他脑海中依然闪现着那片灯光。

晚上，他终于被搜救的船只救了上来。当他醒过来时，大

家才知道，他已经没吃没喝在海上漂泊了四天四夜。当有人问

他是怎么样坚持下来时，他指着远方的那片灯光说：“是那片

灯光给我带来了希望。”

大家望去，哪里有什么灯光啊，那只不过是天边闪烁的星

星啊！

人生的旅途中，挫折和困境无所不在。当我们陷入其中

时，只要我们心中有一盏不灭的明灯，我们就能克服挫折，迎

来阳光明媚的春天！

心语

点亮你的心灯，

你的人生就有希望。
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自信的力量

著名作家拿破仑 希尔的办公室。

“你写的书不知激励了多少人心，我想你一定也可以帮助

我重新站起来。”流浪汉带着祈求的眼神望着希尔“：你是我最

后的希望所系，拜托你了。”

拿破仑 希尔从头到脚地把对方打量了一遍，只见对方胡

子起码已有一个礼拜未刮了，衣衫褴褛，浑身散发着恶臭。

经过深入的交谈，才知道流浪汉的工厂破产、妻离子散，

一度想要以自杀解脱。“我希望能帮助你，”希尔不想隐瞒他，

“但事实上我无能为力，不过⋯⋯”

他吸了口气又说道：“不过我可以介绍你我另一个人，他

一定可以帮助你东山再起的。”

“真是太感激了，”流浪汉迫不急待地说“，快带我去见这

个人。”

随后，希尔把流浪汉带到浴室，浴室墙上有面落地镜，流

浪汉可以从镜子中看到自己。

“在这个世界上只有这个人能帮助你。”希尔指着镜子里的

流浪汉说，“除非你能认识这个人，请他帮你，否则对你自己
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或这个世界来说，你都只是个废物。”

几天后，希尔在街上遇到这名流浪汉，不过此时他衣着光

鲜、步履轻快，跟以前判若两人。

许多人本来可以自己免除的烦苦，却偏偏非理性地让自己

盲目地依赖别人或者是其他的力量。然而他们却不知道，其实

生命中真正的主宰就是自己。自己就是决定命运的关键。

失败的人和成功的人有一点不同就在于，失败的人不信赖

自己，他们不相信在自己的身上还蕴藏有巨大的能量。而成功

的人则相信，他们的身上有着能够左右这个世界的力量。

信赖自己，结果必然能够做出令自己都感到吃惊的事情。

心语

其实命运就是自己行为的结果。

自己就是生命这部剧作的导演、

制作人、编剧兼演员。
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生命之光

在众多海洋生物中，你可否听说过有安康鱼？安康鱼的背上生

长着发光器，像一盏玲珑的小灯笼，照亮它永远暗无天日的生命。

在世界最深的马里亚纳海沟深处，海水又冷又暗，千万年

来沉寂无声，连低等的植物都无法生长。偶尔一些小光点缓缓

移动，那便是从安康鱼身上发射出来的光芒。

你会为这种生在黑暗之中，却发射光芒的小生命而肃然起敬。

我的心中突然升起一团明亮的火比起安康鱼，人类真是太幸运了。

日月星辰、山川平原、飞禽走兽、花鸟鱼虫，从高级的植物到低等的菌

类，骄傲的人类堪称享受万物的君王。如此说来，一点点寂寞算得了什么？

一点点黑暗算得了什么？一点点压抑和屈辱算得了什么？一万一千多米

深的海中的安康鱼还没有放弃生存呢，我们有理由，有何脸面而言绝望！

生命是活给自己的，是在自己的世界里做一些自己的事情，即

使在被险恶和残酷完全封闭的境况下，也要点燃一盏希望的明灯。

心语

即使是在最恶劣的环境下，

也要为自己点一盏心灯！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阳光就在头顶上

一位很有知识的农夫在自己家的田里种黄豆，由于天气干

旱和田鼠为患，他把种子埋得很深。

过了几天，农夫带着年仅六岁的儿子去查看，翻开土壤，

他们发现很多种子都长出了长茎，顶上是两瓣黄黄的嫩芽，这

柔弱的生命正在土壤的空隙中七弯八拐地往上生长着，很快将

要破土而出。

儿子惊讶地问“：小苗长眼睛了吗？”

“没有。”

“那它们怎么都知道要往上生长，而不往下长呢？”

“因为它要寻找太阳，没有阳光他们最终会死的。”

最后儿子又问农夫：“那么，如果我要是没有阳光会

死吗？”

农夫这样告诉儿子道：“孩子，你放心，对生活有信心，

就不会没有阳光的。”

是啊！只要有信心，就不会没有阳光的。虽然在每个人的

一生中，都可能遇到重大的挑战，在那时刻整个人彻头彻尾地

接受着考验，仿佛上天专职待了我们。那时刻我们的信仰、信
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心、耐心、同情心、毅力被逼到几乎放弃或根本放弃的地步。

有些人在这种情况下，坚信阳光就在头顶上的信念，成为了生

活中的勇者，另外一些人却任其毁灭。

一帆风顺固然值得羡慕，但那天赐的幸运不可多得，可遇

而不可求。惟一稳当可靠的是自己心中的指南针。无论你走了

多远，无论你被阻挡的多严密，只要人不忘记你的方向，你就

有获得成功的那一天。所以说：“人遭的磨难就是一笔财富。”

过去的失败是很宝贵的学习经验，它能教育我们，让我们知道

错在哪里，并纠正这些错误。失败是成功之母，失败往往能帮

助我们学到经验。只要我们努力了，这种努力的本身就已经能

促使我们向前进。

坦然地面对失败，跌倒了再站起来，即使我们错过白天的

太阳，却也还有机会抓住夜空中的满天繁星。

心语

许多人屡战屡败，屡败屡战，

因为他们知道阳光就在他们头顶上。
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珍惜拥有

人们很少想到自己拥有什么，却总是想着自己缺少什么。

不要感叹你失去或未得到的，而应该珍惜你已经拥有的。

一些人，往往是拥有时不珍惜，一旦失去后才觉得宝贵。

当你走进病房，看见许多病人还在与病魔抗争，你不觉得

自己拥有健康的幸福吗？

当你参加亲友的遗体告别仪式，你不觉得自己拥有生命的

幸福吗？

你珍惜了生命，生命方能长久。

你珍惜了家人、朋友，你便会在友善的交流之中，获得快

乐和幸福。

面对一件事，即使它是劳务，因为你会珍惜，你也会感到

愉悦；

面对一件事，你只是在应付，就会觉得无奈。

一件事情，随便地完成它和珍惜地完成它，心里的感受绝

对不同。前者可能是无奈与厌烦，后者必然是欣喜与快乐。

多去想想“我们有什么”，而不要想“我们缺什么”。

在挫折的逆境中，用珍惜、感激的心情营造生活，不以敷
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衍、应付的态度消磨生命。

不要为自己没有的而悲伤，要为自己拥有的而欢喜。

要相信“：天真的黑下来的时候，星星就会出现”。

心语

珍惜会让你更好地品味生活

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不为赞美而活

受人赞美是一乐事。渴望赞美很正常，只是不要过于看重

别人的掌声和赞美，否则就有可能钻入不可自拔的牛角尖。

心理上受到安抚，总是很舒服的。谁愿意放弃这些呢？的

确，没有必要放弃。然而，一个人如果把太多的时间用于尽力

博取别人的赞美上，刻意寻求赞美，非常在乎别人怎么看待自

己，则会走人一个误区。

每个人都有一点虚荣心，都想得到来自四面八方的赞美。

人一生之中，面对不被赞美的时候太多了。不被赞美可说是常

见的。谁能总被别人赞美呢？其实，应该想一想，何必非要得

到别人的赞美呢？

人们在与周围各种各样的人的接触中，往往注意别人对自

己的态度，想像他们对自己的评价，他们自我感觉太重。只要

一想到自己的样子怎样，应当说些什么，猜想别人会怎样评价

你，以及你是否留给他人一种好印象等等，就感觉不安宁，陷

入忧愁。

很多人喜欢人家称赞自己貌美，在“美”字上下功夫，以

博得异性的注意、青睐和追求。喜欢人家夸奖自己的地位，羡
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慕自己的阔气，热衷于炫耀自己的社会地位、父母的官衔、钱

财以及有名气的亲戚和朋友。

如果这些东西得不到别人的赞美，就会引起他的不安。其

实，别人怎样评价自己，那只是别人的看法，如果把自我的价

值和表现的标准相连在一起，便可能导致过分在乎他人的意

见。如果你得不到赞美，就会郁闷不乐。

一个人重视自己在别人心目中的形象，看重对自己的评价

是可以理解的，做得适度，还能表现一个人的自尊，但如果过

度了则是一记暗伤。

为了得到他人的好感、好评，就刻意改变自己，就会累及

一生，烦恼一生，痛苦一生，迷失自己。

一个人要看重的应是自己的思想，不要为别人的看法与评

价而活着，不失掉真实的自己才最重要。

心语

不要失掉真实的自己，

不要为别人的看法与评价而活着。
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坚持就是胜利

成功与失败的差别很小，成功不过是比失败更多点什么东

西：再用一点力，再试一次，再坚持一下。

成功的人，只是比失败的人最后多了一份坚持，就是最后的

坚持，决定了他的成功与失败。就像一场比赛的最后几分钟，往

往正是输赢的关键。

有个记者访问一位事业有成的企业家“：为什么你在事业经

历了如此多的艰难和阻力时，却从不放弃呢？”

企业家答道“：你观察过一个正在凿石的石匠吗？他在石块

的同一位置上恐怕已敲过了一百次，却毫无动静。但是就在那

第一百零一次的时候，石头突然裂成两块。并不是这第一百零

一下使石头裂开，而是先前敲的那一百下。”

拿破仑 希尔发现，他访问过的富人都有个共同的特征，在

他们成功之前，都遭遇过非常大的险阻。表面上看来，事情是应

该罢手了，放弃算了，殊不知就是差这一步到达终点，正在突破

边缘了。

有一位世界著名的游泳好手曾经横渡过英吉利海峡，现在她想

再创一项纪录。这天，当她游近加利福尼亚海岸时，嘴唇已冻得发



第 15 页

紫，全身一阵阵地打寒颤。她已经在海水里泡了十六个小时。

远方，雾霭茫茫，浓雾使她难以看到海岸。这时，离陆地只

有一英里了，可是她冷得发抖，又由于看不到陆地，于是她请求

她的朋友们把她拉上了岸。

事后，她说“：如果当时我能看到陆地，就一定能坚持游到

终点。”

许多人半途而废，只要他们再多花一点力量，再坚持一点点

时间，那些已经花下大功夫争取的东西就会得到。因为最后的

努力奋斗，往往是胜利的一击。

法国著名微生物学家巴斯德说“：告诉你使我达到目标的奥

秘吧，我惟一的力量是我的坚持精神。”

有许多一事无成者，并不缺乏追求的目标，而是经常在遇到

困难时便放弃目标。人生惟一的失败，就是当你选择放弃的时

候。因此，当事事都显得不顺心时，你应该继续坚持下去，再试

一次，只要坚持，就一定会成功。

巴哈所写的一万字故事《天地一理查 沙鸥》，在出版前曾被

十八家出版社拒绝，最后才由麦克米兰出版公司发行。短短的

五年内，单在美国便卖出了七百万册。

写《飘》的作者米歇尔，曾拿她的作品和八十个出版商洽谈，

却被拒绝了八十次，直到第八十一个出版商才愿意为她出书。

心语

不要放弃，因为人生没有

真正的失败，有的只是半途而废。
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心宽出 境界

一个含冤入狱的人，被关在牢房里，他的牢房空间非常狭

小，住在里面很是拘束，既不自在又不能活动。他的内心充满

着愤恨与不平，倍感委屈和难过，认为住在这么一间小牢房里

面，简直是人间地狱，每天就这么怨天尤人，不停地抱怨着。

有一天，这间小牢房里飞进一只苍蝇，嗡嗡叫个不停，到

处乱飞乱撞，他想：我已经够烦了，又加上这讨厌的家伙，实

在气死人了，我一定非捉到你不可！他小心翼翼地捕捉，无奈

苍蝇比他更灵，每当快要捉到它时，它就轻盈地飞走了。苍蝇

飞到东边，他就向东一扑；苍蝇飞到西边，他又往西一扑。捉

了很久，还是无法捉到它。

他对此慨叹地说，原来我的牢房不小啊！居然一只苍蝇都

捉不到，可见蛮大的嘛！此时他悟出一个道理，原来心中有事

世间小，心中无事天地宽。

是啊！心宽出境界。心外世界的大小并不重要，重要的是

我们自己的内心世界。

内心的世界是非常重要的。正如一首诗所写到的那样：

“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是
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人间好时节。”

一个胸襟宽阔的人，纵然住在一个小小的牢房里，亦能转

境，把小牢房变成大千世界；一个心量狭小、不满现实的人，

即使住在摩天大楼里，也会感到事事不能称心如意。所以我们

每一个人，不要常常计较环境的好与坏，而要注意内心的力量

与宽容。

心外的世界大小并不重要，重要的是我们自己的内心世

界。不管世界的变化如何，只要我们的内心不为外境所动，则

人生的荣辱、是非、得失就都不能左右我们。

心语

豁达的人心虽小，

但心里的世界却是无限宽广的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


