


善待伴你终生的人

在美国的一所大学里，教授和自己的学生们

做了一个游戏。

教授让同学在黑板上写下自己难以割舍的

个人的名字。学生照做了，写下了一连串自

己邻居、朋友和亲人的名字。

教授说：“请你划掉一个这里面你认为最不

重要的人。”学生划掉了一个邻居的名字。

教授又说：“请你再划掉一个。”学生又划

掉了一个她的同事。

教授再说：“请你再划掉一个。”学生又划

掉一个⋯⋯最后，黑板上只剩下了四个人，学生

的父母、丈夫和孩子。

教室里非常安静，同学们静静地看着教授，



感觉这似乎已不再是一个游戏了。

教授平静地说：“请再划掉一个。”这个学生迟疑

着，艰难地做着选择⋯⋯她举起粉笔，划掉了自己父母

的名字。

“请再划掉一个。”教授的声音再度传来。这名女生

惊呆了，她颤巍巍地举起粉笔，缓慢地划掉了儿子的名

字。紧接着，她“哇”的一声哭了，样子非常痛苦。

教授待她稍微平静后问道：

“和你最亲的人应该是你的父母和你的孩子，因为父

母是养育你的人，孩子是你亲生的，而丈夫是可以重新

去找的，但为什么他反倒是你最难割舍的人呢？”

同学们静静地看着那位女同学，等待着她的回答。

女生缓慢而又坚定地说：“随着时间的推移，父母

会先我而去，孩子长大成人后独立了，肯定也会离我而

去。能真正陪伴我度过一生的只有我的丈夫！”

很多人只是生命的过客，很多人最终会离你

而去，而能够陪伴你终生的，是你的丈夫。他和

你分享人生每一瞬间的快乐，陪你度过人生无数

个苦难的日子，他给你关怀与安慰，给你爱。所

以，善待你的丈夫吧。
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岁那年，因家庭成分不好被挂上牌

岁，女孩嫁给了男孩。岁，男孩

岁和

闹饥荒的年月，两人只有一碗粥，他们互相

谦让，都想让对方吃下去，结果一碗粥三天之

后馊了。那时他们分别是 岁。

当他

岁的她心甘情愿地陪伴着他。子批斗，也已

这是歌曲《爱的代价》中一段旁白。一个男

孩对一个女孩说，如果我只有一碗粥，我会把

一半给母亲，另一半给你。于是女孩喜欢上了

这个男孩。

有一次村里发大水，男孩忙着去救别人，而

没有去救女孩，别人问他为什么，男孩说，如

果她死了我也不会独自活在这个世上。这一年

女孩

相信相濡以沫的真情永恒



多岁的老人。在一次坐

她告诉他，无论有多大的苦多大的难，你是我生命中惟

一的支流，我永远是你爱的源头。

许多年过去了，他们成了

公共汽车时，有一位年轻人给他们让座，他们都不肯坐

下而让对方站着，于是两个人紧紧靠在一起抓着扶手。

这时车上所有的人都被这美丽而朴素的场景感染了，

齐刷刷地站了起来，充满无限敬意的眼睛，仿佛看到他

们心中的玫瑰正在盛开，醉人的温馨里浸润浓浓的爱意。

不管婚姻中出现怎样的情形，痛苦、磨难、

坎坷、艰辛，都要互相勉励，互相支持，互相

祝福，共同承受生活中的一切，即使朴素也幸

福、快乐。这种感觉你有吗？
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婚姻需要彼此的支撑与包容

两个人决定离婚。他们之间没有什么大矛

盾，但他们经常是一点小事都要吵几天。男人

赌气搬进了单位，只留女人守着空荡荡的家。

晚上，女人打开电脑，忽然收到一封先生发

来的邮件。没有多余的话，只是叙述他刚刚看

到的一段生活场景。

单位所在的那条街上有一对夫妻。丈夫是个

孤儿，从小靠捡破烂为生；妻子是个精神病人，

平时还好，发起病来就想往外面跑。这天，我

看到那个丈夫在街上往回拉自己的妻子。妻子

往外用力，丈夫往里用力。他俩没有任何争吵，

妻子的脸上可见精神病人常有的疯癫表情，而

丈夫的脸上没有任何无奈与烦躁，神情坦然。



先生继续在邮件中写道：“我看到他们在街上来回

拉着，两个人都在用力，路边的人一如既往地大笑着，

可是我的泪落了下来。亲爱的，他们连一件像样的衣服

都没有，连吃一顿像样的饭都成问题的夫妻之间，尚有

一个清醒的人懂得守住夫妻之道，不离不弃地走过来，

而我们生活无忧、神志健全的人为什么反而做不到呢？”

先生最后写道：“宝贝，我爱你。”

来不及关上电脑，太太披上衣服，流着泪往外跑。

她只想用最快的速度，实实在在地拥住她最爱的人。

学会包容你爱的人，包容你们的婚姻。如果

你真的爱他，无论何时，好好地对他说一句“我

爱你”。





女人不能只依靠美貌

古时候，卫国有一位长得很漂亮的女子，她

是卫国国君最宠爱的妃子。根据卫国的法律，

无论是谁，如果没有得到允许而乘坐国君的马

车，就要处以斩去双脚的刑罚。

她为了看望

有一次王妃的母亲患了重病，有人在半夜里

赶紧来把消息告诉了她。于是她就乘坐国君的

马车，赶去看望母亲。事后，国君不仅没有惩

罚她，而且还夸奖了她的孝心

母亲，甚至冒了砍掉双脚的危险。

她是多么爱国君啊，愿意把最好的东西

后来又有一次，她和国君在花园里嬉戏玩

耍。她拿了一只桃子吃到一半觉得这只桃子特

别甜，便把它让给了国君吃。国君给了她表

扬
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让给自己。

但是，随着这位王妃的美貌渐渐消失，国君开始冷

淡她了。

后来有一次，这位王妃无意中冒犯了国君，国君就

说：“是不是有一次你未经允许就第乘坐了我的马车？

是不是你还曾把吃剩了的桃子给我吃？”

美貌让你走了捷径，但是，它不是你能支持

一生的东西。女人，一定要能独立地生存，无

论如何，你都不能因容颜老去而使自己陷入困

境。





婚姻需要浪漫的滋养

年后，他岁 。

有个男人，在女朋友过生日那天，送给她一

扎鲜红鲜红的玫瑰，那年他

年，幸

们结婚了，在婚后的第一年妻子生日那天，男

人又送了玫瑰，他说：“婚后第一年，我送你

一枝玫瑰，第二年送你两枝玫瑰⋯⋯”妻子听后

感到很幸福，她笑了，但又装着生气的样子抿

着嘴说：“你不用那么浪漫吧！”妻子嘴上说是

说，但心底里却很是希望男人这么做，而粗心

的男人却当了真。他们在一起生活了

福而又平淡，这 年里，每逢妻子生日，男人

送过手表，送过戒指，送过化妆品，可就是没

有再送玫瑰。

岁。有一天，他正出差在外，这年，男人



左右

忽然收到了妻子病危的消息，男人于是拼命地一路赶去。

到了家乡，出了火车站，男人从来没有觉得路上竟

是这么拥挤，他走得跌跌撞撞。在一个转弯的地方，他

听到脚下咣当一声，低头一看，一只红颜色的塑料桶和

里面放着的一大扎玫瑰花全被他撞翻了，紧接着脚又踩

到了玫瑰花上，地上弄得一塌糊涂。卖花的是个

岁的姑娘，她缠着男人把地上的玫瑰花全买走。

男人没法，慢慢把手伸进贴身的口袋，掏出了钱，

这钱本是给妻子买补品的。他颤抖着手把钱递给姑娘，

又蹲下身去，把地上的那些玫瑰一枝一枝捡了起来，然

后捧着那些凌乱的玫瑰花，赶到医院，看到了妻子。

妻子还昏迷着，于是男人就在妻子的病床边坐下，

就在这时，奇迹发生了，妻子竟然慢慢地苏醒了过来，

她是被玫瑰的花香唤回到这个现实世界的。她睁开了满

是皱纹的双眼，看到了丈夫手中捧着的那一大扎玫瑰花。

她挣扎着支撑起身子，一枝枝地数丈夫手中的玫瑰，一

边数着，一边抹着脸上的泪水⋯⋯

说出来简直很难让人相信：妻子的病竟然渐渐好了。

在一个夜深人静、花好月圆的晚上，对了，这天正好是

他们的结婚纪念日，妻子靠在丈夫的怀里，说出了一个

秘密：“你记得那天在医院里我数玫瑰的事吗？”

“记得。”

“你知道那些玫瑰是多少枝吗？”

丈夫摇了摇头。



枝。”那天，正是他俩结婚 周年的妻子说：

纪念日⋯⋯

酱醋的

用一点点浪漫来装点你们的婚姻吧。油盐

生活会让婚姻失去原本的鲜活，用一束玫

瑰，点燃婚姻的亮色吧，其实浪漫是不分年龄

的 。
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