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Foreword 
 

 

 
2009年 12月 7日，190多个国家的代表齐聚丹麦哥本哈根，参加第 15次气

候大会，以及第 5次《京都议定书》缔约方会议。代表们在 12天的时间内，探寻

未来应对气候变化问题的办法，并决定 2012—2017年的全球减排协议。由于哥本

哈根会议将对今后全球的气候变化走向产生决定性的影响，因此被视为“拯救人

类的最后一次机会”。 

气候变化无国界，对抗全球变暖，从根本上大幅削减温室气体的排放，需要

各国共同行动，需要全人类共同关心。《联合国气候变化框架公约》（以下简称《框

架公约》）秘书处执行秘书德博埃尔在哥本哈根会议前就曾表示：“我们已没有时

间可以浪费，为了达成一个明确统一的新协议，各国需要拿出合作与妥协的精神。”

事实上，中国早在 1990年就参加了《框架公约》的谈判，并且是第一批签署《框

架公约》的国家之一，也是最早批准《议定书》的国家之一。中国政府始终认为，

节能减排是世界的需要，也是中国自身发展的需要，因此，从为人类负责、为国

民负责的高度，中国承诺不重复发达国家高能耗、高排放、高污染的“高碳”发

展老路，并克服种种困难，积极寻求减低碳排放、发展低碳经济之路。客观地看，

在应对气候问题方面，中国用行动表现出了最大的合作诚意。  

在联合国气候变化峰会上，胡锦涛总书记发表了题为《携手应对气候变化挑

战》的讲话，他在讲话中表示：“中国愿同各国携手努力，共同为子孙后代创造更

加美好的未来！” 

前  
言 
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在政府的高度重视下，中国在降低碳排放工作方面取得了重要的进展。根据

国家发改委发布的《中国应对气候变化的政策与行为——2009 年度报告》，我国

在 1990—2005年间，单位 GDP能耗已经下降了 47%。“十一五”前三年，我国单

位 GDP 能耗累计降低了 10.1%，2010 年上半年又下降了 3.35%，2010 年年底有

望完成“十一五”期间单位 GDP能耗降低两成的约束性指标。如果完成这一指标，

意味着“十一五”期间我国将节省 6.2亿吨标准煤，并至少减少排放二氧化碳 15

亿吨。  

在哥本哈根气候变化大会上，温家宝总理作出承诺：到 2020 年，我国单位

GDP的二氧化碳排放比 2005年下降 40%~45%，作为约束性指标纳入国民经济和

社会发展中长期规划，并制定相应的国内统计、监测、考核办法。这一减排目标

远高于美国白宫前一天所提出的 17%的减排承诺。 

西方媒体普遍把中国在哥本哈根会议前夕作出的这一承诺，视为中国为对抗

全球变暖而作出的贡献之一。世界自然基金会全球气候项目负责人基姆·卡斯滕

森表示：“中国宣布这一碳减排目标是个极受欢迎的消息。”绿色和平组织中国分

部气候与能源项目经理杨爱伦认为：“这个数字的真正意义在于，中国希望努力以

低碳方式发展经济。”《联合国气候变化框架公约》秘书处发言人约翰·海伊说：

“这将大大增强人们的信心。” 

总体来看，中国正在通过各方面的不断努力，大踏步向低碳经济迈进。但必

须看到，与发达国家相比，中国发展低碳经济的基础还较为薄弱。比如，以重化

工业为特征的产业结构，造成了我国资源消耗强度大，低碳产业比重低的现实；

作为后发工业化国家，我国在碳减排技术领域落后于发达国家，并因缺乏自主知

识产权而容易受制于人；在碳交易市场，我国所占的份额还很小，没有碳交易定

价权，相关的碳交易金融衍生品极度缺乏。根据世界银行的统计，2008年全球碳

市场交易额已达 1264亿美元，而中国清洁发展机制的交易额只有约 54亿美元（按

交易量占比估算），只占全球市场的 4.27%。同样代表一吨二氧化碳减排额的 EUA

（欧盟排碳配额）的价格，在 2008年 8月价差达到 10欧元，即使因为金融危机两

者的价差缩小，目前两者 2012 年到期的期货价格还有 3~5 欧元的价差。按我国
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2008年所占碳市场的份额粗略计算，我国光因价差（按 10欧元计算），一年中便

有约 33亿欧元的碳资产流失了。  

当“低碳”这个词汇成为评价城市及国家实力的新标准时，低碳生活也悄然

向我们每一个人走近。低碳生活是指生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，

特别是二氧化碳的排放。白领们开始尝试用形形色色的方法给予支持，无论居家、

出行还是购物，都在身体力行“低碳生活”准则。 

低碳生活对于我们普通老百姓来说，是一种态度，而不是能力，我们应该积

极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。 

“碳”与人们的衣食住行都息息相关，如果使用了 100 度电，就排放了 78.5

克二氧化碳；如果自驾车消耗了 100升汽油，那么就排放了 270千克二氧化碳。

其实，我们这里的“低碳生活”首先提倡一种环保意识。 

人们应该怎么做，才能实现低碳生活方式，并进而推动低碳经济发展？“低

碳生活”并不是让大家回归原始生活，而是合理适度地使用能源，有意识地节约

能源，减少不必要的浪费。其实许多节能的做法只是一个习惯而已，比如，减少

使用“一次性”用品；减少使用塑料袋等包装物；用节能灯代替白炽灯；减少电

器待机时间；电视机屏幕不要太亮，调成中等亮度既能省电又能保护视力；缩短

电脑显示器进入睡眠模式的时间设定；冰箱要及时除霜，尽量减少开门次数，将

冷冻室内需解冻的食品提前取出，放入冷藏室解冻；选择节能空调，温度不要开

得太暖或者太冷；使用双键马桶，尽量按“少量”键；购买小型汽车、小排量汽

车；每周少开一两天汽车，多步行、骑自行车、乘坐轻轨或地铁；能够自行上下

楼的人就不乘电梯；少吃生产时碳排放量高的肉类，如猪、牛、羊肉；不购买远

程运输而来的食品⋯⋯其实，在生活中做到这些并不难，当每个人将这些作为一

种习惯时，这个世界的碳排放量自然降低了，人们赖以生存的地球环境也就能更

好了。 

低碳革命势在必行，低碳革命已经开始。从政府机构到民间组织，从企业到

个人，都将被深深卷入其中。以新能源的开发和高效使用为核心的这场革命，究

竟将把我们带进一个什么样的世界？它将如何重新塑造我们的生活方式？在这样
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一个巨变面前，企业和机构如何应变求存并乘势而起？个人如何适应即将来临的

低碳世界？为了适应这个新世界，哪些固有的观念需要被重新审视？根本而言，

绿色低碳不仅仅是需要去郑重承担起来的一份责任，它同时也意味着一种新的发

展机会，新的生活时尚，以及新的更好的可能性。 

低碳离我们远吗？不远，它就在我们每个人身边。低碳离我们近吗？不近，

至少现在我们还没有看到各国切实有效的减排效果，而普通民众的生活习惯，

离低碳标准还相去甚远。 

那么，低碳，首先从“我”做起吧，对于人类社会，这将是一个良好的开端。 

本书主要由李慧敏编写，其他参与编写的人员有昊燃、黄叶新、李增辉、刘

聪、龙志标、孟劼、米爱中、秦侠、冉剑、任潇、谭励、王大亮、伍云辉、于重

重。在此表示感谢！ 

 
编著者 
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18世纪世界工业革命以来，人类依赖碳基能源创造了很多人间奇迹，人类社

会发展速度在短短 200年间超越以前数千年的文明史。越来越多的湿地、海洋、

森林、草原被毁灭，还有更多的生态正在恶化，也许，不远的将来，我们只能在

现代的钢筋混凝土森林里，对我们的子孙后代，讲着他们根本不理解的已经消失

的一切。全世界已经开始呼吁“保护我们的地球”，如果我们坚持不懈地共同努力，

就能实现共同的目标：我们可以建设一个比现在看到的更安全、更清洁和更健康

的世界，一个无愧于子孙后代的未来。 

引    共同关注全球变暖  

人类历史在发展，脚步在前行，然而，人类的家园——地球，却不得不在人

类高速发展的脚步下呻吟。人类为了发展而抛弃了很多东西：蓝天、碧水、大面

积的森林、绿地、草场。 

正如网友梦圆 2299所说：没有雪的冬天已经不值得怀念！ 

上篇
低碳——以爱的名义
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而曾经孕育人类文明数千年的地球，终于在 21世纪露出它狰狞的一面。面

对突如其来的洪水、地震、山崩、海啸，人类显得那么渺小，那么绵软无力。 

国际社会早已行动，《联合国气候变化框架公约》大会迄今已召开 15届。 

哥本哈根气候大会，岛国的眼泪、发展中国家的贫穷和落后、日益恶化的气

候，能唤醒发达国家的良知，真正兑现他们的承诺，肩负起破解气候难题的重任

吗？堪培拉气候峰会会给人们一个满意的答案吗？一切都还是未知数。 

三大难题留待 2010年底墨西哥气候大会解决：（1）发达国家的减排目标。

（2）资金、技术支持问题 。（3）发展中国家参与问题。 

国家之间的经济利益纷争，政治倾轧，决定了气候问题不可能在一朝一夕解

决，也不能寄希望于一届气候峰会和短短的几年内得到改观。 

相对于政府的锱铢必较，个人的行动已在不知不觉中潜移默化：“2009地球 1

小时”、互联网的“零碳会议”、在海南的河南孩子温雅兰，也拥有了自己的网站，

在域名注册上，雅兰给网站取名 SLC，这既是 Studentlowcarbon（学生低碳网）的

简称，也是 Slowcarbon（减缓碳排放）的意思。“这是一个巧合，但却形象地反映

出我们最深刻的希冀。我们将致力于呼吁学生从小关注环保，提倡低碳生活，为

学生成长共同营造一片干净的天空”。 

发展不是理由，也不是借口。地球是全人类的，不是某一个国家的，也不是

某一个阶层的。全球气候变暖已经是不争的事实，如何应对气候变暖对人类生存

环境的挑战，关注气候，共同发展，才是人类的正确方向。 

诚如奥巴马所说：我们准备今天完成这个工作──但所有各方必须行动起来，

认识到言辞不如行动；无所作为不如有所行动；拘囿于过去不如着眼于未来──

只要有勇气，只要有信心，我相信我们能够肩负起对人民、对我们星球未来的

责任。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

地震、海啸、飓风、洪水，恣意肆虐的自然灾害无情地吞噬了成千上万人的

生命……1997 年历史上最强的一次厄尔尼诺现象在全球引发了各种灾害； 2004

年的印度洋海啸，夺去了 21 万人的生命；2005 年的卡特林娜飓风迫使美国放弃

新奥尔良市；2008 年的汶川大地震，2009 年的全球性暴雪灾害，SARS、禽流感，

更像一柄柄高悬在人类头顶的“达摩克利斯之剑”……我们不禁要问：我们的

家园怎么了？6 年前上映的那部美国大片《后天》中描述的那灾难来临时惊

心动魄的场景至今历历在目。如果我们再不珍惜自己的家园，也许，后天不

会在明天到来，那明天的明天呢？后天，也许不只是个传说。 

1.1  全球气候变化，2℃：自然界最后的安全阀（CAP） 

2℃理论，已为更多人所认同。六千五百万年前的第一次冰河世纪，导致恐龙

全面灭绝；如果新冰河世纪来临，人类的未来会在哪里？  

第 后
天
，
也
许
不
是
个
传
说 
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全球的气候变化问题已经迫在眉睫，大自然留给人们可以采取积极行动的时

间已经不多了。2009年 12月 19日，192个国家和地区参加的哥本哈根联合国气

候变化大会终于曲终人散，上万人的痛苦谈判、上千万人的漫长等待之后，得

到了一份《哥本哈根协议》。其中第一项再次提出了全球气温升幅应限制在 2℃

以内。 

2℃，是一个什么概念？ 2℃的气温警戒线早被人们熟知，科学家认为这是地

球所能承受的升温极限。据有关专家推断，如果地球气温再升高 2℃，全球的粮

食将面临严重减产危险，10亿~20亿人将面临水资源危机，将近 30%的生物将濒

临灭绝，非洲将变成不毛之地。 

从日内瓦联合国气候大会，到《京都议定书》，到 G3峰会，再到哥本哈根联

合国气候变化大会，尽管世界各国一直都在做出努力遏制气候变化，然而种种迹

象显示，气温升高 2℃及随之带来的影响已经非常巨大。马丁·帕里教授这样描

述：“当全球平均气温上升的幅度在 1~2℃时，很多人遭遇水资源短缺和洪涝灾害

的危险将大大增加。而一旦气温升高超过 2℃，产生的影响将更巨大，全球将面

临农作物减产、水资源短缺、海平面上升、物种灭绝、疾病增多。” 

气候变暖就像渐渐失去控制的水龙头，而 2℃就像是最后一道安全阀，一旦

失去这最后一道防线，涓涓细流会在瞬间不受约束喷涌四溅；2℃，是人类不可逾

越的气候底线，也许 2℃足以导致社会生态系统遭受毁灭性打击！ 

1988年，联合国环境规划署和世界气象组织共同成立了“政府间气候变化专

门委员会”（IPCC），IPCC 总结世界各地的气候专家对全球气候变化及其影响定

期评估，迄今为止发表了四次关于气候变化问题的评估报告，是对全球气候问题

最权威的报告。基于 1995年的 IPCC第二次评估报告，1996年，欧盟的环境部长

呼吁气候变暖幅度要控制在比工业化前气温高 2℃的范围内。国际社会首次公开

提出 2℃的立场。 

在 2009年 7月意大利小镇拉奎拉举行的 G8峰会上，8国领导人同意 8国到

2050年之前将温室气体排放量削减 80%，将全球变暖幅度控制在比工业化前高出

不超过 2℃的水平——这是科学家认为的安全极限。这是首次在重要的国际论坛
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上正式采纳这样的目标。2009 年 12 月丹麦哥本哈根联合国气候变化大会上各国

首脑也在做着同样努力——保卫 2℃这一人类最后的安全阀。 

两年前，联合国政府间气候变化专门委员会（IPCC）研究预测，离全球平均

气温升高 2℃这个临界点只剩下 10年的时间，而现在科学家发现，气候变化带来

的影响可能要比他们预测的来得更加迅速。根据气候研究人员预计，即使世界各

国领导人实现他们减排的承诺，地球温度也可能在本世纪末上升 3.5℃，这比 IPCC

在两年前预测的更快。即使发达国家颁布每一项他们已经提出的气候政策，全球

气温仍会显著升高。这个上升幅度是通常人们所认为的地球能够承受的气候变暖

上限的近两倍。 

美国气候专家科雷尔说：“我们不愿看到这种情况。”他同气候变化问题研究

人员做了相关的分析后指出：同 2000年之前的 20年相比，进入新千年以来，全

球范围内的 9个山系 30座冰川的平均融化速度已经加快了一倍。而全球碳排放还

在不断地增加，人类似乎并没有在正确方向上前进。还有其他的发现包括：海平

面到 2100年可能升高 2米左右，二十年后北极地区可能会出现无冰的夏季。 

联合国政府间气候变化专门委员会（IPCC）曾经提出，在 2015 年就使废气

排放停止增长；8国集团呼吁，到 2050年，将废气排放减半。但是根据各国现有

的减排承诺来看，这两个目标都将成为泡影。 

IPCC 副主席马丁·帕里教授在接受记者采访时说过：“无论是从短期还是长

期来看，我们都应该做好减少废气排放影响的必要应对措施。” 

IPCC发布的报告中表示，要将全球变暖趋势控制在 2℃以内，需要采取强有

力的措施，但现在看来这似乎还是非常不可能实现的。帕里教授说过：“10年前，

我们说这些影响将发生在我们的子女和孙子孙女身上。而现在，已经发生在了我

们自己身上。”地震、海啸、飓风、洪水，恣意肆虐的自然灾害让人们想起了 6

年前上映的美国大片《后天》及后来的《2012》。 

哥本哈根没能再次续写童话，钢铁般的国家利益、锱铢必较的权利分割、无

休止的讨价还价、纠缠不清的历史、漫无头绪的现实，人类的局限决定了这是一

场旷日持久的挑战——并非从今天开始，也决不会在明天就结束。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


