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第一章 上 海 概 况

第一节 上海的地理环境

一、地理位置

上海位于北纬31°14',东经121°29',东临东海,南接杭州湾,

西与苏浙两省接壤,北界长江入海口,地处长江三角洲前缘。这里

江(长江)海(东海)交汇,正当我国南北弧形海岸线中部,交通便

利,腹地广阔,是一个良好的江海港口。上海又地处太平洋西岸和

亚欧大陆的东沿,上海港可直达北美、欧洲、澳大利亚、波斯湾、地

中海及东南亚、东北亚等地。上海地理位置远离东面的环太平洋

地震带,西边距陆上最近的地震带也有400多公里,上海地底又是

沙石结构,即使地震波袭来,也大多被缓冲掉,因而上海地震

极少。  

二、地形特点

上海是 长 江 长 年 累 月 携 带 泥 沙 在 河 口 附 近 形 成 的 冲 积

平原的一部分。境内除西南部有少数丘陵山脉外,为坦荡低平

的平原,平均海拔为4米左右。大金山为上海最高点,海拔仅

103.4米。

三、水系和气候

上海河湖众多,联结成网。除长江口、杭州湾外,全市陆域水

面积达近533平方公里,陆地中水域面积约占全市总面积的
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11%,形成以黄浦江为主干的水系,主要有黄浦江及其支流苏州

河、川杨河、淀浦河等。崇明、长兴、横沙三个主要江岛的河道各自

独立成系。主要湖泊集中在与江苏、浙江交界的西部洼地,淀山湖

为最大,面积为62平方公里。

上海的气候属北亚热带季风气候,温和湿润,光照充足,降水

丰沛,四季分明。2011年平均气温17.2℃,年均降雨量902.9毫

米,全年60%左右的雨量集中在6至9月的汛期,汛期有春雨、梅

雨、秋雨三个雨期。

四、面积人口

至2011年年底,上海市面积为6340.5平方公里,占全国总面

积的0.06%。上海南北长约120公里,东西宽约100公里。

至2011年年底,全市常住人口达2347.46万人,占全国总人

口的1.7%;外来常住人口达到935.36万,占全市常住人口总量的

39.8%;其 中 户 籍 人 口1419.36万 人;外 国 常 住 人 口 为 15.21
万人。  

2011年,全市户籍人口中60岁及以上老年人口总量达331
万人,占总人口的23.4%;0至14岁少年儿童比例仅为8.6%,比

全国低7.9个百分点。25至44岁年轻劳动人口比例为26.9%。

2011年上海户籍人口平均寿命为82.51岁,居全国最高水平。

上海是全国第一个出现人口自然变动负增长的省级行政区,

人口自然增长率自1993年起已连续18年负增长,2011年户籍人

口自然增长率-0.68‰。

五、行政区划

现上海设有16个区和1个县,即黄浦区、徐汇区、长宁区、静

安区、普陀区、闸北区、虹口区、杨浦区、宝山区、闵行区、嘉定区、浦

东新区、松江区、金山区、青浦区、奉贤区和崇明县。
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 图1 上海市市标

六、市标和市花

(一)上海市市标

上海市市标1990年经上海市人大常

委会审议通过。上海市市标是以市花白

玉兰、沙船和螺旋桨三者组成的三角形图

案。三角图形似轮船的螺旋桨,象征着上

海是一座不断前进的城市;图案中心扬帆

出海的沙船,是上海港最古老的船舶,它象征着上海是一个历史悠

久的港口城市。沙船的背景是迎着早春盛开的白玉兰,展示了灿

烂辉煌的明天。

图2 上海市市花 

(二)上海市市花

1986年10月25日,上海市人大常委

会审议通过,决定以白玉兰作为上海市市

花。白玉兰在上海的气候条件下,开花特

别早,一般在清明节前它就繁花盛开。白

玉兰花朵大而且洁白,盛开时朵朵向上,

香气芬芳扑鼻。选择白玉兰为上海市市

花,是因为白玉兰象征着一种开路先锋、

朝气蓬勃、奋发向上的精神。

第二节 上海的历史沿革

一、古代的上海

大约4000年至6000年前,上海先民已在上海区域繁衍生

息。市区约在10世纪前叶才全部成陆。16世纪(明代中叶)上海

成为全国棉纺织手工业的中心。清乾隆(1736~1796年)、嘉庆年

间(1796~1821年),上海逐渐成为中国的贸易大港和漕运中心,

被誉为“江海之通津,东南之都会”。
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(一)华亭溯源

1.吴王建华亭

春秋时期,上海属于吴国,吴王喜狩猎,在今松江一带建华亭,

作为贵族们的馆舍。这是上海华亭的起源。

2.简称“沪”,别称“申”

战国时楚孝王封楚相黄歇为春申君,上海地区曾是春申君的

封地,故上海别称“申”。

“沪”是一种捕鱼的工具。渔民用绳编列竹栅,插在水中的涨

沙上,向两岸张开。潮水来时,竹栅倒伏;潮水退时,立起如初。随

潮而入的鱼群就受阻于竹栅,被渔民捕获。古时称呈喇叭形向外

扩张的水道为“渎”,而当时上海所在的松江(吴淞江的古称)口处

正是喇叭形的海湾。所以人们便将到处插有“沪”的,又被称做

“渎”的松江口一带称为“沪渎”。后来上海就简称为“沪”。

3.唐设华亭县

唐天宝十年(751年),设立华亭县,县址在今松江区区政府所

在地。现在的上海中心城区在当时仍为一个小渔村。

(二)宋设上海镇

两宋时期,特别是南宋,上海地区因吴淞江等而成为港口,经

济有了较大发展,南宋咸淳三年(1267年)设上海镇。

(三)元设上海县

元朝,上海的经济进一步发展,人口迅速增加,为便于管理,至

元二十八年(1291年)正式设立上海县。

(四)明清(1840年前)的上海

1.上海的抗倭斗争

明中期,倭寇活动猖獗,频频犯境。1540~1565年,倭寇对吴

淞、月浦、罗店、刘行、广福等地较大规模的骚扰就达十多次。在参

将俞大猷等率领下,上海军民奋起反击,终于在1565年基本平定

倭寇骚扰。
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