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基础看盘篇

前 言

股市是一个充满机会与风险的场所，对于进入股市的投资者来说，拥有高超的技能

是在这个市场中生存下去并不断获利的基础。 那么，怎样才能提高自己的看盘能力，而成

为一位稳操胜券的盘中高手呢？

目前股市中胜负率往往是“一赢二平七亏损”，也就是说赚钱的只是极少数，大多数

都是赔钱的或者平本的。 其实，多数股民炒股亏损的原因很简单，是对股市的复杂性和不

可预测性认识不足，缺少股票操作知识，看盘技能不纯熟。 只有掌握了与看盘相关的方方

面面的知识技能，才能措置裕如地操作股票，在股市中笑傲风云。

看盘不能无视炒股理论。 理论是从实际中总结出来的，可以从宏观上指导我们的实

践。 如果仅仅看到某些漩涡和逆流，而看不到历史长河的奔腾，只能说明观察者的短视。

那些每天目光短浅的锱铢必较，只盯着今天涨几分、明天跌几角，患得患失，总想精确地

预测股市的人，其结果只能像海森堡所说的那样：越想测准就越测不准。 相反，如果你能

了解并通过炒股理论对股票市场建立起一个完整的概念，那么你就有了更开阔的看盘视

野和驾驭全局的战略眼光。 在操作股票时，你就能更好地把握并预测股市在大的方向上

的走势。

看盘要善用技术指标。 技术指标在帮助投资者发现金融市场的运动规律方面，发挥

着非常重要的作用，极大地降低了投资者研究市场规律时所花费的成本，是非常有用的

工具和帮手。 技术指标几乎人人都在使用，但每个人的用法并不相同，因此，对于炒股者

来说，最重要的是在实际中不断摸索和总结，找到最能发挥指标作用的最佳方法。 当技术

指标帮助我们发现了市场运动的部分规律，并提示出了具体的买卖时机和价格，技术指

标也就完成了帮助投资者赚钱的使命。

看盘要精通
K

线技术。

K

线技术几乎是所有股票投资者的必修课程。

K

线图反映的

是一段时间以来买卖双方实际战斗的结果，投资者从中可以看到买卖双方较量中力量的

增减、风向的转变等。

K

线图简洁而直观，虽不具备严格的逻辑推理性，但是却有相当可

信的统计意义，真实、完整地记录了市场价格的变化，反映了盘中价格的变化轨迹。 因此，

熟悉并灵活运用
K

线技术对渴望从股市中获利的投资者具有至关重要的意义。
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从零开始学看盘大全集

看盘要把握口诀技巧。 股市中有五花八门的炒股技巧、千变万化的技术方法，对于股

民尤其是新股民来说，要掌握这些方法技巧难度非常大，即使认真去钻研了，实战中也不

一定能灵活运用。本书以口诀为索引，带出一个个由前人经验总结出的实用操作技巧。这

些押韵且容易记忆理解的词句是综合知识的集成和简化，相信它们可以帮助投资者轻松

迅速地掌握复杂的炒股技法，并在实战中灵活运用。

《从零开始学看盘大全集》脉络清晰，从基础知识到宏观走势，从炒股理论到技术分

析，囊括了看盘的各个知识点，内容全面丰富，实用性极强，讲解深刻透彻，精细具体。

一位股票投资大师曾经说过：我们进股市为了什么？ 如果是为了钱而进股市，结局就

是赔钱，最终退出股市；如果是为了改变人生品质，不但自身素质发生了很大的变化，人

生充实了，知识丰富了，而且还赚到钱了。

希望我们每一位在股市中搏杀的股民朋友都能不断锤炼自己的看盘技能，做股市的

弄潮儿，以此丰富自己的人生！
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析
177

KDJ

指标的应用原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
178

KDJ

指标的形态图
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

解
181

KDJ

指标黄金交
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

叉
183

KDJ

指标死亡交
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

叉
183

周
KDJ

抄底选股技
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

法
184

KDJ

指标持股待涨信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
185

KDJ

指标持币观望信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
186

第
23

章 布林线指标———

BOL

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

L

188

BOLL

指标的原理解
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

析
188

BOLL

指标的应用原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
189

BOLL

指标喇叭口研
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

判
191

BOLL

指标中轨的买卖标
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

志
194

BOLL

指标与
KDJ

指标的配合使
!!!!!!!!!!!!!!!

用
194

BOLL

线寻找黑马
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

股
195

BOLL

指标提供买卖信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
196

BOLL

指标持股持币信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
198

第
24

章 相对强弱指标———

RS

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

I

199

RSI

指标的原理解
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

析
199

RSI

指标的应用原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
200

RSI

曲线高位反转形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
201

RSI

曲线低位反转形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
201

RSI

曲线顶背
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

离
203

RSI

曲线底背
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

离
203

RSI

指标选股技
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

巧
204

RSI

指标买卖信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
204

RSI

指标持股持币信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
206

第
25

章 威廉指标———

W%

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

R

209

W%R

指标的原理解
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

析
209

W%R

指标的应用原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
210

W%R

指标顶背
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

离
211

W%R

指标底背
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

离
212
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W%R

指标撞
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

底
212

W%R

指标买卖信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
214

第
26

章 宝塔线指标———

TOWE

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

R

216

TOWER

指标的原理解
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

析
216

TOWER

指标的应用原
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

则
217

TOWER

指标三平顶形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
218

TOWER

指标三平底形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
219

TOWER

指标一般选股技
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

巧
220

TOWER

线三平顶翻
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

黑
222

TOWER

线三平底翻
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

红
223

TOWER

线捕捉短线个
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

股
223

K 线看盘篇

第
27

章 单日
K

线分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!析 226

没有上下影线的阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
226

没有上下影线的阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
228

带下影线的阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
230

带下影线的阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
232

带上影线的阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
234

带上影线的阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
236

十字星
K

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
237

带上下影线的阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
240

带上下影线的阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
242

第
28

章
K

线组合应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 245

十字星形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
245

上吊线形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
247

倒锤子
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
250

包线形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
252

乌云盖顶形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
255

高位切入线形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
257

低位切入线形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
258

启明星形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
260

黄昏星形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
262

十字黄昏星和十字启明星形
!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
264

向上跳空两只乌
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

鸦
267

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

7



从零开始学看盘大全集

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

反击形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
268

上升三法和下降三法形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
271

向上跳空缺口形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
273

向下跳空缺口形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
275

第
29

章
K

线图形运 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 278

三重顶形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
278

三重底形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
280

头肩顶形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
282

头肩底形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
284

M

头与
W

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

底
286

圆弧顶形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
289

圆弧底形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
292

岛形反
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

转
294

平台突破形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
297

三角形整理形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
302

喇叭口形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
306

箱形整理形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
308

楔形整理形
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

态
310

第
30

章 周
K

线图测 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!市 314

光头光脚周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
314

短下影光头周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
316

上下影周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
318

短上影光脚周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
320

长下影光头周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
321

长上影光脚周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
323

长下影周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
325

长上影周阳
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
326

光头光脚周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
328

短上影光脚周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
330

短下影光头周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
331

上下影周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
333

长上影光脚周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
335

长下影光头周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
336

长上影周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
338

长下影周阴
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

线
340

周
K

线见底回升信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
341

周
K

线持续上升信
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
345

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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口诀看盘篇

第
31

章 量价实战口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 350

放量下跌要减仓，缩量新低是底
!!!!!!!!!!!!!!!

象
350

缩量势态有阴极，极点就在创新
!!!!!!!!!!!!!!!

低
352

新量新价有新高，缩量回调不必
!!!!!!!!!!!!!!!

逃
354

量价相随兄与弟，高位离背势头
!!!!!!!!!!!!!!!

凶
356

底部量缩到极点，中阳增量握长
!!!!!!!!!!!!!!!

牛
358

第
32

章 均线战法口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 361

金叉死叉是个宝，去伪存真才能
!!!!!!!!!!!!!!!

炒
361

5

线低位画金叉，

30

线上买入
!!!!!!!!!!!!!!!!

它
363

5

线处可能套住，

10

线处小心介
!!!!!!!!!!!!!!!

入
365

20

线上翘，犹如冲锋
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

号
367

半年线下穿，千万不要
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

沾
369

7

与
14

双跨线，周线放量骑黑
!!!!!!!!!!!!!!!!

马
371

第
33

章 黑马选股口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 373

红旗招展波澜起，冲锋号响涨情
!!!!!!!!!!!!!!!

急
373

选股建仓看形态，头肩底右肩是要
!!!!!!!!!!!!!!

害
375

黑马启动有前兆，手握资金等信
!!!!!!!!!!!!!!!

号
376

支撑越近越踏实，阻力越远越好
!!!!!!!!!!!!!!!

涨
379

第
34

章 短线心法口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 381

两阳夹一阴，看涨可放
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

心
381

空方炮，跌信号，此时不跑就被
!!!!!!!!!!!!!!!!

套
383

脱线切记不跟盘，八爪线时不介
!!!!!!!!!!!!!!!

入
385

黄昏十字星，不走被套
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

蒙
387

骤跌并排红，此股继续
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

熊
388

底部三星线，买入有钱
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

赚
390

曙光初现地平线，抢点筹码是理
!!!!!!!!!!!!!!!

念
392

第
35

章 买卖时机口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 395

一针锥底，买股时
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

机
395

身抱多线，好景出
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

现
397

双管齐下，买进不
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

怕
399

三杆通底，反弹在
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

即
401

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

巨阳落海，放心购
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

买
404

兄弟剃平头，卖出不能
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

留
406

顶天立地，卖出要
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

急
408

第
36

章 交易守则口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 411

热股不可恋，持股要常
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

换
411

高低盘整，再等一
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

等
412

炒股耐心等时机，不可过度来交
!!!!!!!!!!!!!!!

易
414

补仓摊平不足取，亏损加码讨没
!!!!!!!!!!!!!!!

趣
415

第
37

章 心态调整口 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!诀 417

炒股获利总有因，心态百炼沙中
!!!!!!!!!!!!!!!

金
417

炒股玩的是心态，贪婪恐惧成大
!!!!!!!!!!!!!!!

害
418

入市心平莫躁狂，赚钱未走反遭
!!!!!!!!!!!!!!!

殃
419

胜败兵家之常事，不可患得与患
!!!!!!!!!!!!!!!

失
421

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!
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基础看盘篇

一些新股民之所以开立证券账户进入市场，往往是因为股市走好

后形成的强势以及人们普遍的赚钱心理的趋使而导致的吸引。但需要

注意的是，证券市场首先是一个有风险的市场，新股民进入股市的第

一件事情不是开户后立即买进卖出，而是要熟悉证券市场中的基本游

戏规则，以免遭受一些不必要的损失。 本篇由浅入深地介绍了股民入

市后应该掌握的各种基本功，包括看盘术语、板块结构、跟庄技巧、资

金管理等。 刚刚开户的投资者在熟读这部分内容后，不妨参与一些模

拟操作，或者多向老股民学习，等具备了一定的投资水平之后再进入

实际操作。



从零开始学看盘大全集

第 1章

股票的基础知识

股票的基础概念

什么是股票？ 股票是一种由股份有限公司签发的用以证明股东所持股份的凭证，它

表明股票的持有者对股份公司的部分资本拥有所有权。 由于股票包含有经济利益，且可

以上市流通转让，因此股票也是一种有价证券。

1.

股票的用途

①

作为一种出资证明。 当一个自然人或法人向股份有限公司参股投资时，便可获得

股票作为出资的凭据；

②

股票的持有者可凭借股票来证明自己的股东身份， 参加股份公司的股东大会，对

股份公司的经营发表意见；

③

股票持有人凭借股票可获得一定的经济利益，参加股份公司的利润分配，也就是

通常所说的分红。

在我国，现在所有股票的发行都必须征得中国证券监督管理委员会的审核批准。 另

外，股票在制作程序、记载内容和记载方式上都必须规范化并符合有关的法律规定和公

司章程的规定。

2.

股票应具备的内容

①

发行该股票的股份有限公司的全称，该公司依何法律在何处注册登记及其注册日

期、注册地址。

②

发行的股票总额、股数和每股金额。

③

股票的类别。根据股票持有人权利及义务的不同，股票可分为多种类型。目前在我

国上海证券交易所及深圳证券交易所流通和转让的股票都是普通股票，一般都不注明类

型。 但如果是特别股票，在票面上就应当标明其股票种类。
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