




从点滴做起，培养良好的品格

古人说：“欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事

功，须向薄冰上履过。”中国历代仁人志士莫不以修身齐家治国平天下为己

任。他们认为，为人持身处世，总要心正行端，严以律己。立身处世若不能

保持超然的态度，就好像在泥土里打扫衣服，在泥水里洗濯双脚，又如何能

出人头地呢？处理人世事物若不抱多留一些余地的态度，就好比飞蛾扑火，

公羊用角去顶撞篱笆，哪会使身心感到愉快呢？

良好的品格的形成，需要从点滴做起，注意从小的方面下功夫，恪守循

序渐进的原则。另外，还要靠自身高度的自觉性和自律性才能够做到。即使

没有人监督，也不出现越轨行为，更不去做恶事，这才能表明正确的品格意

识已在心中生根发芽，良好的品格已开始形成。

古人认为，培养良好的品格要从如下几个方面去努力：

善于自省。我国自古以来就非常重视苦练内功的品格修养方法。孔

子的学生曾参要求自己：“吾日三省吾身”。孟子则要求“守气不动心”、“寡

欲”和“尽心知天”，即要守住志气，不被利害得失、环境诱惑而动摇自己的

志向；不要因为物质欲望而丧失良心，破坏“五伦”秩序；充分了解自己的

内心，把“善心”存起来以知“天命”，达到品格修养的最高境界。程颐则倡

导诚敬、致知、集义，就是内心专一，不陷邪思。使不善之心无以感动，无

以得发；积极求知；内心信仰“义”，行动符合“义”，从而产生浩然之气。

勿以善小而不为。善小指精心地保持自己的善行，认真地培养自己

心中开始出现的正确的道德观念和良好品质的幼芽，使其不断积累和成长壮

大，并能从点滴小事做起。三国时期的刘备曾告诫他的儿子刘禅：“勿以恶小

而为之，勿以善小而不为”。因为“小隙沉舟”，“蝼蚁之穴，可溃千里长堤”。

荀子指出：“积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明

自知，圣心备焉”，“故不积跬步，无以至千里；不积细流，无以成江海”。就

是说，高尚的品格不是一夜就能养成的，它需要一个长期的积累过程。只有

不弃小善，才能集成大善。平时不检点，不积善，随意性强，只想有朝一日

碰上紧要关头，定会挺身而出，这是根本不可能的。平时不注意改掉小毛病、

小缺点、小过失，对自己姑息原谅，日后必会酿成大错，出大问题。

积极慎独，表里如一。慎独就是独自反思，自查自纠存在的缺点和
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知之为知之，不知为不知

毛病。先哲尤其推崇这种品格修养方法。这种方法主要是强调在无人监督时，

不仅不能放松，而是要更加注意坚持自己的道德信念，不受外界的引诱，能

做到“不动心，不伸手，不迈步”，在“隐”和“微”上下功夫。当人们独处

单行时，他人看不见，听不到，最易放松言行，不注意用良知和规范来要求

自己，最容易侥幸独行。因此，必须坚持积极慎独，表里如一，去除哗众取

宠之心，做到有人在场和无人在场一个样。不容许任何邪恶的念头支配行动，

不去干任何不符合原则和道德规范的事，这样才能防微杜渐，使自己的品格

经得起任何环境的考验，达到运用自如，至诚、至善的境界。

孔子是春秋时期的鲁国人，他姓孔名丘，字仲尼，是我国古代著名的思

想家、教育家。

有一次，孔子到齐国去，路上看见两个小孩正在辩论问题。

孔子看了，觉得挺有趣，就对跟在身后的学生子路说：“咱们过去听听孩

子们在辩论什么，好不好？”子路撇了撇嘴说：“两个黄毛小子能说出什么正

经话来？”

“掌握知识可不分年龄大小。有时候，小孩子讲出的道理，比那些愚蠢自

负的成年人要强得多呢！”子路一下子红了脸，不敢说什么。

孔子走上前去和蔼地说：“我叫孔丘，看见你们争辩得这么热烈，也想参

加进来，你们看可不可以呀？”

“噢，原来你就是那个孔夫子呀，听说你很有学问。好吧，就请你来给我

们评一评，看谁说得对！”两个孩子说。

孔子笑着说：“别急，一个一个地讲。”

一个孩子说：“我们在争论太阳什么时候离我们最近。我说早上近，他说

中午近。你说说是谁对呢？”孔子认真地想了一会儿说：“这个问题我过去没

有考虑过，不敢随便乱讲，还是先请你们把各自的理由讲一讲吧。”

一个孩子抢着说：“你看，早上的太阳又大又圆，可到了中午，太阳就变

小了。谁都知道：近的东西大，远的东西小。”

另一个孩子接着说：“他说得不对，早上的太阳凉飕飕的，一点也不热，

可中午的太阳却像开水一样烫人，这不就说明中午的太阳近吗？”

说完，两个孩子一起看着孔子，说：“你来评评谁对吧。”

这下可把孔子难住了，他反复想了半天，还是觉得两个孩子各自都有道

理，实在分不清谁对谁错。于是，他老老实实地承认：“这个问题我回答不



世界上最聪明的人是最老实的人

了，以后我向更有学问的人请教一下，再来回答你们吧。”

两个孩子听后哈哈大笑：“人家都说孔夫子是个圣人，原来你也有回答不

了的问题呀！”说完就转身跑了。

子路很不服气地说：“您真应该随便讲点什么，就能把他们镇住。”

孔子说：“不，如果不是老老实实承认自己不懂，怎么能听到这番有趣的

道理。在学习上，我们知道的就说知道，不知道的就说不知道。只有抱着这

种诚实的态度，才能学到真正的知识。”

孔子被尊为圣人，除了因为他拥有博大的学问之外，和他严格要求自己，

奉行诚实的原则也是分不开的。“知之为知之，不知为不知”，诚实地面对自

己，以诚实的态度去面对别人，正是儒家思想精髓的一个方面。

晏殊是北宋著名的文学家和政治家。大家熟悉的范仲淹、欧阳修等宋代

大诗人，都曾经当过他的学生。

晏殊在十三四岁的时候，就以博学多才出了名。后来，他被地方官作为

“神童”推荐给朝廷，让他去面见皇上。

事情巧得很。当晏殊赶到京城时，正赶上科举会试。参加会试的都是各

地选拔上来的名列前茅的才子。晏殊是作为“神童”选来见皇帝的，本可以

不参加考试。但晏殊觉得只有经过考试，才能检验自己有没有真才实学。于

是，他主动要求参加考试，并得到了皇帝的批准。

多人。有的是连考多年、两鬓斑白的老学者，有的是参加考试的有

岁。开始，他心里风华正茂的青年书生，年龄最小的就是晏殊，他还不满

有点不踏实，可他马上又想到，自己年纪还小，如果考试成绩不好，说明自

己的学问还不够，那就需要自己继续苦读，有什么可怕的呢？当考题发下来

之后，晏殊认真一看，简直不相信自己的眼睛。考试题目自己曾经作过，当

时写的这篇文章还受到好几位名师的称赞。

这时候，晏殊的心里很矛盾。按说，那篇文章的确是自己独立写成的，

现在把它照抄下来，当然也能反映自己的水平，不应该算是作弊，再说主考

官和考生谁都不知道。但是，他又想，那篇文章是自己在家里写成的，写作

的条件比考场上要优越得多。如果在考场上写，就不一定能够写得那么好。

晏殊又想起老师曾讲过的话：做学问必须老实，如果对自己放松，那只能害

了自己。想到这里，他决定把实话讲出来，要求主考官给自己另出一个题目。

可是，考场上的规矩太严了，晏殊几次想说话，都被监考人制止了。迫不得



已，晏殊只好以那篇文章为基础，又做了些修改加工。写好之后，交了卷。

几天之后，十几位成绩最好的考生被召到皇宫大殿上，将接受皇上的复

试。晏殊也是其中之一。在对晏殊复试时，皇上高兴地对他说：“你的文章，

我亲自看过了，没想到你小小年纪，竟有这样好的学问。”不料晏殊却跪下

来，连忙自称有罪。接着，他把考试的经过讲了一遍，并且要求皇上另出一

个题目，当堂重考。

晏殊说完后，大殿上鸦雀无声。人们被惊呆了，心想：这个少年真是傻

到极点了，别人想找这样的好事都找不到；他自己却要求另换题目，再考一

次！

过了片刻，皇上突然大笑起来，说道：“真看不出，你这孩子不仅学问

好，还这样诚实。好吧，我就成全你吧。”

当下，皇上与大臣们一商议，就出了一个难度更大的题目，让晏殊当堂

作文。晏殊克制着内心的紧张，集中全部精力，很快把文章写好交了上去。

大家一看，交口称赞。皇上十分高兴，对晏殊赞不绝口，并当场授予他

一个相当进士的学位，还吩咐人给晏殊安排一个官职，先让他锻炼一下，希

望他日后成为国家的栋梁之材。

晏殊做官之后，开始只在翰林院里担任一个小小的秘书职务，官位低，

薪俸少，日子过得挺清苦。

当时，天下太平，京城里一派歌舞升平的景象。朝廷官员几乎都是三日

一宴，五日一游，过着花天酒地的生活。晏殊也喜欢饮酒赋诗，愿意同天下

的文人们交往，可是他没有钱，无法参加这些活动。于是，他每日办完公事，

就回到住地读书，或者和他在京城求学的兄弟们一起讨论古书中的问题。

过了些日子，朝廷要选拔协助太子处理公务的官员。条件是：学问高、

品德好。负责选拔的大臣们非常慎重，反复筛选、考察，一直也定不下来。

因为选不好，就要受到皇上的责备。

一天，忽然传来皇上的一道御旨，要选拔官们把晏殊算上一个候选人。

不少大臣都不知道晏殊是谁。一打听，才知道是翰林院的一个小秘书。

大家都挺奇怪，皇上怎么就看上了他？

原来，皇上听说晏殊闭门读书，从不吃喝玩乐，又想起晏殊在考场上的

表现，认为他是一位既有才气，又忠厚勤勉的人。选这样的人到太子身边，

真是再合适不过了。所以，就亲自点了晏殊的名。

晏殊上任前，照例到皇上那里去谢恩。皇上勉励他一番之后，又夸他闭

门读书，不参加游乐，是个好青年。

晏殊听完皇上的夸奖后却低下了头，并向皇上说：“臣并非不想和文人们

宴饮游乐，只是因为自己家贫无钱而不能去，如果臣有钱，肯定也会去的。



有了过失并不可怕，可怕的是不思悔改

我有愧皇上的夸奖。”

皇上听后深为感动，一定要重用这样诚实的人！

从此以后，晏殊的官越做越大，名望也越来越高，可他一直保持着诚实、

勤勉的作风，至死都没有改变。

一位著名的作家指出：“拥有诚实，人们的生活中就充满了阳光。”诚实

的具体表现就是敢讲真话，不讲假话。讲老实话，办老实事，做老实人，是

每一个欲在事业上做出杰出成就的人应有的品德修养。周恩来总理曾深刻地

指出：“自以为聪明的人往往是没有好下场的。世界上最聪明的人是最老实的

人，因为只有老实人才能经得起事实和历史的考验。”

有一对年轻的夫妇，结婚了一个月之后，妻子想要回娘家看看，就邀丈

夫和她一起回家去了。妻子对丈夫说：“我们这一次回家，无论是对父母，或

对亲朋好友，都要有礼貌，不要鲁莽或有失礼的地方，好吗？”丈夫就对妻子

说：“你放心吧！我一定不会让你丢脸，也不会让岳父母失望。”到了娘家后，

妻子就和父母聊起近况来了，丈夫就东看看、西看看，这里走走，那里逛

逛的。

不知不觉地，丈夫走到米房来了，看到了成堆的白米，想到自己也有点

饿了，就顺手抓了一把白米，往嘴里塞，塞满了一口的白米，恰巧这个时候，

妻子也走进房来了，丈夫一时白米也咽不下去，吐也吐不出来。

妻子看到他痛苦的样子，就问他：“你怎么了？哪里不舒服？”丈夫根本

就说不出话来，妻子看他不说话，更是疑惑，就走近看看他，才发现丈夫脸

腮部都凸起来了。妻子立刻带着丈夫去见她父亲说：“爸爸！你看！你的女婿

不知为什么，两腮都肿起来了，可能口腔有毛病，赶快请医生来为他看病

吧！”妻子一直紧随着丈夫身边，所以，丈夫一点逃避的机会都没有，他心里

暗暗叫苦：该怎么办呢？

不久，医生来了，医生看了一下凸起的脸腮就说：“这是无名肿瘤，要赶

快开刀，否则会有生命危险！”于是，就为丈夫开刀了，结果，取出来的却只

是一把白米。才知道原来是偷吃白米而造成的，这样害得四个人都很尴尬。

对岳父来说，该是骂女婿？还是不骂？对妻子来说，丈夫可是真丢脸！

对丈夫来说，偷吃白米，结果白挨一刀，害得大家白忙一场。对医生来说，

他更是窘极了，他诊断是无名肿瘤，开完刀拿出来的却是把白米。所以，大

家都不敢说话，结果不欢而散。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



以克己为人、终身廉洁为根本的立身之道

古人说：“若要人不知，除非己莫为。”如果不想让别人知道自己的过错，

除非不去做，因为纸包不住火，隐瞒只是一时的，迟早都有人会知道。光明

磊落才是正人君子的作为。喜欢隐瞒过错的人，最后都不被人所尊敬！

人并不是圣贤，偶尔都会犯一些错误，但是如果坦白说出来，表示有悔

过的心才能消灭罪过，在错误中学习成长，才会让自己愈来愈好！

一个人在前进的途中，难免会出现这样或那样的过错。对一个欲求达到

既定目标、走向成功的人来说，正确对待自己过错的态度应当是：过而不文、

闻过则喜、知过能改。

人们大都有一个弱点，喜欢为自己辩护、为自己开脱。而实际上，这种

文过饰非的态度常会使一个人在人生的航道上越偏越远。过而不文需要一种

坚强的纠错意识和宽广的胸怀。一般人做不到这一点，首要的原因可能是虚

荣心在作祟。一向认为自己各方面的能力都不错。很少有失误发生，久而久

之，自然养成了“一贯正确”的意识，一旦真的出现过错，则在心理上难以

接受。出于对面子的维护，人们会找理由开脱，或者干脆将过错掩盖起来。

另外的原因是怕影响自己在他人中的威信及信任。其实，如果是作为下级，

敢于正视自己的过错，可能会更加得到领导的赏识与信任；如果是作为上级，

则过而不文也会使下属对自己更加敬重，从而提高自己的威信。

闻过则喜、知过能改是一种积极向上、积极进取的人生态度。只有当你

真正认识到它的积极作用的时候，才可能身体力行去闻听别人的善意劝解，

才可能真正改正自己的缺点和错误，而不致为了一点面子去忌恨和打击指过

自己过错的人。闻过易，闻过则喜不易，能够做到闻过则喜的人，是最能够

得到他人帮助和指导的人，当然也是最易成功的人。而知过能改则是使一个

人在激烈的竞争中从一个胜利走向另一个胜利的关键。“过而不改，是谓过

矣！”有了过失并不可怕，怕的是不思悔改、一味坚持的人。这种人是很难走

向人生辉煌的！

诸葛亮说：“圣人则天，贤者法地，智者则古。骄者招毁，妄者稔祸，多

语者寡信，自奉者少恩。”意思是：大凡圣人都崇尚天道，贤明之士则推崇自

然法则，而有智慧的人则以效法古代的贤者为根本的立身之道。骄傲自大的

人注定要失败，狂妄荒谬的人则极易招惹祸患，夸夸其谈的人很少有信义可

言，只顾自我标榜的人对待他人则薄情寡义。这就是强调：要重视修身和

克己。



以清正廉明为本，可形成巨大的威势

在修身和克己方面，清朝的曾国藩堪称楷模。

道光二十二年，曾国藩在北京师事唐鉴、倭仁时，就立志“摒除一切，

从事于克己之学”。所谓“克己之学”，就是自我反省，自我批评。他认为

“克己之学”非常重要，大而言之，古今多少圣贤豪杰之所以能成为圣贤豪

杰，就是重视“克己之学 小而言之，“克己之学”可以减少自己许多遮掩

和装饰的丑态，做一个堂堂正正的人。他写道：“知己之过失，即自为承认之

地，改去毫无吝惜之心。此最难事。豪杰之所以为豪杰，圣贤之所以为圣贤，

便是此等处磊落过人。能透过此关，寸心便异常安乐，省得多少纠葛，省得

多少遮掩装饰丑态。”

曾国藩一生于“克己之学”从不稍懈，坚持终身。

曾国藩“克己”的内容，非常广泛，从治学治家至个人生活，从治政治

军到处事待人，无不自察自省。例如，他年轻时爱抽烟，时常捧着一把水烟

壶。他自觉抽烟无益有害，力求戒除，但戒而复吸，前后三次。道光二十二

年十月，他在日记中写道：自戒烟以来，感到精神空虚，六神无主。戒烟想

不到这么难！看来不挟破釜沉舟之势，就不能成功！他终于挟破釜沉舟之势，

在严肃的“克己”中戒掉了吸烟恶习。此虽小事，却见其“克己”的力量。

综观曾国藩的一生行止，他的“克己之学”，使他在困窘潦倒时坚而不

拔，在功成名就时谦而不傲；使他经受了阶级斗争的风暴，越过了满汉矛盾

的险滩，走出了同僚倾轧的陋巷；使他学识渊博，为人清正，终身谦洁，晚

节纯粹。所以，他常常被奉为为官者的典范。

包拯一生清廉俭朴，因此，他的名字永垂青史，成为了历代清正廉洁官

员的楷模。

史书上说包拯后来虽然做了大官，地位很高，但穿的衣服，用的器具，

吃的东西，都和他作布衣平民时没有什么两样。他被任命为陕西转道使后，

本来应该穿上绘有新等级标志的官服上任，以示尊荣。而他可倒好，穿着原

来的衣服就赴任去了。宋仁宗听后，十分赞赏，特地差人骑快马去追包拯，

把三品图致的官服赐给包拯。

端州盛产砚石，早在隋唐之际端砚就久负盛名。历任官员在向朝廷交纳

砚台时都要借机勒索，额外增加数量，加重人民负担，结果弄得百姓怨声载

道。包拯到任后，一改旧习，命砚工按进贡数量制作，自己一块不留，此举

深受百姓欢迎。包拯离任时，砚工特地精制了一方好砚送给他作为纪念，他



立言为箴，约束自己注重“官德”

婉言谢绝，“不持一砚归”。包拯一生所为正如自己所言：“清心为治本，直道

身谋。”晚年时，为教育后代，留下遗训说：“后世子孙世宦有犯赃滥者，不

得归放本家；亡殁之后，不得葬于大茔之中。不从吾志，非吾子孙。”

包拯以清正廉明为本，逐渐形成巨大威势。史书记载说：“贵戚宦官为之

敛手，闻者皆惮之。”当时的京师所在地开封府有传语说包拯好比阳间的阎

罗，谁想买通关节，走走“后门”，以长徇私情，搞点“不正之风”，那谁的

官也就甭想再当了。他七次上奏皇上，要求严惩酷吏王逵，终达目的；他敢

于弹劾皇帝的后妃，也敢于指责官位煊赫的国戚。宋仁宗的叔岳父张尧住身

为宰相，搞得民困国穷，包拯置个人安危于不顾，要搬掉这个祸害，一而再，

再而三，上奏弹劾，迫使宋仁宗免去张的要职。

包拯所做的一切，自然赢得人民的敬意。宋神宗时，西羌有一个将领于

龙呵归附宋朝，他京师朝见皇上时，要求皇帝赐给他包拯的姓。开封府署旁

有一块题名碑，凡在开封府任过府尹的，都在碑上刻下姓名和任职时间。包

公曾任开封府尹一年多，也刻了上去。南宋时周密曾说开封府尹题名碑上的

包拯二字：“为人所指，指痕甚深。”这是因为人民喜爱他，凡是到此地来的

人，为表达敬慕之情，都愿用手指抚摸包拯二字所造成的。现在这块碑石还

保存在开封历史博物馆里。

三国时吴国孟宗为官清廉，他做光禄卿，负责宫廷膳食，自己一点也不

沾染。一次，因强饮了别人的敬酒，哇哇吐了起来，吐出的竟是一摊麦饭。

大家深为惊奇，想不到孟宗成天与珍馐佳肴、葡萄美酒打交道，自己吃的却

是普通的麦饭！吴国君主知道了，也赞叹说：“至德清纯如此！”

孟宗的清廉自守，是与母亲的长期教育分不开的。早先，孟宗做军吏，

母亲随他一起住在军营里。军吏职务低，住房简陋，夜雨屋漏，彻夜难眠。

孟宗感觉很对不起母亲，让母亲跟自己一起受苦，难过得哭起来。孟母却说，

应当以此勉励自己上进，怎么可以哭呢！后来，孟宗升了管水、渔的官，亲

自结网打鱼，晒成鱼干孝敬母亲，却被如数退了回来。母亲责备他不该利用

职务之便谋取私利，应当避嫌才是。为了坚定儿子为官清廉的决心，孟母从

此不再吃鱼。后来孟宗又被调去管理粮谷，他上表拒绝说，从前我做雷池监

司马，害得母亲三年不吃鱼。如果我去管理粮谷，恐怕母亲会三年不食米粮，

我至死不敢接受这份差事！

孟宗的“官德”实在令人敬佩。



为官者当一心奉公，尽守节操

历史上有所作为的官员大都注重“官德”，他们往往通过立言为箴的方

法，规劝约束自己，激励警戒后人。下面是几个典型的例子：

吕本中的“清、慎、勤”

马融的“清、平、明”

东汉马融，字季长，先后任校书郎、议郎、南郡太守等职。他在总结为

人处事、居官从政之道时说：“在官惟明，莅事惟平，立身惟清。清则无欲，

平则不曲，明则正俗，三者备矣，然后可以理人。”

在马融看来，做官先做人，只有做到了“清”、“平”、“明”，且处理好三

者之间的关系，才称得上是一位好官，也才能管理好民众，治理好属地。

其在《官箴

南宋吕本中，字居仁，世称东莱先生，官至中书舍人，兼权直学士院。

》一书中开宗明义：“当官三法，惟有三事：曰清，曰慎，曰勤。”

意思是说从政务必清正廉洁，为人切记审慎三思，办差始终勤勉尽职。他认

为惟有“知此三者，可以保禄位，可以远耻辱，可以得上之知，可以得下之

援”。

牛运震的“俭、简、检”

清朝牛运震，曾任甘肃秦安知县。虽为七品小吏，但他在与友人书信往

来中也曾谈到为官三字诀。牛运震总结的三字诀就是：“俭”、“简”、“检”。

他认为大凡能做到此三字者，即为好官，因为俭而不贪能行善政，简而

不繁方不扰民，检而不纵可控制自己的言行。

这些为官箴言是古代贤士遗留下来的宝贵精神财富。往事越千年，如今

我们的各级领导干部虽与封建社会的官吏性质殊异且不可同日而语，但重温

历史，我们仍有必要将古代居官箴言赋予时代的新意，与时俱进。

第五伦是东汉京兆长陵（今陕西咸阳东北）人。建武二十七年，第五伦

被举为孝廉，补任淮阳国的医工长，随同淮阳王到他的封国。光武帝召见他，

深感他与众不同。建武二十九年，随从淮阳王至京城，与其他官属一同被接

见，光武帝向他询问政事，第五伦趁机对奏为政之道，光武帝非常高兴。第

二天，又特地召见他人宫，和他一直谈到天黑。光武帝和第五伦开玩笑说：
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“听说爱卿曾殴打岳父，不让兄长和你一起吃饭，有这种事吗？”第五伦回答

说：“臣三次娶妻都没有父亲。少年时曾遭饥荒之苦，实在不敢随便请人吃

饭。”光武帝大笑。

第五伦出京，有诏令任命他为扶夷县长，还没有到任，又追任为会稽太

守。他虽然身为二千石一级的官员，仍然亲自锄草喂马，妻子下炊作饭。所

得到的俸禄，也只留下一个月的口粮，其余的都低价卖给贫苦百姓。

会稽地区风俗，多滥设祀庙，喜欢占卜。民众常常杀牛祭神，百姓的财

产因此困乏，那些自己食用牛肉而祭祀的人，发病将死时，先作出牛鸣。先

后几任郡长官都不敢禁止杀牛祭祀的作法。第五伦到任以后，给各属县发布

文书，晓谕百姓，凡是巫祝有依托鬼神以诈术恐吓愚昧百姓者，都要捉拿问

罪。胡乱杀牛的人，官吏都必须给予处罚。民众开始时都很恐惧，有的巫祝

胡言乱语地加以诅咒，第五伦却追查得更紧，以后便逐渐绝灭了，百姓得以

安定。

数年之后，他又被任为宕渠县令，举荐乡中佐吏玄贺为官。玄贺后来先

后任九江、沛郡两郡的郡守，以清正廉洁著称，所到之处，教化得以推行，

官至大司农。

第五伦任职四年，迁升为蜀郡太守。蜀郡田地肥沃，官民富裕，很多官

吏家中的资财多至千万，都乘坐漂亮的车子，以高头大马驾车；很多人因为

有财产得以担任官职。第五伦把家境丰足的官吏全部精简掉遣送回家，改选

孤弱贫寒有节操的人担任属吏。从此，争相贿赂之风便被禁绝了，官员的职

守得到整饬。他所举荐的人多官至九卿或二千石级的官，当时人们都认为他

善于识别人才。

第五伦任蜀郡太守的第七年，汉章帝新继位，他被从边远郡调入朝廷，

代替牟融任司空。

第五伦一心奉公，尽守节操，上书论说政事从不违心阿附。他的儿子们

经常劝他不要这样，他都予以训斥；吏员们上奏之事，他都封好上报，第五

伦就是这样公正无私。他天性质朴憨厚，没有文采雕饰，任职以贞洁清白著

称，当时的人把他比作前代的贡禹。然而他对人对事不太宽容，缺少威严仪

表，因此而受人轻视。有人问第五伦说：“您有私心吗？”回答道：“先前有人

送我一匹千里马，我虽未接受，每次三公选拔举荐官员时，我心里都无法忘

记此事，但始终没有任用此人。我哥哥的儿子常常生病，我一夜前去看望十

次，回来后却安然入睡；我的儿子生病，虽然没去看望，却整夜难眠。这样

看来，怎么可以说没有私心呢？”他接连以身老体病上疏请求辞职。元和三

年，皇帝批准了他的请求，终身给予二千石级官员的俸禄，加赐给钱五十万，

公宅一所。



荆楚地区受到很大震动。朝廷又拜卜天

即使在非常腐败的王朝，也需要一心奉公，尽守节操的大臣。这样的人

尽管不一定时时得势，但一定会永远活在人民的心中。

卜天璋也是古代官场中一个一切为了百姓的利益着想的典型。

卜天璋是元代洛阳（今属河南）人。他自幼聪颖，长大后以正直而自负，

研读书史，懂得成败大体。至元年间，出任河南府府史，当时黄河以北有饥

民数万人，聚集在黄河上准备向南迁徙，皇帝下诏，令百姓恢复旧业，不得

南渡，众人喧哗不肯归家。卜天璋顾虑发生变乱，劝总管张国宝听凭这些人

渡河，张国宝接受了他的意见，才没有生出事端。

河南按察副使程思廉察知卜天璋的贤良，征辟他为宪史，他的声望更为

瞩目。后任御史台掾，有位侍御史依仗权势贪污受贿，御史揭发了他贪赃。

当时卜天璋主管文牍，还没来得及上奏，所以也被谗毁，他和御史都被拘押

于内廷，御史悲伤哽咽。卜天潭问他为什么这样，御史说：“我已老了，只有

一个女儿，心里觉得可怜；她听说我被拘押，已经数日没有吃饭，所以心中

悲伤。”卜天璋说：“尽职而死，正合大义，为什么要为子女哭泣呢？”御史很

惭愧，向卜天璋拜谢，不久便被赦免了。丞相顺德王伾持国政，擢升卜天璋

为中书掾，任提控，政事可否，他都竭力辨别，其他的宰相很生气，对卜天

璋的话置之不理，但顺德王却听从卜天璋的意见，并且说：“掾能这样做，我

还有什么可担忧的？”

大德四年，任工部主事。蔚州有一名刘帅，强横地夺取他人产业，官吏

不敢处理，中书省调卜天璋前去断决。卜天璋很快使刘帅屈服，所夺回地又

归于民。

皇庆初年，卜天璋任归德府知府，鼓励农耕，劝导学业；修复河流渠道，

河水泛滥之患得以免除。当时盗贼聚集，占据要道，商旅不通，卜天璋捉住

盗贼数百人，全部处以极刑示众，盗贼被平息。升任浙江廉访副使，到任数

月，因为更改田制，改任饶州路总管，卜天璋到任后，任凭百姓自报田产，

施政毫不扰民，百姓欢悦，境内清静肃然。当时行中书省大臣负责更改田制

之事，他们作威作福，州县官员争着贿赂他们，希望以此免受谴责。只有饶

州路不送，中书省臣因此衔恨，要以严格的法令中伤卜天璋，但追查其罪状

却毫无所得；属县报告发生饥荒，卜天璋当即发放官粮赈济，僚佐们都认为

不能这样做，卜天璋说：“百姓如此饥饿，若是向上面请求后再赈灾，百姓定

会饿死的。如果有事前未申报的责任，我独自承担，不会连累各位。”终于发

放官府存粮赈济，百姓因此得以免于饿死。

他以政绩和品行第一为朝廷所知，升任广东廉访使。不久，他便请求

退休。

天历二年，蜀地发生叛乱事件



防微杜渐，以求天下之治

璋为山南廉访使。人们都认为他已年老，一定不会上任。卜天璋说：“国家正

遇危难，我虽年已八十，常常害怕不能死得其所，岂敢逃避困难！”于是挺身

赴任。到任后，他整饬风化，严肃吏治，州郡之中肃然安定。当时物价飞涨，

卜天璋下令不要压低物价，听任民众自由买卖，引来商人的车船汇集贩运，

米价很快就跌了下来。他还留下御史台的赃罚库缗钱，不再输送到御史台，

用来赈助饥民，御史到达后，百姓都聚集在道路上称赞颂扬他。

“全心全意为人民服务”是近代才有的词，奉行这种道德的官员却几乎历

代都有，这正是中华民族的希望之所在。

中国古人非常重视“居安思危，防微杜渐”，在修身方面也是如此。

朱棣当上皇帝后，简直是个事无巨细一概过问的人，事情管得过多，总

显得有些应接不暇。他认为，皇位得来不易，应居安思危，防微杜渐，事事

都应过问，惟恐有所失误。

一天，朱棣在右顺门看四方奏牍，精神过度集中，御案上一个镇纸金狮

被碰到案边，险些掉到地上，站在一旁的给事中耿通连忙上前将金狮往里边

移了移。朱棣这时候才发觉，立刻同刚阅读奏疏上的国家大事联系了起来：

“一个小小的东西，放在不稳定的地方就危险，放在稳妥的地方就安全。”他

指着那尊镇纸金狮感慨道：“天下是最重要的‘大器’，更应放在安全的地方。

怎么可以放在危险的地方呢？即使天下太平，也不可忘了危险。所以在小事

上必须谨慎，小事上如果不谨慎，长此以往，就可能招致大的祸患。

为了天下这一“大器”，朱棣不敢有丝毫的懈怠。他处处克己，以求天下

之治。他把大臣送上的《大学正心章讲义》反复读了多遍，特别欣赏其中静

心寡欲的道理，认为做皇帝的尤其不能有所好乐，应该尽量做到心静而虚。

由于上朝时忙于政事，往往来不及静思，退朝后则容易放松自己，朱棣

便经常默坐冥想，以管束自己的欲心。于是，他将欲心与天下联系在一起：

“为人君，但于宫室、车马、服食、玩好无所增加，则天下自然无事。”一想

到天下，他顿时警觉起来，克己之心便占了上风。

一次，朱棣派宦官去山西采办天花，但事后很快感到后悔，立即下令停

办了。外国使臣朝贡玉碗，他拒而不受，让礼部赐钞遣还。对于这类平日不

用，府库中又已有的东西，尽量限制，免得人们察其所好，争相进献，于国

事无益。

朱棣的生活很俭朴，有时候上朝穿的内衣都破旧了，甚至衣袖外露，补



补还穿，侍臣看到后常赞颂其“圣德”。他这样做，当然主要是给臣属们看

的，他主要还是怕宫中奢侈，百姓生怨而致使天下不稳。

朱棣每年只有正月十一至正月二十这短短的十天休息日，其他时间几乎

没有假日。

朱棣居安思危，励精图治，使他在位时期的经济有所发展，给他子、孙

时期的“仁宣之治”打下坚实的基础。

孔子曾提出过“修身、齐家、平天下”的主张，这一主张得到了历代仁

人志士的响应。史实证明，欲成就一番宏大的事业，不在修身方面下足工夫

是不行的！
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