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入市时机的选择

１ 不要一开户就入市
为什么不断地有新的投资者开立股东账户成为新股民？

就是因为周围的氛围及赚钱效应使每一个在场外的人都跃跃
欲试。正如２００７年１０月间全国各地都有报道多少多少人新
开股东账户云云。

但凡股市攀升的消息传到一个未入股市者耳朵里，令其
心动并作出开户决定这一个行为时，股价已经涨升了一大截
了。等开了户转入了保证金，股价可能升得更高了。如果这
时追进去，即使股价能再升也很有限了；相反，由于股价前
期升幅过大，一旦调头向下，其风险就远远大于预期收益，
因此是比较危险的。就像２００７年九十月份新开户的投资者，
多数都经过一番思想斗争，在２００７年七八月看到股市火爆，
九十月才真正开户入市。其后的行情是股市在２００７年１０月
升至一个顶位，然后调头俯冲而下。

所以，开了户的人应该先看行情，行话叫“跟一下行
情”，等自己有了一些对股价升跌的直观感觉再下手也
不迟。

再者，投资者开户的冲动都来自朋友或跟市场风气买一
只什么“牛”股。假设那只股票真的值得买，开了户以后
也不能马上买，要等机会、等时间，最好是等那只股票
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回调。
好的开头是成功的一半，凡是初涉股市的人，第一步一

定要走好。如果第一步就失利，会对自己的信心打击很大。
因此，宁可赚钱赚得慢一些，也不要一开头就给自己当头
一棒。
２ 选时入市
多年的实践经验说明，在牛市的初期入市建仓比在熊市

末期入市建仓，其交易更佳。在一轮大行情的初升阶段建
仓，随后一路上扬，使人平添几分自信，好不快活。而熊市
末期买入股票后虽不会继续大幅下跌，但它漫长的盘整筑底
往往把人的信心给磨掉了，失去耐心，进而怀疑自己判断有
误，以致令人按捺不住，一有蝇头小利就抛售出局，最终错
过大行情而后悔不已。
３ 中线安全买入要点
（１）要有大盘向上趋势的配合。如没有完美的图形和

九成的把握，不能逆势操作，否则必遭重创。
（２）量能充足，必须持续放量。
（３）庄家持筹较多，曾放量或正在放量，庄家有一定

的控盘度。在Ｋ线图上有持续控盘的特征，如规律性走势
及受控迹象等，最好有强力承接、温和有度的控盘动作。

（４）所属板块共同走强，最好是市场热点。这是安全
和盈利的重要条件。

（５）底部坚实，且技术指标系统如均线、ＫＤＪ均呈现
多头共振状态。

（６）该个股所属的板块不能处于热炒后的整体退潮甚
至领跌大盘的状况。
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４ 短线安全买入要点
（１）大盘短线走势向上，有空间和力度的配合，这是

重要的保证，对于选股能力一般的投资者尤为关键。能力较
强的投资者如无八成以上把握，不能逆势操作。

（２）量能充足，必须持续放量。
（３）所属板块整体走强，最好是市场热点，这对于短

线安全和盈利来说至关重要。
（４）有良好的中线基础或极端的快速连续暴跌。
（５）短线升幅不大，乖离率较小。
（６）该个股所属板块不能处于热炒后的整体退潮甚至

领跌大盘的状况。

寻找股票下跌底线的方法

股价下跌的底线在哪里？这是操作者必须认真面对的问
题。股价下跌底线的估算，曾先后出现过成本法、筹码法、
基本面法等。

成本法又分为一级市场成本法与二级市场成本法。
所谓一级市场成本法，即上市公司的新股发行价、配股

价、增发价。这是一个重要的投机性估算方法，其潜在的逻
辑是，跌破一级市场成本价特别是新股ＩＰＯ价，将极大地刺
激上市公司和证券市场管理层的自尊心，并“知耻而后
勇”，通过与机构联手、出利好、制造题材和高送配来恢复
其二级市场溢价。历史上，这的确提供了诸多较好的投机性
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买点。但近年来成本法对股价下跌的底线分析已意义不大。
筹码法的核心逻辑是，当价格低到一定程度时，市场的

投机性需求将使筹码自然恢复其流动性，从而出现连续的价
格波动与交易机会，构成股价下跌的底线。

由筹码法估算股价下跌的底线，其重要前提是流动性的
恢复。由于其根本不考虑筹码背后上市公司的实际价值，而
流动性的恢复与市场情绪与偏好直接相关，但却难以量化，
因此，筹码法难以事先预估股价下跌底线的具体位置。

基本面法分市赢率法和净资产法。相对于前面两种方
法，此方法要安全些。

市赢率的底线在哪里？这是很多投资者相当苦恼的问
题，因为当他们以自认为安全的市赢率买进股票后，却出现
了三种情况：

（１）由于业绩变脸，原来安全的市赢率甚至因为亏损
而不存在了。

（２）上市公司增发配股导致股价下跌。
（３）公司基本面没有大的变化，但由于市场价值中枢

的大幅下移，惨遭套牢。
所以说，市赢率法绝非很安全的底线探测器。
事实上，在任何一个市场，价值投资都远非在证券报刊

上浏览一两版投资价值报告那么简单。在充分评估市场风
险、行业风险、经营风险和管理层道德风险之后，投资人还
必须特别面对再融资风险。那么，净资产法又如何呢？

研究表明，在过去的数年中，以低的净资产率买进股
票，具有很高的胜率。净资产是Ａ股市场唯一未被充分挑
战的价格底线了。可以预见，未来净资产仍然是很有效的股
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价下跌底线。
但净资产法仍然有两个重大风险：
（１）净资产不实。
（２）不能产生效益的净资产实质上更像是负债，如果

不能产生正的现金流，与净资产相关的资产将以管理费用、
有息负债等形式吞噬企业的利润和股东权益。这也是在国际
市场上股价常见跌破净资产的原因。

通过以上分析，那股价下跌的底线到底在哪里？
（１）市场的成本，无论一级还是二级，均已难以成为

股价下跌的有效底线。
（２）以筹码论博弈价格底线，无异于火中取栗。
（３）如果能够确认净资产的真实性与收益性（重要前

提），考虑到价格博弈的存在与再融资的免疫性，净资产仍
是未来有效的价格底线；但这并不暗示股价只有跌到净资产
才有投资价值。

（４）两地乃至三地上市的公司，境外价格的接轨性上
涨足以成为境内价格的下跌底线支撑，并通过比价效应传递
至相关行业的定价之中。虽然该底线并不稳固，但却易于
观察。

Ａ股历史底部的 １２ 个概念

１ 市赢率
股票市场永远在超跌和超涨中循环往复，２００７年１０月
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造就了平均７０倍市赢率的超级泡沫，那是因为牛市，而在
２００８年１０月平均市赢率只有十几倍，但仍然没有到底部，
真正的底部历史早就告诉我们，会出现１０倍、５倍市赢率
的股票，而平均市赢率应该在１５倍以下，底部才会真正的
到来。
２ 市净率
底部来临的时候，起码有３０％的股票跌破净资产，

７０％的股票的市净率在１ ～ １ ５倍之间。根据统计分析，每
次股市大跌，首先跌破净资产的股票大多都是铁公鸡，很多
年都不分红，同时业绩也非常的难看。虽然买了股票就等于
买了公司，但不挣钱又不分红的公司谁又愿意要呢？如果大
家听信报纸上的一面之词，不上当才怪呢！
３ 价格
在２００５年上证指数１０００点左右底部启动的时候，没有

一只１００元的股票，同时出现有低于面值１元的股票，许多
股票的价格在２ ～ ４元之间，只相当于它们以前历史最高价
格的１ ／ １０。
４ 成交量
成交量是底部最重要的指标，２００５年上证指数１０００点

左右底部的时候上海Ａ股的成交量曾经跌至１００亿元的规
模，人气低迷可见一斑。按照现在的基金规模，底部的成交
量应该在２００亿元的规模。
５ 人气
牛市的时候交易大厅人满为患，而底部来临的时候，市

场一片萧条，唯一留守的人也是在观望和等待，端着一杯茶
来，带着一副牌来，边打牌，边偶尔观望一下，人们一提起
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股票就封嘴。甚至有人跳楼上吊投河，家庭内部因股票被深
套，而变得矛盾激化，甚至会妻离子散，人们的信心彻底的
绝望。只要有些人在操作，在挣扎，他们还没有绝望，股市
就不可能见底。
６ 证券部门
萧条的最好的表现就是大量的证券公司经营亏损。
７ 基金
底部的时候开放式基金的净值几乎看不到１元以上的。

大部分是跌到净值以下。而封闭基金出现３０％以上的折价。
８ 舆论
如果舆论还在说底部已经到来，如果大家都说底部到来

了，那底部绝对不可能到来，只有舆论一边倒的说底部还在
探寻中，这个时候底部就在眼前。
９ 技术
底部是技术无法分析的，技术是历史的总结，而实践证

明，未来虽然有时候和历史有惊人的相似，但永远不可能重
复历史，否则历史学家和证券分析师这两个名称就成为永远
的历史了。而那些所谓帮助人挣钱的分析软件注定永远是骗
人的鬼把戏。
１０ 大股东
曾经底部的时候，出现非常之多的大股东的增持案例。

中国联通出现大股东增持是在２ ２５元左右，而华电国际是
在２ １５元时大股东开始增持。如今的大股东增持价格高的
有点吓人，已经是今非昔比，完全是在做秀。只有在股票价
格极低的时候出现的大股东增持才能反映底部的特征。
１１ 分红
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真正有投资价值的股票的价格应该在分红收益率超过银
行的一年期定期存款。
１２ 指数
真正的底部是指数在最高点跌去了８０％，前一轮熊市

印证了这一理论。行情会不断地反复，一直这么折磨到人都
绝望了，底部就来了。

顺 势 投 资

对于散户而言，谈不上能够操纵股市，要想在变幻不定
的股市战场上获得收益，只能跟随股价走势，采用顺势投资
法。当整个股市大势向上时，以做多头或买进股票持有为
宜；而股市不稳或股价趋势向下时，则以卖出手中持股而拥
有现金以待时而动较佳。这种跟着大势走的投资作法，似乎
已成为小额投资者公认的“法则”。凡是顺势的投资者，不
仅可以达到事半功倍的效果，而且获利的机率也比较高；反
之，如果逆势操作，即使财力极其庞大，也可能会得不
偿失。

采用顺势投资法必须确保两个前提：一是涨跌趋势必须
明确；二是必须能够及早确认趋势。这就需要投资者根据股
市的某些征兆进行科学准确的判断，就多头市场而言，其征
兆主要有：

（１）不利消息（甚至亏损之类的消息）出现时，股价
下跌；
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（２）有利消息见报时，股价大涨；
（３）除息除权股，很快做填息反映；
（４）行情上升，成交量趋于活跃；
（５）各种股票轮流跳动，形成向上比价的情形；
（６）投资者开始重视纯收益、股利，开始计算本益比、

本利比等时。
当然顺势投资法也并不能确保投资者时时都能赚钱。比

如股价走势被确认为涨势，但已到回头边缘，此时若买进，
极可能抢到高位，甚至于接到最后一棒，股价立即会产生反
转，使投资者蒙受损失。又如，股价走势被断定属于落势
时，也常常就是回升的边缘，若在这个时候卖出，很可能卖
到最低价，懊悔莫及。

一、熊市操盘守则
（１）做好本金的积累，要空仓做好本职工作，赚取更

多的本金，以便牛市真正来临的时候，能以更多的本金取得
更大的收益。

（２）要以现金为主，就算进入熊市末期也要坚持现金
为主，因为熊市末期也会有很多个股腰斩的。在熊市中，一
般小散户甚至要向江南神算和股市李昌镐学习坚定的持续看
空现金为王，以便把现金安全地带到牛市初期。

（３）要坚持一直空仓，就算在反弹行情来临时，一般
投资者不是绝对不可以参与操作，但绝对不宜满仓操作，因
为在熊市中，反弹行情随时有可能夭折。

（４）就算要做熊市超跌反弹，最好要紧盯超跌品种。
在熊市中，暴跌之后的反弹常会出现暴涨。所以，在熊市中
玩超跌反弹时，投资者可以挑选一些暴跌的品种，不过这种
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品种反弹结束后也会是暴跌最快的品种，所以不能捂股，要
见好就收。

（５）要及时止盈止损，在熊市中做股票犹如刀口舔血，
十分危险，所以普通投资者不要轻易参与，此时保存实力最
为重要。当然，对某些超短线高手掌握了较高短线操作技巧
的投资者还是可以参与。但是在买进做多时，一定要作好随
时撤退的心理准备。

（６）在熊市中，下跌是主旋律，而反弹只是插曲。所
以，在熊市中绝大部分时间你一定要顺势而为，股价在走下
降通道时，只宜观望，不要看到股价低了就轻易买进，后果
往往是被深度套牢。但是，在熊市有一种情况例外，此时需
要采用适度的逆向思维，这就是：当在某些个股股价连续大
幅下跌，跌幅明显大于大盘很多，市场出现一片恐慌且股价
也已经接近腰斩的时候，这时应根据实际情况适时抓住有利
时机，积极做多。

（７）熊市选股，要坚持跌势重质的原则。在熊市中，
业绩没有支撑的股票抗跌性也较差，容易遭到投资者的抛
弃，成为冷门股。特别是在熊市末期，指数没有多大跌幅的
情况下，没有业绩支撑的股票甚至还是会腰斩。而质地优良
的股票在熊市末期反而容易受到投资者关注，成为热门股。
所以，投资者在抢反弹时应尽可能在超跌股票中选择一些质
地优良的股票做多，这样获胜的概率更大。

二、牛市操盘守则
（１）一旦认定牛市已经出现，熊市心态就必须转变为

牛市心态。一个是以持币为主，一个是以持股为主。一个是
逢高不断出局，一个是逢低不断介入。
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（２）牛市要敢于抄底。俗话说：“牛市不言顶，熊市不
言底”。在牛市中不要去预测顶部在哪里，没有人能够准确
预测顶部，也没有必要去预测顶的位置。关键是在跌下来的
时候要敢于买进，坚决抄底。

（３）牛市要捂好股。这有两层意思，一是指要捂牢股
票，二是一定要捂牢好股票，要争取获得更加丰厚的利润。

（４）涨时重势不重质。热门板块、领涨板块，原则上
波段性一路持有，直到见顶，不过于频繁换股操作。操作的
中后段，再介入补涨股。

（５）牛市要重势。对于强势股的投资方法有两种：一
种是在上升行情初期根据板块、资金、题材三大效应进行选
择；另一种是如果在行情初期选股不当，可以在涨升中期针
对逐渐明朗化的强势股进行换股操作。

（６）牛市要紧跟热点。牛市行情的热点会始终围绕着
某条行情主线，符合这条主线的个股往往会强者恒强，不符
合这条主线的个股往往会弱者愈弱。

（７）牛市要克服恐高症。俗话说：“底在底下，顶在顶
上”，意思是说在熊市中股价虽然跌得很深，还有可能继续
创新低；而在牛市中，强势股的股价或大盘指数能在已经涨
高的基础上继续创新高。

散户炒股基本技巧

在自然界中存在生物链，在证券市场中也存在着一种生
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