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推荐序一

做一个真正的“富人”

胡　润

据国家统计局2010年1月公布的数据，2009年中国国内生产总值（GDP）达到

33.5万亿元。据2010年4月胡润百富发布的《2010年胡润财富报告》，截至2009年

年底，中国千万富豪人数已达875 000人，与去年同比增长6.1%，其中的55 000人是

亿万富豪，与去年同比增长7.8%。至于“百万富翁”，以现在一线城市的房价计

算，只要有一套自住房的就都是“百万富翁”了，因此，“有产一族”这个基数的

庞大可能会超出我们的预料。

正如王翔先生在本书中所说，最近30年中国富裕起来的人中，多数人是得益于

制度性的创富机会，股改、房改、企业改制等时代机遇造就了这个时代的“有产一

族”，可以说，只要你胆子大一点，步子快一点，脑子活一点，要富裕起来完全不

是件难事。但现在这种机会已经越来越少，常听人感叹：生意越来越难做，钱越来

越难赚，钱越来越不经花。这是因为竞争激烈了，制度完善了，国际形势对中国的

影响越来越大了。　

我最近看到几句有趣的话：口袋里没钱，心里也没钱的人，最潇洒；口袋里没

钱，心里却有钱的人，最痛苦；口袋里有钱，心里也有钱的人，最烦恼；口袋里有

钱，心里却没钱的人，最幸福。我碰到过很多“口袋里有钱，心里也有钱”的烦恼

人，有钱了担心变没钱，或者想变更有钱，每天忙忙碌碌，他们的人生就是为钱奋

斗，不仅烦恼，而且累，常常比“口袋里没钱，心里也没钱”的潇洒人士更无幸福

IX



感可言。

那换一种思路，换一种生活方式吧。管好钱，也是一种赚钱之道，一种可以让

财富增值的聪明的、轻松的做法。把努力赚钱的精力分一部分给轻松管钱和快乐生

活，财富和幸福生活会离你越来越近。

当然，首先你要武装好自己的脑袋，才能管好自己的钱袋。王翔先生是资深的

专业理财人士，跟着他轻轻松松上十堂财富管理课，你会明白到底什么是财富、如

何才能让财富保值增值，随后，你会豁然开朗，钱原来还可以这样流进自己的口袋

来，生活还可以这样又有钱又轻松。

从现在开始，把自己从忙于（疲于）赚钱中解放出来吧，轻轻松松管钱，开开

心心生活，做一个真正的“富人”。
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推荐序二

理财是一种人生的责任

秦　朔

2000年，我在美国洛杉矶的加州州立大学做访问学者，发现美国人做什么都

很讲究专业，通俗些说就是要请教练。到Fitness Center（健身中心）减肥练肌肉

要教练，游泳要教练，打网球也要教练。慢慢地，我们来自中国的同学也开始找教

练，虽然贵，但是教练教和不教就是不一样。

想想自己，从小开始，打乒乓球、游泳，都没有专业的人教，都是随大流，乱

学一气，其实花的时间累计起来很多，却没有学出个样子，一看就不专业。

再想想人生吧，有人很专业地教过我们如何恋爱，如何拥有幸福婚姻，如何与

人相处，如何说话，如何教育子女吗？都没有。至少，学校很少教这些。

可是，请各位朋友仔细想一下：你现在的大部分苦恼不都和这些问题相关吗？

我们生命中最重要的、每天都必须经历的那些体验，竟然绝大部分都是靠自己

摸索和在社会上学习的！这必然导致要走巨大的弯路，有数不清的浪费、懊恼和损

耗。有些错误的观念、有些无知，可能会耽误和影响你一生。

生命中很多收获都是时间的函数，越早习得，越早收获；越早明白，越早幸

福。而人生就是这么长，晚一点习得，生命就少一分价值。再晚的话，机会可能都

没了。古语说“书生志去，机会方来”，现代社会的悲剧则往往是，当你明白该怎

么做了，机会却不再来了，至少不那么好了。

以我从事新闻工作20年的观察来看，人与人的差别，固然有天时、地利的差



别，但观念的差别、认识的差别，可能是更为根本的。

我们多么需要在我们更加年幼、年轻的时候，被启蒙，被关于人生与社会的真

知启蒙。

在今天这样一个市场经济社会中，在全球经济和中国经济都在日益货币化、资

本化、证券化（也可以统称为金融化）的背景下，下面这些道理，在大多数情况下

都是成立的。

第一，你所拥有的金钱与财富的多少，和你的自由、幸福、尊严的程度，有相

当大的关系。

第二，一个社会要倡导公平正义，要关心弱势阶层，但作为一个个体，却应该

把创造富裕、富足的生活，作为自己的基本责任。

第三，要富足，就不能不理财，也就是从财务角度规划和实施一生的收与支。

结论很简单，我们应该把理财作为一种基本的生活方式。

那么，你是否已经像每天运动和一日三餐那样，把理财植入生活了呢？

你有权利选择一种不理财的生活，但我希望，那是你在真正了解了理财的观念

和理财的市场之后的选择。也就是说，你是负责地作出了决策。

作为国内最著名的财经图书出版机构之一，蓝狮子创设了中产阶级理财书系，

我对此十分认同。经济学家凯恩斯说过，观念可以改变历史的轨迹。我相信蓝狮子

的工作，对于更进一步地普及和深化人们对于理财的理解，一定能大有作为。

祝愿朋友们从这套书系中有所感悟，有所收获，拥抱更加富裕美好的人生。

Ⅻ
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人们总会自觉不自觉地把成功的投资归功于自己的才智、努力和对投资对象的

判断能力，却忘记了时代发展和趋势的作用；人们还会自觉不自觉地把失败的投资

归咎于制度缺陷、投资对象本身的问题以及时机的不合适，却忘记了自己的恐惧、

贪婪和无知。

最近30年来中国GDP持续的高速增长，是全人类自工业革命以来罕有的。30年

是历史的沧海一粟，但对个人来说，却可以成为难以磨灭的记忆。当一个现象连续

维持30年后，多数人会觉得这已不是现象，而是信仰了。世界第一人口大国，从没

有市场经济到有市场经济，从没有融入世界市场到融入世界市场，这其中有多少梦

幻般的机会？这30年中的一系列制度性改革的机会——下海、炒认购证、房改、加

入WTO、股改……一个个粉墨登场，只要你参与其中，就一定能赚钱。

这样赚来的钱，很大程度上不是因为理财水平有多么高，而是因为我们都搭上

了史上最快的一班列车。但不知道大家有没有想过，机会如此集中的30年，在我们

的有生之年，甚至在人类历史上还会出现第二次吗？当社会越来越成熟，制度性改

革的机会越来越少以后，在下一个30年，这班列车会开多快？我们以前的经验是否

还有效? 到底应该追求多高的投资回报呢？

投资需要感性和理性的统一。在理财方面，有两类极端的人。其中一类人单凭

自序



情感和兴趣作出投资决策，并且把这种情感和兴趣升华成信仰。比如身边有很多不

投资股市的人，他们是因为在感情上对股市的排斥和不信任；还有那些把所有财产

都换成房子的人，因为他们坚信从长期来看，房子一定是保值的。另一类是勤奋至

极，研究各种理财工具，浏览各种财经媒体，也不错过任何一场讲座，每个月都为

自己的基金是否涨得比大盘多而高兴或沮丧，说起K线走势和季度贷款增量头头是

道；他们淹没在投资理财的信息中，唯独没有自己独立的思考。

成功的投资应该是不带感情的。对任何投资品，你既不能恨它，也不能爱它。

只有当心胸和智慧宽广到能平静地否定自己的习惯思维，并冷静地思索未来，你才

会发现沙石堆里的珍珠。

投资理财和工作生活的很多事情一样，有三层境界：

第一层是“看山是山，看水是水”。刚开始投资时，只要看到书上、电视里说

的，或是朋友推荐的，就迫不及待、想当然地加入，稀里糊涂地赚钱，也稀里糊涂

地亏钱，就像很多年轻人一听说打仗，就跃跃欲试，觉得充满激情和浪漫。

第二层是“看山不是山，看水不是水”。当受过伤、上过当后，发现原来很多

东西不是宣传品上所说的那样，于是学乖了，凡事都带着怀疑审视的态度，无论风

险还是机会一概排斥，就像打了败仗的士兵，从此不愿再上前线。

第三层是“看山还是山，看水还是水”。在经历过第二层的人当中，只有少数

人能升到第三层，这时会发现原来本质的东西就是最简单的一些道理，有些看似复

杂的问题，其实判断起来很简单，就像久经沙场的老将军，觉得带兵打仗其实并不

可怕。

在和国内外朋友的交流中，我发现了中国人的勤奋与好学。国外很少有企业主

或普通百姓能看得懂股票K线图，知道上季度的CPI指数，或对一个城市很多区域

的楼盘如数家珍，但在中国却可以找到很多这样的人。中国人对理财的第一次学习

接触往往是从某个具体的投资品种开始的，而不是从大概念和大逻辑开始的。很多
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人困惑的是想学理财却不知如何开始，他们的第一本理财书，可能是K线定律，或

是巴菲特传记，然后觉得理财就是像巴菲特一样去炒股。这让我产生个想法，去写

些我认为财富管理中最重要的理念和方法，作为人们学习理财的第一本书，而不是

在教人炒股的书堆上再加本新的。

我由于工作的关系接触了不少富人，发现他们赚钱的方式千奇百怪，但有一点

相同的是他们几乎都赢在理念、方法和对大趋势的判断上，而不是在技术上比别人

更精于选股票、选基金或选房子。在和上百位客户及朋友的接触中，我把大家普遍

关注的内容整理成十个专题，其中有几个是被问到次数最多的问题，比如该躲避些

什么风险或是如何做资产配置，还有几个是虽从未被问到，但却是早已在潜意识中

困扰人们很久的问题，比如怎么选理财师或如何处置自己的财富。

书本中有些理念之间可能不完全一致，甚至是有点矛盾，理财就像开药方，两

个病人症状看上去似乎一样，但最后的药方可能完全不同。一味中药原料，有的人

千万服不得，但对有的人却能治病。理财没有绝对真理，每个人都可以见仁见智地

挑选使用其中适合自己的部分。

如果你想快速赚钱，本书的内容可能不会让你满意。这不是本告诉你明后年该

买什么投资品种的书，因为即使在每年年初把最著名的经济学家们的判断作个汇

总，到年底盘点时，还是会发现有大约50%的人是错的。这也不是本告诉你技术的

书，因为任何一种单一投资技术都够写一本5万~10万字的书，而且已经有很多作者

写过很好的教材了。

没有人可以每笔投资都赚钱，但只要方法和理念没问题，就算犯错也不会错到

哪儿去，时间长了，赚钱肯定是个大概率事件。希望本书能帮读者建立理财的大思

路，这里讲述更多的是如何准确认识自己，识别和防范风险，帮助自己获得更多的

投资机会，或者如何抓住中国特色的赚钱机会，乃至如何正确对待财富。就像当年

的解放军，虽然开始时单兵素质、武器装备和战术理论都比不上国民党军队，但凭

着通透的战略、严明的纪律以及全盘的协调获得最后胜利。投资理财也是如此，没
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①　郁金香泡沫：16世纪，郁金香引入西欧，不久，引起人们的狂热追捧。

17世纪初期，一些郁金香珍品被卖到令人咂舌的高价。1637年，泡沫破裂。——编

者注

②　南海泡沫：17世纪末18世纪初，英国经济繁荣。南海公司在这一前景下

被人热捧，股价飚升，市场上旋即出现了一系列浑水摸鱼的“泡沫公司”。为规管

这些公司，英国议会在1720年6月通过《泡沫法案》，炒股热潮应声而落，很多人

血本无归。——编者注

③　大萧条：指1929~1933年之间全球性的经济大衰退。——编者注

有人能单凭复杂的模型软件、灵通的消息成为赢利高手，最赚钱的人一定是最有大

思路的人。

中国财富管理的时代已经到来，有人说财富管理就是“赚钱”，其实不然。

“赚钱”更多注重进攻战术，而财富管理更像是防守反击战术。一个拥有财富的

人，应该学会在球场上找对位置，观察机会，而不是总是跟着球疯跑。

从财力上看，中国人已经有能力对国外奢侈品进行“扫货”式的购买了，但在

对风险的认识上，居然现在还有很多人天真地说：买××肯定不会亏，因为政府不

会让它跌的。荷兰人经历过郁金香泡沫①，英国人经历过南海泡沫②，美国人经历过大

萧条③前的疯狂，日本人也经历过泡沫的大喜大悲。中国人在五千年的历史中一直

没被资产泡沫烫伤过，但这不代表我们永远不会被烫，或一旦被烫不会受伤。即使

不预测将来，至少我们也应该为自己多准备几副手套，比如分散投资，调整心态，

甚至培养下一代。

百万理财计划
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