


巴盐与盐巴———三峡古代盐业
月粤再粤晕 再哉 再粤晕月粤———杂粤晕载陨粤 郧哉阅粤陨 再粤晕再耘
白九江 著

出 版 人：罗小卫

策 划：卢 军 孙 华

责任编辑：饶 亚

责任校对：郑小石

装帧设计：钟丹珂

重庆出版集团

重 庆 出 版 社
出版

重庆长江二路 205号 邮政编码：400016 http://www.cqph.com

重庆出版集团艺术设计有限公司制版

重庆市联谊印务有限公司印刷

重庆出版集团图书发行有限公司发行

E-MAIL:fxchu@cqph.com 邮购电话：023-68809452

全国新华书店经销

开本：787mm×1092mm 1/16 印张 7.75 字数 169千

2007年 7月第 1版 2007年 7月第 1次印刷

ISBN 978-7-5366-8948-0

定价：15.70元

如有印装质量问题，请向本集团图书发行有限公司调换：023-68809955转 8005

版权所有 侵权必究

图书在版编目(CIP)数据
巴盐与盐巴———三峡古代盐业/ 白九江著. —重庆：
重庆出版社，2007. 7
（中国三峡古代历史与文化丛书 / 王川平主编）
ISBN 978-7-5366-8948-0
玉.巴. . . 域.白. . . 芋.盐业史—研究—四川省—古
代 郁.F426.82
中国版本图书馆 悦陨孕数据核字（圆园园7）第 104758号

渊中国三峡古代历史与文化丛书冤



人文三峡

月粤再粤晕 再哉 再粤晕月A

叶中国三峡古代历史与文化曳丛书编委会

编委会成员院 罗小卫 王川平 马岱良 孙 华

刘豫川 周永健 卢 军 刘 嘉

魏光飚 白九江 柳春鸣 汤羽杨

杨小刚 袁东山 黄晓东

编委会主任院 罗小卫
副 主 任院 王川平 马岱良

主 编院 王川平
副 主 编院 刘豫川
策 划院 卢 军 孙 华

责 编院 刘 嘉 曾海龙 饶 亚 卢 军

执 行 编 委院 邵卫东 卢 军 刘 嘉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



巴盐与盐巴

月粤再粤晕 再哉 再粤晕月A

第一章 盐的故事

/1.食盐的趣话 /2.三峡的恩赐 /3.巴盐与盐巴

/4.致命的财富

第二章 五千年盐业生产历史的见证
———忠县 井沟

/1.中国通史要要要中坝遗址的发掘 / 2.令人费解的尖底杯与圜底罐

/3.制盐猜想

目 录

2 7

人文三峡（代绪论）

13

16

23 31

42



人文三峡

月粤再粤晕 再哉 再粤晕月A

第三章 从《山海经》说开去———宁厂白鹿盐泉

/1.上古盐都 /2.白鹿引泉 /3.千年盐场

/4.永远的宁厂

第四章 大山里的盐业基地———云安镇的兴衰

/1.白兔井的故事 /2.首屈一指的制盐业 /3.三峡盐都

第五章 巴盐遍天下

/1.川盐济楚 /2.栈道千里 /3.乌江通道

54 60 65

70

75 80 85

92 98 105



王川平

随着三峡考古的开展，长江三峡的神秘面纱被一层层揭开：三峡不但以它的

雄奇壮美，成为长江的标志性河段，更以它古老文明绵绵不尽的人文情怀，成为

长江文明最华彩的乐章，成为世界上最富人文渊薮的大峡谷。

东方人类发源地

在距今 6亿至 2.7亿年前的古生代时期，三峡地区仍是一片海洋。中生代三

叠纪末期，距今 1.8亿年前后，“印支运动”使华南地区形成陆地，与华北陆地连成

整体，但西南地区仍为古地中海的一部分，东高西低是当时的景象。由古云梦泽、

古巴蜀湖、古西昌湖、古滇湖连为一体的古长江从东向西流向古地中海。中生代

末期，距今 8000万～7000万年前，燕山造山运动使巫山山脉自北而南隆起，切断

古长江。于是，巫山以东的古长江即向东流，巫山以西的古长江仍向西流。新生代

之初，距今 4000万年前左右，规模宏大的喜马拉雅山运动气势非凡，形成世界第

三极高峰和整个青藏高原，强迫浩渺的西部之水向东流去，去冲刷、去切割阻挡

长江的巫山山脉，这便形成了壮丽的三峡。三峡是山与水共同撞击、共同孕育的

结果。

三峡地处亚热带湿润气候，四季分明，降雨充沛，适宜生物生长。20世纪 80

年代以来，科学家们在三峡地区寻找到 5种与人类起源有密切关系的灵长类动

物化石，并发现了 204万年前的“巫山人”和距今 200万年的“建始人”，以及他们

使用的石器。三峡与非洲奥杜威大裂谷一样，是寻找人类起源最理想也是最可靠

的大峡谷。

1956年著名的古人类学家贾兰坡先生在湖北长阳土家族自治县钟家湾，发

现了距今 12万年的“长阳人”化石，并发掘了一批与“长阳人”共生的动物化石。

近年来，黄万波先生在奉节兴隆洞发现距今 14万～12万年的“奉节人”。

在三峡工程 175米水位以下及移民迁建区，有 50多处旧石器时代人类活动

遗址和遗迹。考古学家在对重庆丰都县高家镇、烟墩堡、井水湾、枣子坪四处旧石

器文化中期遗址的发掘中，发现了大量动物化石、石制品，尤其是发现了露天石

器加工场，这在中国南方乃至东南亚一带是极为罕见的。它表明在 10万～5万
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年前，三峡的古人们以常见的河流砾石（即鹅卵石）为原料打制石器，以这种石器

为主要生产工具向大自然索取生活资料。就石器制造技术而言，三峡旧石器汇集

了我国华南、华北的特点，这是三峡自古以来就是我国南方文化和北方文化交流

通道的有力证据，也是我国旧石器中期文化向晚期文化过渡的重要证明。

新石器时代院东传西递的文化大动脉

巫山县大溪镇坐落在瞿塘峡东口，大溪河与长江交汇处，长江南岸。1957年

与 1975 年多次发掘，20世纪 70年代被命名为“大溪文化”，其时间为距今

6000～5000年，近年来对此遗址进行了全方位发掘。如果要复原这种历史场景的

话，那画面大致是这样的：距今 6000年前后，大溪一带居住着这样一群人，他们

种植稻谷，打鱼狩猎，制作彩陶，用玉石、兽骨、象牙来打扮自己；他们生前食用大

量的鱼，死后还用鱼作为随葬品，甚至把鱼尾衔在口中。这让后人猜想他们可能

是以鱼作为氏族的图腾；还猜想这种鱼一定是经过盐加工后才能够作为随葬品

的，因为鲜鱼极易腐烂变质；进一步的判断就是那时的人们已经懂得开采并利用

三峡地区丰富的盐矿、盐泉了；他们盛行屈肢葬、多人合葬，葬式非常丰富而奇

特；他们仍生活在以女性为中心的母系氏族的社会结构中，但后期已出现财富不

均和父系氏族的早期征兆。

近年来，考古工作者在三峡地区找到了距今 8000～7000年的新石器文化。

一处在大溪遗址的下层，一处在丰都玉溪坪。它们或多或少受到了湖南澧水彭头

山遗存和湖北城背溪遗存的影响。也就是说，三峡地区的早期新石器文化，主要

受江汉平原和湘西山地的同类文化影响。到新石器晚期，重庆忠县哨棚嘴下层遗

存，则与成都平原的宝墩文化有近似的风格。三峡新石器考古表明：三峡，一头担

着江汉平原和洞庭湖平原，一头担着成都平原，在中国新石器文化的东传西递上

起着十分重要的桥梁作用。

北纬 30毅上的巴人之谜

翻开世界地图，三峡地区位于北纬 28毅～32°，即人们常说的北纬 30°线附

近。神秘的北纬 30°！神秘的埃及金字塔、神秘的北美玛雅文化、神秘的百慕大，

都处在这条纬线上。三峡的神秘就是那撩人的巴人之谜。在公元前的上千年这段

漫长岁月里，巴人为开发大巴山脉、巫山山脉、武陵山脉三大地区，开发清江流

域、沅水澧水流域、汉水流域、乌江流域、嘉陵江流域等众多江河流域作出了重要

贡献。巴人是古代开发三峡地区的最重要的成员。

据成书于秦汉的《世本》记载，巴人是“廪君之种”。可惜《世本》早已佚失。好

在《后汉书·南蛮西南夷列传》记录下了廪君的事。这段夹杂神话色彩的文字，是

研究巴人早期历史的最重要的资料，它向人们透露出有价值的历史信息。

2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人文三峡

月粤再粤晕 再哉 再粤晕月A

———巴人起源于武落钟离山。据考证，武落钟离山在湖北清江下游的长阳，

今称佷山。这一带是土家族的聚居地，土家族自认是巴人的后裔。“武落钟离山”

应是巴人语言。在土家族中，“钟离”是公虎的意思。

———廪君是通过掷剑比武与驾舟比赛而成为领袖的。

———巴人为夺取盐业资源曾与以“盐水女神”为代表的某个母系氏族展开争

战，并赢得了战争。这是巴人与盐的第一次结合。其后，“巴盐”与“盐巴”在三峡一

带上演了一场横贯 4000年的大剧。

———廪君战胜盐水女神后，在清江边（清江古称夷水）建筑夷城，建立了巴王

国。这是一个奴隶制国家，是巴人建立的第一个王朝。

———巴人以虎为图腾，好鬼神，崇拜祖先。廪君则是他们最伟大的祖先。

在以后的历史中，透过文献与考古材料，人们大致知道巴国的一些情况。巴

国的军队参加了武王伐纣的联盟军，成为前锋部队，戴着百兽面具，跳着“巴渝

舞”冲锋陷阵，打败了殷商军队。战后巴人受封子国。这就是《华阳国志》中所称的

“巴子”、“巴子国”。公元前 703年春，巴国与楚国的联军击败了位于今河南南部

的邓国。公元前 689年，巴楚开战，巴国失败。公元前 632年，晋秦联军大败楚军，

巴国向秦致贡，意图以秦制楚，但不久秦楚修好。公元前 611年，位于今鄂西北的

庸国乘楚国大饥荒之际，联合江汉平原诸国反抗楚国，连败楚军，秦国与巴国的

援军与楚一道，灭掉庸国并三分其地，巴国分得原属于庸国的巫山、巫溪一带。公

元前 477年，巴楚又开战，巴败。公元前 377年，巴蜀联军从清江出兵，一度攻占

了楚国的兹方即今湖北松兹，直指楚国都城———郢都，但终因战线太长后援不济

为楚所败。公元前 316年，秦国先后灭掉蜀国与巴国，并对巴民族实行类似于民

族自治的政策以巴制楚。据《华阳国志·巴志》记载：“巴子时虽都江州，或治垫江，

或治平都，后治阆中。其先王陵墓多在枳。”从中可见其在秦楚两个大国的挤压下

处境的艰难。

从考古材料来看，巴人在三峡地区各条长江支流上建立了相当多的聚居点，

并留下众多的战士墓葬。巫山大宁河谷曾是巴人早期的活动中心地带。云阳和开

县的澎溪河一线已发掘出数以百计的巴族战士的墓，随葬有巴式矛、巴人柳叶

剑、巴式钺及其他铜器、陶器。涪陵小田溪曾出土了中国第一套战国编钟，共 14

枚。印证了史书上关于巴人“先王陵墓多在枳”的说法。三峡地区大量悬棺中也出

土有巴人的兵器。20世纪 50年代，在重庆冬笋坝、嘉陵江上游的四川宝轮院出土

了大量的船棺葬，随葬品中的铜兵器、陶器带有明显的巴人特点。近年在成都闹

市发掘出土的大片船棺群也是如此，其墓主人的遗骨带有明显的二次迁葬的性

质。这一考古发现印证了古书关于蜀王杜宇禅让给巴人鳖灵（即蜀王开明）的故

事，也印证了不少学者关于巴人建立了蜀国开明王朝的研究结论。
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野巴盐冶与野盐巴冶院古代三峡的经济命脉

巴楚战争不断，目的非常明确，为了一个盐字。盐在巴蜀俗称“盐巴”。盐是巴

国的经济命脉。

三峡及四川盆地原是一片汪洋，是古地中海的一部分，以后四川盆地成为内

海、内湖，由海盆、湖盆而成为陆盆。巫山山脉隆起后海底的含盐层上升，经雨水

顺裂隙渗透溶化后再流出地表，便形成三峡地区众多的盐泉。据地质部门测算，

仅万州及附近每年流失的岩盐资源约有 30万吨之多。

在《山海经·大荒经》中描述了一个不种而食、不织而衣、鸾鸟歌舞、百兽相

处、百谷所聚的巫国，这里群巫聚于灵山，采长生不死之药，好一派极乐世界。专

家们考证，灵山即巫山。长江北岸的巫山中有巫溪宝源山盐泉（即今天的宁厂），

有大宁河的舟船之利。长江南岸的巫山中有清江盐泉，有古大溪河的舟船之利。

这里的盐行销楚蜀乃至更广大地区，换来不尽的衣食奇货，当然可以不耕而食，

不织而衣。在四川自贡井盐没有开发之前即李冰治蜀之前，巴国的盐雄踞长江中

游、上游一带数千年。秦灭巴后，与楚人展开了对盐的争夺，并很快控制了三峡地

区的盐，三峡之盐便成为秦统一六国的重要资源。

三峡与战争

三峡上连巴蜀滇黔，下扼湘鄂吴越，历来是兵家必争之地。古往今来，在三峡

上演了无数征战大剧。

巴楚之战绵延不断，前文已述。巴楚之间，留下三座关隘，这就是有名的扞

关、江关、沔关。扞关在清江上，江关在重庆奉节瞿塘峡口。《华阳国志》误将江关

记作扞关，因而便有了两个扞关。沔关在汉水上游。巴人退守渝东，又在今重庆长

寿的长江北岸设置阳关，可见巴国的衰微了。

秦灭巴蜀是秦统一中国的重要举措。巴地有盐、铜、造船的木材和技术，更重

要的是有勇敢的士兵和对楚的居高临下的上游优势，以及蜀的财富。公元前 308

年，秦武王令司马错出夔门伐楚，秦军大船万艘，军 10万，米 600万斛。这可能是

三峡江面上出现的创当时纪录的船队了。秦军这次征讨得楚的“商于之地”，楚的

黔中郡成了秦的黔中郡。不久，楚夺回该地。公元前 280年秦楚再战，秦胜，秦又

夺取黔中郡。其后仍有反复，到公元前 253年，经过反复较量后，秦迫使楚都由郢

迁至陈（今河南淮阳），秦完全控制了三峡一带。

东汉初年，公孙述称白帝，都成都。光武帝刘秀为统一中国，与公孙述的部队

在三峡一带展开大战。从公元 33～37年，双方在三峡及荆州一带，陆攻、水战、江

南、江北、骑兵、火兵。最后，刘秀的大将岑彭从荆州、夷陵（今宜昌）一路破秭归，

夺巫山，穿越三峡，夺得重庆，最后夺取成都。重庆奉节白帝城即为公孙述为巩固
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成汉小朝廷而设的军事城堡。

夷陵之战是三峡地区上演的一场著名大战。公元 219年，蜀将关羽大意失荆

州，败走麦城后，为吴杀害。公元 211年，刘备称帝后，即于七月率大军攻吴，为关

羽报仇。刘备大军的前锋一路在巫山打败吴军前哨，攻克秭归。蜀军又在长阳巴

人的支援下，纵深吴境数百里。从公元 222年正月到六月，蜀军凭借三峡天险，居

高临下；吴军且战且退，集中兵力，以逸待劳，伺机决战。吴国年轻的大将陆逊利

用炎热与火攻，烧毁蜀营 40余座，即史称火烧七百里连营。刘备侥幸逃回奉节，

在永安宫上演托孤的故事后病死。时间是公元 223年夏。四年内，刘、关、张三兄

弟先后去世，蜀汉已是独木难支。

公元 279年，晋武帝司马炎发兵 20万分六路讨伐吴国，以成就统一大业。

其中一路由益州刺史王濬统率 7万水军由巴蜀出发攻吴。公元 280年，吴国举

起降旗。这便是唐代大诗人刘禹锡诗中唱道的：王濬楼船下益州，金陵王气黯然

收……

汉晋以降，分分合合，朝代更替，三峡就像一位阅尽人间沧桑的老人，目睹硝

烟散尽而烽火又起。几乎每一个朝代的末世，起义军与割据者常以三峡为天险，

拥兵自立，如元末的明玉珍、明末的张献忠、太平军的石达开。而每一个新立的王

朝，几乎都有一段经三峡由上往下或由下往上的征讨史，如隋文帝令杨素伐陈，

元蒙的攻宋，朱元璋逆江而上讨伐明夏，清初的平定三峡，以及在三峡和重庆平

定吴三桂势力。古往今来，三峡本身就是一部无字的兵书。三峡有山水之险，给军

事家们提供了以少胜多的条件；三峡有水利舟途，为大规模的兵力调运提供了条

件；三峡有优秀男儿，他们是最好的兵源；三峡有丰富的战略资源，可以对持久战

以实物支援。三峡就像一块巨大的军事技术、战术、战略实验场，为升华军事理论

和实践奉献着。直到抗日战争，它仍然是一道屏障，守卫着中国大后方，守卫着中

国战时首都与陪都，忍受着日机的狂轰滥炸，并敞开胸怀，把中国的有生力量运

送到大后方，为最终赢得这场民族保卫战作出了巨大的牺牲和不可磨灭的贡献。

诗歌三峡

三峡又是诗的三峡，民歌的三峡。据统计，历代歌咏三峡的诗作超过 4000

首，历代知名诗人超过千人献出他们歌咏三峡的激情。其中屈原是国际承认的世

界文化名人，我国最早的大诗人，伟大的爱国主义者。他创立的骚体诗深刻影响

着中国的文化传统，他的爱国主义激情成为中国知识分子的传统。屈原是一位饱

受三峡山水孕育的诗人，是一位饱受巴楚人民忠勇诚信品格孕育，饱受巴楚巫风

孕育的诗人。

稍晚于屈原的宋玉则是直接歌咏三峡的诗人，其《神女赋》、《高唐赋》是以三

峡为题材的诗作。
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西汉时，无名氏一首《巫山高》成为历代诗人咏颂三峡的一种诗歌体裁，从汉

代到清代绵绵不绝。据光绪《巫山县志》记载，仅以《巫山高》铙歌体咏三峡的，从

南北朝至清就有 46位诗人，其中有唐李白、李贺、张九龄、孟郊，南唐后主李煜，

宋王安石、司马光、范成大、苏轼，清李调元等知名诗人。

李白三次进入三峡，先后写下《峨眉山月歌》、《夜宿巫山下》、《王昭君》等诗

作，尤其是《早发白帝城》成为歌咏三峡的千古绝唱，是李白才华横溢的天才杰

作。

杜甫的夔州诗 400多首，约占他传世诗作的三分之一，是诗人旅居奉节两年

间的创作。杜甫的三峡诗苍凉古劲，叩击胸臆。“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚

来。”杜甫将他的精品诗作奉献给三峡，三峡为他抒发悲凉情怀提供了创作平台。

白居易曾在三峡中的忠州任刺史两年，写下 120多首诗作，记录了当地的风

土人情，也抒发了自己被贬官的悲凉心情。白诗本来就通俗易懂，在三峡期间，更

对巴渝民歌“竹枝词”情有独钟，与刘禹锡一道开创了诗歌通俗化、民歌化的改良

运动。

刘禹锡于公元 821年任夔州刺史，是竹枝词的集大成者。他的那首“杨柳青

青江水平”，为古典情歌中的绝唱。

宋代的知名诗人几乎都到过三峡，并吟唱过、赞美过三峡。如寇准、欧阳修、

苏东坡父子、王安石、黄庭坚、王十朋、陆游、范成大等。陆游曾任夔州通判，三峡

诗作非常多，还写有著名的《入蜀记》，以日记方式记录了当时的社会状况、风土

人情，是研究宋时三峡极好的资料。

元明清以降，出入三峡歌咏三峡的文人墨客难以计数。重要的有赵孟 、宋

濂、杨慎、张居正、王士祯、张船山、张之洞等，进入 20世纪，毛泽东、刘伯承、董必

武、陈毅、郭沫若等都曾赋诗题咏三峡。

值得注意的是，在中国诗歌发展的三个鼎盛时期，即春秋战国时期、唐宋时

期、“五四”以后，三峡诗也形成高峰。三峡的壮丽山川与美妙人文为中国的诗学

发展提供了客观的竞技场，而名词、名诗、名赋、名文的创作本身就构成了三峡新

的人文景观。世界上没有哪个大峡谷像三峡这样富于诗意、诗情和诗作。诗是一

个民族心灵的投影，是一个民族精神境界和教养的评价尺度，是一个民族对美与

善追求的最集中体现，是一个民族情趣的核。从这个制高点出发，我们在鉴赏、品

评三峡诗时，才能掂出三峡在中国文化中的分量，三峡在民族精神中的分量，才

能掂出这份以三峡的名义形成的文化遗产的分量。

三峡工程院现代版的人文巨著

三峡工程的建设，为三峡人文谱写了新的篇章。

1919年，中国人民伟大的革命先行者孙中山先生在《建国方略之二·实业计
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划》中首次提出在三峡地区修建水坝以得水利的宏伟设想。1924年，孙中山先生

进一步提出在三峡建立水力发电站的构想。从 1932年到 1949年，国民政府多次

动议修建三峡水利工程。一些世界知名的水电专家也多次来华调查三峡地区，进

行坝址选择、人员培训。1944年 5月，美国垦务局总工程师、世界最负盛名的高坝

专家萨凡奇博士受邀考察三峡并提出了《扬子江三峡初步报告》。

1953年，毛泽东提出修建三峡大坝，根治长江水患问题。1956年 7月，他的

极富浪漫主义色彩的《水调歌头·游泳》问世。20世纪 80年代，邓小平多次对三峡

工程做出具体的指示。1992年 4月 3日 15时 20分第七届全国人民代表大会第

五次会议对《关于兴建长江三峡工程的决议》进行表决并获得通过。

1993年三峡工程终于上马了。这是人类历史上最宏大的水利工程。

1997年，共和国第四个直辖市重庆诞生了。三峡工程百万移民的世界级难题

有了破解的保证；三峡的经济、文化有了一个靠得住的支撑点；中国西部开发的

号角吹响了；以上海为龙头的长江经济带这条巨龙终于有了一个与之相适应的

重庆龙尾，为长江经济带的腾飞注入新的动力。

长江文明，由于有了三峡工程而新鲜，这是其他任何一个大河文明所不可比

拟的。三峡工程及移民工程、环境保护工程、文物保护工程，正成为三峡新的人文

资源，成为三峡文化崭新的生长点。

三峡的自然山水与人文的结合，产生了三峡文化的核———三峡人文精神。它

是三峡人民依托三峡山水在历史长河中创造的精神，它包括以巴人为代表的忠

勇刚烈的品格、以楚人为代表的“筚路蓝缕，以启山林”的开创精神；承担大义、舍

己为国的牺牲精神（在三峡移民中这一精神得到全新的升华）；与山水和谐相处，

乐山乐水的仁智精神；幽默乐观，以苦为乐的人生态度及舒畅旷达、热情奔放的

文化风格。这种自强不息、开拓开放的三峡人文精神在三峡工程建设、三峡移民、

三峡文化建设中，将得到进一步的弘扬光大，将作为一种文化基因传承在长江文

明的血脉里。

为此，我们组织了一批学者，大多是工作在三峡文化遗产保护第一线，具有

较高素养和丰富实作经验的某一方面的专家，编写了这套人文三峡丛书。我们力

图浅近生动地从多个侧面展示三峡人文的博大与富饶，神奇与情趣，悠远和年

轻。但愿我们的努力会与你共鸣。
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第一章 盐的故事

1.食盐的趣话
盐，地球上没有一种物质像它那样普遍，用“无处不在”这个词来形容，

也许并不为过。世界上的绝大多数动、植物，体内都含有或多或少的盐分。

这种游离于生命体内的物质，虽然普通但却珍贵。是它，参与了生命的创

造；是它，让世界变得有生气而丰富多彩。

科学告诉我们：凡是金属离子与酸根离子结合的化合物，广义上都被

称做盐。然而我们日常生活中常说的盐，却是一种叫做氯化钠的化学成分。

在众多纷繁复杂的化学表达式中，盐的表现形式却十分简单：NaCl。化学实

验显示，当一个叫做“金属钠离子 (Na-)”的物质与一个叫做“酸根氯离子

(Cl-)”的物质邂逅时，一段姻缘产生了，它们美丽结合的结晶就是我们所说

的“盐”。

纯盐是无色透明的。我们通常用“洁白”、“白

花花”等来形容盐，其实那是由于盐里面含有杂

质的缘故。在某些情况下，我们还会看到黄的、红

的、蓝的盐，这是由于杂质透过盐晶幻化出五颜

六色的光彩，盐的本来面目反倒被蒙蔽。此时的

盐，就像多彩的水晶。通常说来，海盐、湖盐的杂

质要多一些，颜色比较丰富，而井盐最单纯，显得

洁白细腻。

盐具有吸潮、防腐、可溶、易渗透、杀菌等特

点，人们利用盐的这些特点，巧妙地为人类服务。

例如，用它来腌渍咸菜、做腊肉，也用其化雪。据

说埃及人首先用盐来腌制肉和鱼，他们通过蒸发

尼罗河水来制盐。我国文献上有关腌鱼的第一批

证据可追溯到公元前 2000年，但考古学家在古

埃及的某些墓穴中找到了腌制的禽类和鱼类，那

些随葬品的年代大约在公元前 3000年。在盐的

利用上，古埃及人显然走在世界的前列。其中最
盐业专家认为，三峡地区史前人群盛行腌鱼、腌肉。这

是大溪遗址发现的鱼骨坑，有人认为是腌鱼的遗留。
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突出的成就表现在殡葬方面———制作木乃伊。埃及人认为，人死后灵魂离开身体，但尸体

被埋葬后灵魂还会回来，因此要把有肉和骨骼的尸体保存下来。从原理上看，这个过程与

腌制食物很类似。

但盐对于人来说，最大的功用还是维持生命。可以说，世界上除了空气和水之外，没

有任何一种物质能像盐那样，与生命连接如此紧密，与人类的生活如此息息相关。溶于生

命之盐，堪称生命的维护者、保障者。盐是一个人的终生伴侣，无时无刻不在参与我们生

命的运转。人体对于盐分的依赖，主要体现在生理需要上，它是维持人体生理平衡的必需

品。食盐对人体肌肉、神经、心脏等器官以及消化、血压、荷尔蒙等功能有很大的影响。盐

分中的钠主要是扮演控制者的角色：帮助维持正常的血量，控制人体细胞对水的吸收和

排放。此外，钠对于刺激信号在神经系统中的传导，以及蛋白质和碳水化合物的代谢作用

都是至关重要的。盐分中的氯可以保持人体内的酸平衡，并使某些酶产生作用。食盐也是

制造胃液和胆汁的重要原料。

食盐经过人体小肠吸收进入血液，它像一个调节水流的抽水泵。在日常生活中，家庭

主妇们将盐涂抹在生菜、生肉等上面，或者将这些东西置于盐水中，里面的水分就会外

溢，而盐分则乘虚而入。盐在人体组织里发挥着同样的功能，对渗透压维持一定的调节作

用，可以向细胞内输送水分，并有保持液体的中性功能的作用。调节人体内的盐分维持含

量不变的器官是肾脏；对于钠离子和氯离子再吸收而加以控制的是肾上腺皮质激素。在

人体中约有 200万个汗腺，汗腺分泌的汗液中含有 0.35％～0.7％的盐分。

科学家们研究了盐对人体的影响，发现盐有两面性，既对人体有益，有时也对人体有

害。他们发现，倘若人体内盐缺乏，将引起肌肉痉挛、头痛、恶心、下痢、全身懒散、心律不

齐等症状，严重者还会因心脏功能衰竭而导致死亡。但是如果一个人因此而过量摄盐，那

么，水肿、高血压、心脏病、脑中风等病患会造成较大危险，甚至中毒死亡。可见，盐这种不

大佛头佛教摩崖造像，位于云阳县产盐的汤溪河与长江交汇处，是古代盐商赞助开凿的。
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可或缺的化合物质，与人类有

着多么密切的联系，对人体有

着多么强烈的影响。

食盐在人体内的含量并不

高，大约占人体重的 0.66％左

右。一个体重 75公斤的人，所

含盐分不过区区 0.5 公斤左

右。通常，一个健康成年人每天

要从各种饮食中摄取 15～20

克左右的盐分，每年摄取约

5.5～7.3公斤。人体通过食物

获得盐分，其来源通常有以下

三种：一是食物中的自然含盐

量；二是食品加工时添加的盐；

三是烹调或进食时加入的盐。

这些储藏于食物中的盐，通过

味觉的品尝和感知，使人们激

发出强烈的食欲。

渗入生命之盐，自然也融

入了我们的日常生活；日常生

活中因了这些洁白的盐，过起

来才更有味道。盐与土壤、空

气、水和火一起，构成了人类生

存的五大要素。自古以来，盐在

人们心目中便具有近乎神圣的

地位。古希腊伟大的诗人荷马，

就曾在他的诗歌中歌颂过盐的

种种美妙好处。而另一位古希

腊哲学家柏拉图则认为：盐与

水、火一样，都是生命最原始、

最神圣的构成要素。在人类的

文字记载中，圣经是最早对盐
巫溪县宁厂白鹿盐泉，因富含硫酸镁和硫酸钙，当地人用以治疗皮肤病和眼疾。
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发出歌颂的著作之一，它常将盐和圣洁连在一起，认为其重要性堪与面包媲美。在其他宗

教的崇拜仪式中，盐的象征意义也很重要，常常是奉献给诸神的供品之一。在四川地区，

隋唐时期盐业生产遗址附近常有佛教和道教石刻；在更早的忠县中坝制盐遗址，就发现

有卜骨的存在，显示宗教在盐业生产上有着意识形态的重要性。

沙漠里的游牧民族则把盐当做是殷勤好客的表示。盐是酸、碱反应的产物，它有许多

传奇故事。在古希伯来人和现代的犹太人心中，盐是上帝和以色列人永久联盟的象征。在

伊斯兰教中，人们用盐封存永远不变的契约，因为即便是盐溶化在水中，在水分蒸发后，

盐仍然可以恢复到以前的晶体状态。在基督教里，盐与长寿、真诚和知识联系在一起。从

前，罗马人习惯在刚刚出生的婴儿口中放一点点盐，为的是将来他们变得聪明、睿智。威

尔士人习惯在棺木中放上面包和盐，以此让已故的亲人安息。

在传说中，邪恶的神对盐都有奇怪的恐惧感，也许是因为盐那神秘的来源。在日本的

剧场中，每次演出前总要在舞台上撒盐，以此避邪和保护演员。而在海地，据说人们甚至

用盐来使一具僵尸恢复生命。不管迷信与否，有关盐能够驱除邪恶的说法流传得相当广。

例如，犹太人和穆斯林一直都认为，盐可以预防眼病。在欧洲有一种普遍做法，那就是基

督教的洗礼形式：把刚刚出生的婴儿放到盐水中洗一冼，或者把一点盐放到婴儿的舌尖

上。后来这种做法在法国进一步演变：婴儿接受洗礼之前要放入盐水中浸一浸。直到

1408年，这种做法才在法国被明令取缔。在很早以前，原始文化中一度把盐看做精液，而

罗马人就曾常用“盐”(Sal)的演变字“Salax”(好色)，来形容一个人开始恋爱了。在法国某些

地方，新郎的衣兜里总装着一小袋盐，以预防阳痿。埃及的神职人员为了保持其独身生

活，都拒绝吃盐，因为他们认为盐会刺激性欲。

历史上因盐而起的争端也层出不穷。为了它，有多少人揭竿而起，又有多少联盟竞相

建立；是它，点燃了多次革命和战争的导火线。自古以来，人类的历史与盐的历史水乳交

融，为了它，不知有多少人、多少国家大动干戈，剑拔弩张。盐所带来的收入供养过军队，

成就过帝国，修建过无数工程。古代中国黄帝与蚩尤的涿鹿之战，据说就是因争夺盐业资

源而起。古罗马人也常常因盐而发动战争，并曾修筑一条称为“盐路”的大道供军队使用。

18世纪末，每年有 3000多法国人由于反对交纳盐税而被判刑。这项税收后来变成了政

府所有不公正的象征，从而也成为法国革命的导火线。在 19世纪末和 20世纪初，一个印

度人撮起一点盐意味着什么?那是严重的犯罪，同时也成为印度独立的起因。当时，英国

政府禁止开采和自由买卖盐，目的是让这个殖民地国家消费的盐只能来自英国利物浦公

司。1930年 4月 6日，圣雄甘地在成千上万名知识分子、妇女和穷人的陪同下，经过长时

期、远距离跋涉之后来到了丹达海岸。他打破了英国的垄断法律，用手捧起了一把盐巴。

一周之后，甘地的举动引发了一场席卷印度全国的运动，无数人效仿他的做法。17年后，
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印度终于摆脱英国殖民统治，获得了独立。

盐是古代国家财力的重要象征。历代为盐业生产、销售、税赋的控制而产生了各种政

策。汉代的时候，一些文人士大夫对政府的盐、铁、酒专卖政策有不同的意见，由盐、铁的

讨论进而对国计民生展开了十分激烈的争辩，最后甚至形成了名垂千秋的《盐铁论》著

作。

中国古代经济的龙头非盐莫属，正因为盐业经济的发展变化，促进了中国古代纸币

的产生。在三峡一些偏远地区，宋明时期仍然存在以盐作中间交易品，进行物物交换的情

况，盐一度成为硬通货。北宋时，一些贩盐的大商人，其申报的卖盐数量往往与实际数目

相差很大，导致政府税收大量流失，而商人却从中谋取巨额利润。当时与北方的辽国、西

夏国战事频仍，政府国库空虚，入不敷出。于是试行“盐钞”，由盐商在官府处购买这些“有

价证券”（后来又叫盐引），按照钞上的规定，持钞到指定的盐池，按指定的数量支盐，再到

指定的地区出售。这些盐钞事实上促进了纸币的诞生，由此开始出现了一系列类似的“有

价证券”，这就是“交子”纸币的最初来历。

盐与钱的关系，在国外也被延伸到“盐”与“薪水”这两个词的关联上。英语中的后者

（Salary）就是由前者（Salt）派生出来的。英文的薪水一词源于拉丁文的 Salariun，这八个字

母组合的原意就是“买盐钱”，原指罗马时代发给士兵买盐的钱。盐是如此重要，以致在历

史上曾被当做通货使用。盐的价值由生产和运输的难易度以及所投入劳力和资本的多少

而定。古代的中东地区，盐十分珍贵，可用来兑换黄金；非洲黄金海岸曾有一段时期，一把

盐便可以换一个奴隶，有些地区甚至把盐看得比奴隶还贵重；中国在抗战期间也曾有过

一斤盐换 100斤粮食的纪录。

威尼斯的海上贸易有一段时期也是依赖运盐才得以维持。不少矗立在大运河旁的壮

丽华宅，便是靠了这种白色结晶体才盖起来的。当欧洲步出黑暗时代，财富与智慧快速起

飞，随即分化成两种国家形态：盐的生产国和盐的消费国。食盐与丝绸、香料、酒和饰物

等，随着骆驼商队及海路运输传送到世界各地，对世界文明的发展作出了相当大的贡献。

在一些干旱的盐湖中，人们用盐直接修筑公路和铁路。在青藏高原上有一个盐的巨

大仓库，那就是察尔汗盐湖。说它是湖，有点名不副实，因为那里一滴水也没有。盐湖上面

是一层厚约 80厘米的硬邦邦的盐壳，据测量，它的承载力为每平方米 43吨，足以经受数

十吨大卡车的荷重。于是这里就有了一座独特的、令人惊叹的桥梁，也是世界上独一无二

的、没有桥墩和桥梁的、架设在盐湖上的桥。这座桥全长超过 30公里，折合成中国传统的

长度单位“丈”，约有一万丈，因此这座桥又被叫做“万丈盐桥”。万丈盐桥所在的察尔汗盐

湖，拥有巨量的钾盐和钠盐，其中的氯化钠储量达 550亿吨，够世界人民食用两千年！盐

湖桥的路面比世界上最好的柏油路还要平滑。汽车飞驰在这条公路上，就像奔驰在大理

石上。远远看去，这条公路亮晶晶的，还有些透明，简直就像水晶。我们知道，盐遇到水就

会溶化，如果下雨，这条美丽的水晶桥不就完了吗？别担心，不会的。察尔汗盐湖里之所以

能用盐来筑公路，除了那里盐多外，还有一个原因就是那里气候比较干燥，难得下雨。就

是偶尔下场小雨，这条公路也不会有什么损坏。假如有些损坏，修补起来也很方便。只要
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