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秘籍之一： 自信而不迷信

一、自信成就了巴菲特

沃伦·巴菲特是当今最伟大的投资家，被世人誉为“股神”。
他以１００美元起家，靠着非凡的智慧、独到的投资理念与技巧，
纵横股市数十年，创造了４６０亿美元的财富，在２００７年荣登
“世界首富”的宝座，成了财富和成功的象征。

巴菲特总结了几十年来的股市投资经验，总结出两个成功的
结论：

一是，要想投资成功，就必须把投资眼光放到全世界，选中
最好的那家公司，然后大笔投资下去。

二是，相信自己。
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可见，巴菲特成功的原因很多，但其中“相信自己”是最为
重要的原因之一。可以这样说：自信成就了巴菲特。

“相信自己，不迷信别人”是巴菲特的信条。在巴菲特的投
资决策生涯中，“自信”被展现得淋漓尽致。
１９６８年，美国股市处于大牛市中。１９６９年，美国的阿波罗

登月计划成功，整个美国都为之沸腾。相应的，美国经济也高速
增长，股市更是繁荣空前，股价不断上涨。此时的巴菲特却敏锐
地感觉到巨大风险即将来临。尽管此时，全国投资市场繁荣无
比，股市看好声一片，但巴菲特坚持相信自己，他提醒自己：太
过看好的情势下已经隐藏着深渊，股市狂升时，必须学会冷静思
考，要避而远之。于是拥有２５００万美元的巴菲特坚决退出股市。
到１９７０年年初，美国股市开始出现下跌趋势，华尔街的著名股
票一个接一个猛跌。股市一片混乱，人们大量地抛售股票，以减
少损失。

巴菲特相信自己，特别是在股市萧条时，更加相信自己的投
资决策。每当股市萧条时，巴菲特总是相信自己又一次站在了财
富的大门口。１９７３年，美国股市大幅下跌，道琼斯指数不断回
落，整个市场摇摇欲坠。到了１９７４年，更是罕见的市场低迷期，
道琼斯指数从１０００点跌到５００多点，几乎每一只股票的市盈率
都是个位数，没有人愿意持有股票。

此时，巴菲特却坚信自己的赚钱想法，他从１９７３年开始就
悄悄地大量买进《华盛顿邮报》的股票。购买的数量之多，让
《华盛顿邮报》的总裁都坐立不安。第二年，《华盛顿邮报》总裁
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凯瑟琳·格雷厄姆找到了巴菲特，让他手下留情，别再买《华盛
顿邮报》的股票了。巴菲特答应了凯瑟琳的请求，但却以此为交
换条件，获得了《华盛顿邮报》董事会的一个位子。１０年后，
巴菲特当时投资的１０００万美元升值为２亿美元。

巴菲特非常自信，他甚至相信自己的直觉。当然，他的直觉
不是捕风捉影，凭空想象，而是源于他对所投资企业的详细了解
和研究。巴菲特曾说：“要充分相信自己的直觉。”他的投资决定
有很大一部分取决于自己的直觉，凡是自己感觉可以获利的股
票，他都大胆投资。他说，只要自己对企业进行了详细的研究，
发现这家企业的经营令自己感到满意，就根本不会去理会什么股
市行情，直觉就能告诉自己这只股票值得投资。１９８８年，当时
许多人认为可口可乐公司的股票价格被高估了。但巴菲特却充满
自信地认准了这家公司，以前期市场最高价７５％的价格购买了可
口可乐公司的股票。他的自信又一次得到了市场的验证，就在巴
菲特购买之后的３年里，可口可乐公司股票价格上涨了３倍，巴
菲特所购买的股票每股收益增长了６４％。

也正因为自信，巴菲特的投资眼光总比别人更长远。１９６３
年，捷运公司遭受巨额诈骗，损失１．５亿美元，其股票也因此大
幅跌落，持股者纷纷抛售股票。但巴菲特经过详细的调查发现，
捷运卡在人们的生活中依然被广泛运用，它应该是遭遇暂时的困
难。巴菲特相信自己的判断，他看到了三五年后的捷运公司。于
是，他大量分批购买捷运公司的股票，最多时约占他总投资金额
的４０％。１９６５年，捷运公司开始走出低谷；１９６７年，股价飙升
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至每股１８０美元。巴菲特的自信和长远眼光让世人大为吃惊，人
们开始称他为“股神”。

二、不被分析师的预测所左右

在投资市场上，许多人都相信证券分析师的预测，并把这些
预测作为自己投资决策的重要依据。但巴菲特却从来不被技术分
析师的预测所左右，他从不相信所谓的“权威分析”。不仅如此，
就连他的老师格雷厄姆的投资理论他都不迷信。

巴菲特认为，证券分析师的工作，原本是将所有股票列入三
个等级之中：

（１）应该买入的好股票；
（２）应该继续持有的中等股票；
（３）应该立即卖出的坏股票。
但大半的证券分析师都附属于证券公司。而证券公司的生

存，依赖于股票的交易量。因此，为了增加营业额，他们会人为
地制造一些股票价格的波动。基金经理也是证券分析师所做报告
的受益者。所以，美国的基金经理也喜欢频繁交易，一是为了赚
取散户和投机者的钱；二是为了赚取证券公司所支付的、相当于
交易额一定比例的佣金。

二十世纪八九十年代，华尔街的分析师安迪·凯斯勒就因分
析师不能独立分析而放弃分析工作。在他看来，华尔街正在改
变，但研究部门的地位却在下降，甚至堕落为投行的附庸，为了
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获取更多利益，分析师们开始不再坚守自己独立的分析原则。
１９９３年，安迪·凯斯勒正式告别摩根斯坦利的分析师生涯后，
开始做个人投资者。后来，他以３７７％的收益率，获１９９９年全美
盈利率第四的对冲基金，他用了５年的时间，将１０００万美元的
投资变成了１０亿美元，年均增长２０倍。

正是基于对分析师的这些认识，巴菲特认为证券分析师的股
票建议是非常漂浮不定的，不值得他这个长远的价值投资者一
用。所以，他将这些证券分析师和证券商、共同基金经理合为一
谈，称他们是思想和行动上过度情绪化的“股鼠”。

因此，常常会有一些证券公司分析师的报告给巴菲特，征询
他的意见。巴菲特通常会很礼貌地收下，但不会花一分钟去翻
阅，他说：“我们是完全不需要阅读证券公司的报告。我的时间
还要用于更重要的事情。”

世界上最成功的基金经理彼得·林奇，也不相信那些证券分
析师的技术分析与报告。被称为“现代金融学之父”的法默教授
则称技术分析为“占星术”。

回顾中国２００７年和２００８年Ａ股波动时，那些各路权威的分
析师给出的观点，你就会明白，分析师的话不能信。

当２００７年１０月，Ａ股由６０００点开始下跌时，一些所谓的
权威的分析师认为这是洗盘，牛市不言顶，目前还在半山腰，上
１万点是必然的。

当Ａ股跌至５５００点，并继续下跌时，权威的分析师又说了，
５５００点是铁底，比１０００点更健康，是１０年牛市的正常调整。
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当Ａ股跌破５０００点时，权威的分析师又坚定地说，宏观基
本面没有改变，中国宏观经济大好，人民币继续升值，ＧＤＰ增长
率全球第一，牛市根基依然牢固。

……
而当Ａ股在权威分析师的阵阵看好中，跌近４０００点时，权

威声音又讲话了，不要绝望，监管层有Ｎ大救市王牌，股指很快
就会重新升上去，年内必定重返６０００点。

但当股指不配合地跌破３８００点时，权威声音来了个大逆转，
宣告１０年熊市正式确定。告诫股民，熊市不言底，不卖就会死，
于是股民忍痛割肉。

当股指在３０００点，管理层出台了一些政策救市时，某些权
威分析师又改变了态度，说３０００点是政策的铁底，股民可以放
心抄底了。

当股指再度下行跌破２０００点又重返２０００点时，某些权威分
析师又改口说２０００点是政策底。

而在２００８年股指不断下行期间，３月时某些权威分析师就说
红三月值得期待，４月时改口说红四月值得期待，５月时又改口
说红五月值得期待，６月时号召大家众志成城迎接红六月……但
事实上是没有一个月值得期待。

而迷信分析师的Ａ股投资者就在某些分析师的次次胡说八道
中不间断地亏损。

不要说中国的这些不成熟的分析师们无法准确预测市场，就
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是著名的华尔街“股市魔法师”安迪·凯斯勒在当年华尔街任分
析师期间，他的预测表现也糟透了。尽管华尔街只要求作出５１％
的正确预测即可，但安迪·凯斯勒几乎全部预测错了。

我们由此也可知，在著名的华尔街，对分析师预测市场的准
确度的要求是只要略高过一半即可，也就相当于抛硬币的正反面
概率。

那么，所谓“成功”的预测是如何诞生的呢？
有一个经典的例子告诉了我们真相。
当一万个人赌硬币的正反面时，一定有一半左右的人猜对，

再赌一次，还会有一半的人猜对。直到剩下最后一个人猜对１０
多次，于是他就成了成功的预言家。而其实，他凭借的完全是
运气。

运气是如此，更何况股市中还有某些坑害股民的“黑嘴”
（与庄家勾结的股评家）。

所以，巴菲特告诫投资者要相信自己，不要轻易相信分析
师，因为那些分析师及他的技术分析是不能够为你长期赚到
钱的。

所以，投资大师们告诫股票投资者，要谨防三种致命的“迷
信”：

１．迷信权威
几乎所有的投资大师都对“权威”嗤之以鼻。巴菲特为避免

自己受到华尔街专家们的影响，甚至把伯克希尔·哈撒韦公司的
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总部设在远离纽约的奥马哈市。他说：“如果那些分析家们猜测
那么准，他们早就赚大钱了，而且保准不会告诉你。”彼得·林
奇更直言不讳：“如果华尔街的专家真有这个本事，为何还从事
这项工作呢！岂不早就成富翁了？”

２．迷信工具
对工具的迷信，其实就是对权威的变相崇拜。其根源就是对

“确定性”的渴望。巴菲特说：“人们在寻找一个公式。”变幻莫
测的股市，岂是一个固定的公式可以预测的？相反地，使用这些
炒股工具，会让人远离股票和公司的实际情况，只盯住电脑和图
表，不去关注公司，结果当然是可想而知。事实上，也没有几个
人能靠某个电脑炒股软件赚到钱。

３．迷信内部消息
一般的投资者总认为，拥有最准确的“内部消息”是从股市

上赚大钱的途径。但最不理会内部消息的巴菲特却通过股市，成
为世界上最富有的人。你能明白其中的道理吗？巴菲特说：“就
算你有足够的内部消息和１００万美元，你也可能在一年内就会破
产。”有一句投资格言这样说：“让一个百万富翁破产的最快方法
就是告诉他小道消息。”正确的做法应是像巴菲特那样通过实际
调查和看免费年报，去发现大部分人都没有注意到的重要信息，
以此来决策你的投资。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现学现用

启发故事：人的命运在哪里

一个在股市屡战屡败的人带着对命运的疑问去拜访
禅师：“您说人真的有命运吗？”

“有的。”禅师回答。
“是不是我命中注定穷困一生呢？”他问。
禅师让他伸出他的左手指给他看：“你看清楚了吗？

这条横线叫做思维线，这条斜线叫做行为线，中间一条
线就是命运线。”

然后，禅师又让他自己做一个动作：让他把自己的
手慢慢地握起来，握得紧紧的。

禅师问：“你说这几根线在哪里？”
那人迷惑地说：“在我的手里啊！”
“命运呢？”
那人终于大悟，原来命运掌握在自己手里

檺檺檺檺檺檺檺檺

檺檺檺檺檺檺檺檺

殣

殣殣

殣

。

现学现用要点

心理学上有一个很经典的“囚徒困境”实验：
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两个犯罪嫌疑人被警察拘捕了。警察分别告诉他们，他们有
三种可能：

第一种：死不认罪，最后也确实找不到他们的犯罪证据，这
样他们将被无罪释放。

第二种：主动认罪并检举揭发同伴，只判３年刑期。
第三种：自己死不认罪，但被同伙揭发并证明有罪，这样就

会被判１０年刑期。
被分开关押、分别提审的罪犯会选择哪一条路呢？
绝大多数的犯罪嫌疑人会作出第二种选择。因为谁都不敢把

自己的明天放在别人手中。
投资股票也一样，别把自己“赚钱的命运”放在“别人的手

里”。要学习巴菲特那种自信，相信自己。因为，自信能成就巴
菲特，也能成就一个富裕的你。

１．相信自己，哪怕是自己的一种直觉
很多人看股评至深夜，辛苦不说，效果也不好，甚至还有反

作用。什么原因？很简单，要想学会开车就得自己亲自上车去
练，而不是听汽车设计师讲什么制造原理。炒股既不是科学，也
不是艺术，而是一门行为学，找到股价运行的规律，然后严格规
范自己的行为就行了，不用靠那些“你赚不赚钱都与他无关的
人”来指点江山。

当然，在入市初期，由于对证券知识知之甚少，很容易被别
人的意见所左右。但投资股票有些时日后，就要防范别人的意见
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了。除非是股市赢家或实战高手（而不是所谓的专家）的意见可
以参考外，其他人的建议不可轻易接受。再说，我们是做股票
的，股评家是说股票的，说错了并不影响他的收入，做错了却要
付出惨重的代价。真枪真刀实干的，为什么要听光说不练的呢？

所以，要养成独立思考的习惯，凡事都要深究，轻信与盲从
往往一事无成。把成功建立在自我力量的基点上，往往更容易获
得成功。要相信自己，相信自己有能力通过一些渠道调查和了解
你身边所熟悉的公司，然后以价值投资的方式去投资股票。

２．正确对待消息，别听信谣言
听消息，是中国人炒股的一大通病。但你有没有听说过一个

真正靠听消息发财的股票投资者呢？恐怕很少，除非是违规的
“老鼠仓”（但也只能短期地获利几次）。其实，只要是在股市摸
爬滚打上几年的投资者，大概都会知道：那些从股市内部传出的
所谓隐秘情报，绝大部分都是谣言，而“谣言是靠不住的”。那
些希望得到内部消息的人，其实都是投机者，都是短线波段的投
资者。但短线投资，有几个人真正赚钱？连短线炒作能力极强的
索罗斯，最终都不能从短线炒作中赚到钱，你能吗？

因此，你不要听信谣言。正确的做法是像巴菲特那样远离内
部消息，靠自己的调查研究和有依据的判断来投资股票。

３．谨慎使用炒股软件
迷信工具，是许多股民的心理疾病。特别是那些没有经过一

些基本的训练和股市知识的学习，就匆忙投资股票的人，经过一
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段时间的亏损后，心理上就否认通过自己的能力能赚钱，于是急
于花钱购买股票分析软件，希望能淘到金子。但试想一下，如果
这个股票分析软件真能赚到钱，那么还会有这样的软件在市场上
销售吗？分析软件的发行者还需要花巨资在电视上做广告吗？如
果真能赚钱，软件的开发者早就偷偷地藏起来，自己发财去了。

正确的做法，是去了解和学习一些股市的基本知识，在此基
础上适当地借助一些趋势分析材料和图表，来辅助自己的股票
投资。
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秘籍之二： 独立思考

一、“当新闻报刊的头条全是股市消息时，

　　投资者就应该冷静了”

　　投资是个充满迷信内幕消息的领域，到处都有不明就里的人
在频繁臆测，大量复杂的或错或对的消息，充塞着投资者的耳
朵。没有人确定哪条消息是对的，也没有人敢保证自己的想法是
正确的，似乎每一个人都是骗子，包括自己。

这个时候，独立思考就成了成败的关键。
在股市中，从众行为是一种愚蠢的表现，也是一种自杀。但

不幸的是，不注重独立思考的股民比比皆是。他们往往缺少主
见，盲从草率地操作。特别是一些刚入市的投资新手，由于自己
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不能把握股市行情，对各种消息非常敏感，一有风吹草动就贸然
作出买进或卖出的投资决策。结果是在随大流中，首先喜滋滋地
赚了一把，然后又在一次意想不到的盲从中亏得一塌糊涂，不仅
把以前微赚一点的利润吐了出来，还将本金也损失大半。

但事实上，股市上的消息是非常不确定的。更可怕的是，如
果市场传闻是某些人刻意制造的，那么盲目相信的投资者必然成
为牺牲品；即使某些消息是真的，但对于大众投资者来说，这条
消息已经失去了价值。而此时，就会出现所谓的“见光死”，即
利好消息一兑现，股价反而跌了，盲从的投资者往往就在这种消
息中被套牢。

对此，巴菲特疑惑不解：“你们必须要自己思考。为什么一
些高智商的人总是不知不觉地模仿别人，这使我惊奇。”

巴菲特喜欢讲这样一个故事：
有一个炒股高手，走到天堂门口，上帝对他说：对不起，现

在天堂里面分给股票投资高手的房间已经被占满了，你请回吧！
这个人想想了说：上帝我有一个请求，我能不能到天堂和我的同
行们说一句话，上帝说行呀！于是这个人就来到天堂里股票投资
高手住的院子里面大喊了一声：“地狱发现大牛股！”紧接着所有
的投资高手纷纷投奔而出，向地狱跑去。上帝这时候说：“你高，
现在你随便进吧！”这个人却摇了摇头说：“他们去地狱这么久了
还没有回来，说不定地狱真的有大牛股呢，我也去。”
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