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1. 这是一本一口一口吃出来的书 
我做了十来年的美食记者，眼瞅着从临风少年吃成了

一个初级痛风的胖子，才有了这本书的诞生。

2. 哪些餐馆不列入本书？ 

有五种餐厅不在本书选择范围： 100块钱怎么算都吃

不饱的；连锁的，有三家以上分店的；自助类型的；熟门

熟路的老字号；新开业半年以内的。

3. 吃货速成指南 
把这211家餐馆吃完一遍，基本上能解决你与狐朋狗

友的吃饭问题，以及游刃有余地招待七大姑八大姨。

4. 对得起自己的胃 
这里推荐的餐厅，我基本上最少去过三次，以记者身

份去过后，一定再以普通食客的身份去，点同样的菜，确

保品质稳定。

5. 花100元，我们到底能吃什么？ 
在这个通货膨胀的年代，100元钱连泡好的普洱茶都

喝不上。可如果选择对了餐馆，100元钱能饱餐一顿美食，

兴许还有餐后甜点。

花100元，到底能吃什么？
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为什么要升级？

在新版本里删掉了我觉得不那么靠谱的餐厅，增加了许多新的、好的

餐厅；2011 年涨价严重，按照上一本书的价位指南已经无法吃到那些推荐的

吃食，在这本书中，一一作了修正和调整；一本指南书要的是贴心，在这本

书中，我增加了许多细心的贴士，诸如是否有地铁，能否送外卖，是否有无

线，停车位如何⋯⋯这些细心的贴士希望能给你带来更多方便。

一、北京餐饮行业变化之快超乎我们想象

从根本上来说，指南是徒劳的，尤其是美食指南。人有百口，口有百

味，你觉得甘美异常的，他觉得不过寥寥，你味如嚼蜡，他却吃得津津有

味，这些都是平常事。大多数美食指南都会有一个团队在操作，包括著名

的《米其林美食指南》，这是为了保持全面和客观，而我单打独斗，凭着

私人味觉和个人审美来选择餐馆，没有广泛的论证，没有严格的标准，最

多是我和周围的朋友们都觉得不错，代表着口味审美相似的人的视角，从

这个角度，这本美食指南多少有些片面。

我决意将错就错，一意孤行到底，做纯私人的口味推荐。如果你和我

口感审美相似，自然会觉得心有戚戚焉，文字中某一句话能搔到你的痒处，

不免有知音之感；如果你和我的口感千差万别，我尽管尽量做到平衡和丰

富，你还是觉得里面的餐厅偏油腻偏阳性，没有太多情调小店和知名餐厅，

也不要气馁，我力图把一篇篇食评写得有趣，即便不亲力亲为地吃，光看看

文字和图片也能觉得好玩，足以消磨一下无聊时光。

不少人问我这 200 多家餐厅的标准为何？凭什么上一本书入选的餐厅

这一本就删掉，新餐厅就入选，评分就有不同？

北京餐饮行业变化之快超乎我们想象，上一本书出版不过半年，我就陆续

收到探子来报，某家已经关门了，某家拆迁了，某家换招牌了，某家涨价了，某

家换厨师了，某家没有你推荐的那道菜了，不免叫人觉得白云苍狗。几个月之

前，我去了一次巴黎，手里持着几年前出版的城市指南，如今依然好使，一家咖

啡馆开了上百年，一家小餐馆是一战时期开业的，只需按图索骥便可，北京不一

样，这座城市变化之快，总是以迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当之势。

如此一来，这本口腹之欲的小书，从某种层面，也是为我们的城市口

感立传，那些消失的餐馆和菜品都在一页纸上封存。

2012年版自序
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当然了，并非新入选的就会比被我删掉的馆子靠谱好吃，就像你离了

婚，续了弦，第二个老婆可能比第一个老婆更糟糕。可我们总得有个理由

“换个姿势，再来一次”。如果你细细吃，会发现这所有的馆子大基调有相似

之处，类型化有点严重，这实在是由我低下的味觉审美决定的，这也像找对

象：你觉得你前前后后交往了十个人，事实上你找来找去找的都是一个人。

二、物价高涨，100 元之内，闪转腾挪

有一阵子，我每月关注CPI 的增长，物价不断上涨，工资纹丝不动。

我甚至想这本书参照每年CPI 食品领域增长速度每年变化，比如 2011 是

100 元吃遍，到了 2012 年就是 123 元吃遍，以此类推，到我老了，会不会

变成 1000 元吃遍？

后来还是否了这个意见，我决定继续在 100 元之内，闪转腾挪。

2011 年，餐馆圈的头等大事是涨价。CPI月月都在创新高，蔬菜肉蛋奶，

集体涨钱，这些都最直接地体现在菜单上。没有体现在菜单上的还有房租增

长（四环里稍微看得上的地方房租说出来就能吓人一跳），人员工资增长（以

前 1000 块钱能招到伶俐懂事的服务员，现在顺眼的服务员也得 2000 块钱起

步了）。直接的后果是：您拿着 2011 年 6月出版的《100元吃遍北京》，2011

年 12月走进书里信誓旦旦推荐的餐馆，翻开菜谱，发现菜价都涨了，38元

的涨到 48元，8块钱的一碗面涨到 12块，整体菜价都涨了 20%。

在这股涨价风潮之中，受冲击最大的还是这些“100元吃遍”的小馆子，

尤其是小吃。包括北京在内的许多城市，小吃文化在逐渐消亡，传统意义上

的小吃，多是制作繁复售价便宜，需要高超的技艺，却又赚不到什么钱。于

是一部分小吃消亡，一部分小吃市场化，提高售价，被保护，被展览，成为

城市文化的小注解。事实上，在我看来，小吃之中最诱人的并非吃食，而是

隐藏其中的市井生活细节种种，是说话聊天，讲究捯饬，是互相唱诺，有里

儿有面儿，至少我走在北京的各式各样的小吃街上，早就见不到这种朴素和

闲散。

我尽量在人均 100 块钱之内吃到更多的好吃的东西，在我看来，美食

没有贵贱，英雄不问出处，不能说在高级食肆吃到一粒昂贵的日本干鲍，就

比在早餐摊排队趁热乎吃下俩烧饼一碗杂碎汤获得更多的幸福。虽然美食无

贵贱，食材却有贵贱，好食材必然贵过烂食材，地沟油必然会便宜，添加剂

必然更方便，我们需要在 100 元之内躲开这些食品安全的地雷，这对我来说

是最大的挑战。
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三、每一次美食都是一次冒险

北京在餐饮上是个奇怪的城市，这里有数量庞大的五星级酒店，豪华

餐厅，讲究的西餐，燕鲍翅海鲜酒楼，不为人知的私人会所，各种奇技淫

巧，山珍海味；基础美食却又粗糙敷衍，不敢随便走进一家便宜小馆，随

便走进去了又不敢随便点菜，随便点了又不敢随便吃，四处埋伏着地雷。

而在其他许多城市，这种状况要好的多，以我经常去的城市为例：上海、

成都、重庆、杭州……基础美食相对发达，随便在一家小馆子里吃饭，都

在及格线之上，偶尔还会有惊喜。

这是首都特色，这个城市有大量的“商务宴请”，于是脱胎产生了大量

的装修金碧辉煌，相当有面子的餐馆，这些豪华餐馆如同脸上贴金，我却

只想撇开表面这层浮华，牙齿朝下，寻找北京血肉之间有温度的吃食。

每一次美食都是一次冒险，我喜欢混迹其间的热络胜过某一款食物。在

深夜的路边烧烤，周围的人聊着各种人生段子，吹着上亿元的工程，夸口跟

某个大腕的铁磁关系，往往听得我乐不可支；在小馆子跟厨师长聊天，喝着

普京啤酒，他会偷摸的从后厨端来一道菜单上没有的菜，听他聊某一款菜的

独门秘籍，跟某个女食客似有非无的绯闻；在鼓楼边吃卤煮的深夜食堂，周

边坐着拉活儿的的哥， 夜店刷完夜的姑娘，胸前纹着青龙背后纹着猛虎胳膊

上纹着骷髅脖子上带着金链子的青皮大哥，貌似文化人的醉酒大叔，我身处

其中，像被浇了一泡尿的冬青树，顿时挺拔了一些。

这些家常的，草根的，狭仄的，好吃的小馆子，其实是这个城市的

“气眼”，即便我们面对的是死棋一片，因为这些食物的缘由，我们又扑腾

扑腾活过来。

经常会有人问我：这些餐馆中你最喜欢的是哪一家？我会说：其实我最

喜欢的那一家餐馆根本没有在这本书里出现。我不想提及那家餐馆的名字，不

想叫别人知道它的美好，香甜，我一个人收藏了它的滑腻，它的芳香，它每一

个层面的口感，它的冷，它的热，它美妙的狭仄，以及无限的嘈杂，你不必猜

测它在哪里，没有按图索骥，也没有画饼充饥。我多想骑在马上，跟你们招

手，双手抱拳，说一句，后会有期。

如果 2012 年能顺利过去，我们 2013 年见。在这一年，惟愿酒肉宽

敞，饭菜响亮。

小宽

2011 年 11 月
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如何使用本书

餐厅名称

几人吃

菜单可供几人

份，读者点菜时可酌

情增减。

美食地图

以地铁站、重

要道路或知名单位为

参照地标，方便读者

按图索骥。

推荐菜单及价格

招牌菜以及口碑

良好的菜，均标注人均

价格及单价。

温馨提示

作者的贴心小提示，多年

经验的累积，一句话就能让吃

客们省去不少麻烦。

菜品实例图片

照片均来自

作者现场拍摄。

餐厅特色

让读者在无暇

细看时，一目了然。
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正文

餐厅推荐指数

★代表还不错，路过

可以尝尝。

★★代表值得推荐，

带朋友来不跌份。

★★★代表非常好，

吃货的分水岭，吃过

这里才算是吃货。

餐厅所在城区

每个城区均有

不同的颜色标识，方

便读者检索。

餐厅所在商圈

进一步集中定

位餐厅方向，更方便

吃货们查找。

内文图说

基本信息

包括地址、电

话、环境和服务。Tips
   适合独自前去

  情侣约会觅食

  狐朋狗友聚餐

  家人团聚吃饭

	包间

P 	停车场

	无线网络

	外卖

	地铁

新加

新加
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