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早在几百年前，英国著名的剧作家奥斯卡·王尔德就发出了这

样的感慨：“在我年轻的时候，曾经以为金钱是世界上最重要的东

西，到现在我老了，才知道的确如此。”

钱财对于一个人、一个家庭的重要性，自是不言而喻的。“贫

贱夫妇百事哀，”一个家庭如果经济状况不好，或是财务处理不

当，便很难有家庭幸福可言。

许多每日辛苦工作，为赚钱忙的上班族，眼看着那些穿着高

档服饰、住在豪华公寓的人开着奔驰、宝马疾驰而过的时候，总

是无比艳羡。总觉得这些人是生来富有才能创业成功的，或者认

为这些人是天生聪明、比别人更幸运⋯⋯

其实，如果我们仔细观察，就会发现，在现实生活中，有许

多收入相仿的家庭，有的日子过得蒸蒸日上，家中天天充满着欢

乐的气氛；而有的家庭却总是拆东墙补西墙，时时为钱财发愁。

有的家庭吃得好，穿得好，还有所节余；而有的家庭却省吃俭用，

仍是捉襟见肘⋯⋯家世、聪明、创业、努力、运气，所有的理由

并不能解释这一切。个中原因，一言蔽之：那就是会不会理财的

区别。

常言说得好：吃不穷，穿不穷，算计不到要受穷。由此可见，

善于算计、善于理财对于一个家庭的重要性。
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现在是一个“知识 +资本”创造财富的时代，崇尚财富、注

重理财，已成为每一个家庭现代生活的理念。每一个人都渴望发

财致富，借以提高自己的生活水准或达到自己人生的追求。

可生活中总是有这种想法：自己的工资太低，而且能够保留

下来的钱又寥寥无几，想要用这么一点资金来理财，不是痴人说

梦吗？其实，无数的事例证明，理财最重要的是要有理财的观念，

只要有充足的时间，只要懂得理财的知识，成为富翁并非是一件

不可能的事。

为了使自己，使家人生活得更幸福，投资理财的确是当务之

急。理财本身不仅仅可以改善一个人或者一个家庭的财务状况，

而且理财本身就是一种很好的致富之道。可是，许多人拼命赚钱，

想以此改善自己及家人的财务状况，却总不得其法；许多人明明

有理财致富的能力和条件，却任凭机会从手中流失；更有些人甚

至误入歧途，反受理财之害。这些事实，使许多人对理财感到敬

畏。其实，利用理财致富是人人都可以办得到的。

想要迅速地增加自己理财的知识，提高自己理财的能力，最

简单的、最有效的方法，就是去学习那些理财成功者的成功经验。

大多数理财成功的人，并非他们比别人聪明、努力或者幸运，而

是他们有成功的理财理念和方法。

这些理念和方法，对于急于理财、渴望成功的人来说，无疑

是一剂理财的良药，可以使其更清楚地了解自己的财务状况，学

习到理财的知识，从而成为成功理财的好帮手。

应该注意的是，有了理财的观念和理财的知识，并不意味着

万事大吉，最重要的是要把这些理念和方法运用到现实生活中去

进行实践。只有把自己的理财计划投入到实际生活中并加以灵活

应用，才能一步一步地实现自己的理财目标。另一方面，这些成
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功的理财规划，虽然被实践证明是成功的，但由于每个人的收入

水平、生活境遇等不尽相同，理财的需求也会有所差异，所以切

不可照搬，而应该充分认识这些理念和方法的真正内涵，在不断

地探索中总结出适合自身实际、具有自身特色的理财方式，这才

是自己理财成功的保证。

作者

2005年 2月
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【案例 1】机关职员的理财经

薛小姐是某城市的机关职员，月收入 2000元。薛小姐的家生

活条件不错，父母都有很丰厚的退休金，她也不用负责父母的生

活费。她有小轿车一部，每月支出在 1000 元左右，现有存款 50

万元，近期她厌倦了机关里死板的生活，想自己开一个鲜花礼品

店，投资在 70万元左右。薛小姐是个生活自由自在的人，也没有

理财的意识，所以既没有买保险，也未投资股市。

为了保证现在的生活不受影响，又能够轻松实现自己的目标，

她开始考虑怎样打理自己的财产。在对多家理财专业公司进行了

考察之后，她找到了一个资信较好的理财工作室，听从了那里的

专家的建议。

专家认真分析了薛小姐的情况，认为她手中既有闲钱投资，

又没有家庭的负担，可以以积极进攻型的投资方式进行投资理财。

薛小姐结合专家的分析，制定了如下的理财规划：

（1）她认为自己开店需要的资金可以部分用自己的存款支付，

部分采用银行贷款。这样可以既有开店的流动资金，又不至于影

响到目前的生活水平。她决定选择繁华街区购买一间适合自己开

鲜花礼品店的商店，面积 50平方米左右，按每平方米 1.2万元计

算，总价 60万元。从自己的存款中拨出 30 万元，也就是房款的

50%付首付，余下 30 万元用银行按揭贷款，这样月供款 3227.62

元，自己完全可以负担，10年后可还清银行贷款。

（2）这样自己的存款中还有 20 万元可以作为开店的流动资

金，自己可以采取灵活进货方式，或者进货直销，或者代购代销，

增加进货渠道，增加花色品种，扩大经营范围，提高流动资金周

转频率，减少费用开支，真正发挥流动资金的作用，使礼品店保

持最好的盈利水平，用以偿还银行每月的按揭款。为了真正实现

第 1部分 不同收入，成功理财
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高效益，流动资金不应再借款，而应在内部管理上挖潜力。

（3）增加保障。因为有了负债，为了加强保障，保险是必不

可少的。薛小姐现有银行的 30 万元按揭贷款，所以决定购买 10

万元保额的疾病险和 20万元保额的寿险，每年所交保费在 0.8万

元 ～ 1.2万元之间。有了这样的保障，薛小姐可以承担得起任何投

资风险。

进行了以上的安排，薛小姐在 10 年后即可拥有价值 60 万元

的商店（不计商店本身的增值因素），并拥有 30万元身价保障，并

且在 55岁后，每年都有养老金可以领取。这样，薛小姐的日子过

得更自在了。

【案例点评】

现代人的生活，负债早已成为时尚的选择，甚至负债能力越

强，越显示出还款能力的强大。但我们不能够把负债看作是时髦，

毫不顾及自己的经济状况，一味让自己负债累累。像薛小姐这样

的情况，积极进取的投资可以让她取得高额回报，而有一定的负

债，不但可以让她更迅速地实现自己的梦想，而且由于她的负担

较小，还款能力较强，有一定的负债是合理的。在投资时，并不

一定要“有多少钱，办多少事”，如果自己有足够的还款能力，而

且不会影响到自己的生活水平，“今天花明天的钱”也是可以的。

这样可以充分利用资本，早日走向成功。但是，必要的保障也是

应该考虑的，薛小姐听取了专家的建议，在“贷多少款，买多少

保险”的原则下，给自己的生活提供了足够的保障。这样的安排，

既不影响薛小姐目前的生活水平，又对薛小姐日后的生活是个保

障，无疑是成功的。

【相关链接】

真正意义上的家庭理财是根据家庭的资产、收入状况、人生
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阶段、家庭投资偏好等，确定合理的家庭理财目标，进行科学的

理财规划，并通过银行存款、证券、保险、基金等一系列金融产

品组合，最终达成家庭理财目标（见图 1-1）。判断理财是否成功的

标准，应该是看能否最终实现家庭合理的理财目标。

图 1-1 家庭理财步骤

即使是收入较高的家庭，在规划自己的理财目标时，也要考

虑保障自己的财务安全。所谓财务安全，是指不论在发生什么不

幸的情况下，都不会为自己或家人的基本生活水平而担心，都不

会陷入财务的危机中。在满足这个条件的基础上，进行投资，争

取资产的升值，这样可以做到保障和收益双丰收；其次，就是要

提高自己的生活质量。理财的最终目的就是不断提升自己的生活

质量，减小自己的生活风险，使自己生活得更幸福，一定不要本

末倒置，为理财而理财。

【案例 2】 IT 精英巧理财

刘先生可以称得上真正的 IT精英。他 42岁，在一家网络公司

任职。作为这家公司的电脑高级工程师，他的年薪达 35万元。其

妻 40岁，在一家中学做教师，年收入 3万元。他们的女儿 17岁，
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正在读高中三年级。刘先生刚刚买了自己的住房。由于买房和装

修，他们家已基本没有什么积蓄。刘先生的父母在农村，已没有

劳动能力，需要刘先生一家提供资助。刘先生他自幼喜欢书画，

所以常常以此作为业余消遣。他们全家最大的理想就是让女儿在

国内完成研究生学业后，能够找到一个较好的工作。为了实现自

己的愿望，刘先生为自己的家庭设计了一个理财计划。

（1）必需的日常开支。为了维持正常生活所需，刘先生对家

庭的日常开支年安排 3万元，人均年 1万元。

（2）全家健身消费年安排 5000元。

（3）因为作为家中主要经济支柱的刘先生需要经常出差，为

了保障他的安全，应付意外之灾，所以还每年购买 1份寿险金卡，

支出 280元。

（4）为了照顾赡养父母，每年安排 1.2万元。

（5）为了应付突来的紧急情况，特地每年安排 3万元紧急备

用金，以定活两便存款形式保持 5万元的常数。

（6）女儿的教育投资更是不能少。女儿已经读高三了，为她

大学每年安排费用 1.2万元。

（7）健康保险更是必需的保障，夫妻俩各购买 10 份 10 年交

费期的健康保险，年交费 17500元。

有了家庭生活的保障，刘先生还想着怎样能够增加收益。在

投资方面，由于刘先生平常对字画比较有研究，而且结交了许多

书画界的朋友。他就利用自己的这一特长和优势进行书画收藏，

每年用 9万元购买中青年书画家的优秀作品，一来这些名家的字

画很有市场潜力，有较大的增值空间，二来也结合自己的爱好，

使自己的业余生活更丰富多彩。同时，为了增加收益，刘先生每

年拿出 7 万元投资开放式证券投资基金，以便提升自己的经济

实力。
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【案例点评】

刘先生的家庭没有过重的负担，而且收入比较稳定，完全可

以支持女儿完成学业，所以应该把理财的重心放在风险投资上，

以期获取高额的投资收益。从刘先生的规划上来看，不愧是 IT精

英，安排非常妥当。首先，安排收藏字画是非常明智的选择。艺

术品的收藏升值空间巨大，相对来说，风险又比较小，是投资的

理想对象。不过，收藏艺术品需要较强的专业知识，刘先生不仅

有丰富的书画知识，而且有丰富的人力资源，他的选择还是十分

到位的。其次，投资基金也很有必要，一般家庭理财的出发点不

外乎就是增值和避险，投资基金增值自是不必说，对于刘先生来

说，分散一下资金，也就等于分散了风险，可以减小单纯投资书

画的风险。

【相关链接】

字画投资属于艺术品投资的范畴，也是一种风险投资。

字画的价格主要由商品的本身条件、商品的来源出处以及市

场行情及供需关系等因素决定。作为一种特殊商品，字画的价格

也往往是因人而异。因人而异主要体现在三个方面：

第一，古字画。古字画的价格主要由作者的名气决定，名气

越大，价格越高。如果纯粹是把收藏当成一种投资，准备在一定

时候出手获利，那么最好买“名头响”的作品。

第二，当代名画家的作品。他们的作品在生前已很值钱，去

世后更是价格大涨。所以，名画家的作品不妨早些着手收藏。

第三，当代无名画家的作品。这些画家的作品在开始时大多

不值钱，但如果真是画艺出群，只是由于种种原因而未成名的画

家，其作品很可能在以后价格上涨，直“追”名家价位。

字画价格还常与成交的季节有关，古玩字画的价格规律是春

季卖价高，夏季价格平稳，冬季特别是岁尾价格偏低，尤其是春
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节前一段时间，是投资的最佳时机。

此外，字画价格还受装裱的影响。凡是修补过的字画，价格

要大打折扣。原裱的字画即使小有瑕疵，也远远要比经过揭裱的

干净字画值钱。

【案例 3】高收入家庭的理财计划

贾女士今年刚满 40岁，正在攻读博士学位，兼职为一家文化

公司撰稿，是名自由职业者，收入不固定。先生是职业经理人，

月收入 1万元左右。家庭每月支出约 3000元，另外每年还要支付

自己和孩子的教育费 13000 元。贾女士目前家庭总资产 120 余万

元，其中各项存款和国债 75 万元，基金及股票 15 万元，现在的

住房价值约 30万元。孩子逐渐长大，现在的房子住不开了，贾女

士正在计划着买一套较大的房子，并且有买车的想法，以方便接

送孩子和出游。

贾女士是较保守型的投资者，她不习惯负债，觉得会造成心

理上的压力，所以，她的家庭基本上没有任何债务。但她对家庭

的保障还是十分注意的。她为先生买了健康和意外险，保额 10万

元，为自己买了住院、大病及意外险保额共 20万元。对于孩子的

保障，她更是丝毫不肯放松，除医疗及意外险保额 13万元外，贾

女士还为孩子买了很多有储蓄理财性质的保险，如教育金 14000

元，婚嫁金 20000 元，养老金 2000 元 /月，55 岁以后终身保障金

80000元。

贾女士准备结合孩子在市内读书的情况，在市中心买套较大

的二手房过渡，现住房出租。考虑购买 120平方米左右，3000元 /

平方米，总价 40 万元的住房。她还希望把买车的费用控制在 15

万元以内。贾女士对自己家庭现在的财务结构并不满意，她希望

能够最大限度地规避风险，但不想追求高风险高收益，而是趋向
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