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J予一    il熏

    l序
    人文关怀精神的f,q烁    t

    上
    在一次国际学术会议上，有一位欧洲学者十分真诚    l

地问我：北京有这么多自行车出行，有没有值得欧洲学    盛

习的经验? 我在被他诚恳态度感动的同时，也陷入了沉    l

思——    l
    我们真的像这位可爱的学者所想象的那样，切切实    I

髓誓喜昙篡基器篡宁盖擞 稽社会的宏伟+    面对老龄化社会的到来，面对构建和谐社会的宏伟    I

目标，我们的交通真的准备好 了吗?    l

    我国真正机动化的时代大幕，大约是*火1990年代后    l

期被徐徐拉开的。伴随着经济的高速成长，交通拥堵、    l

环境污染、交通安全--Yr-一系列的城市“富贵病”接踵而    擎

至。面对着并非如约而至的机动化，我们的应对措施也  参

进入了“激动化”时代。在城市交通规划、建设以及管

理各个层面的工作中，机动车出行的便捷与否成了其工

作的最终标准。在这个标准指导下，城市道路、交叉路

口在不断拓宽，机动车道的数量不断增加，机动车使用

环境似乎在不断改善的同时，机动车被毫无节制地引入

生活小区、医院、学校，甚至公园内部等生活的各个角

落。行人和自行车的空间被不断压缩，满眼所见都是交

通弱者被毫无安全保障地暴露于机动车流'-3 中……

    不可否认，我们过去很多的交通建设实践，既缺乏

足够的对行人、自行车等交通弱者关爱的情怀，同时也

缺乏在这种关怀指导下的技术。这对于一个拥有十三亿

人口的发展 中国家的交通事业来说，不能不说是一个很
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大 的悲 哀 。

    令人欣喜的是，伴随着现代人文精神的El益渗透，

也伴随着人们对以往成败得失的深刻反思，关心行人、

自行车等交通弱者的思潮和行动正在我国悄然兴起并逐

渐形成一股热潮。  《步行和 自行车交通规划与实践》一

书，就是这股蓬勃热潮中的一个新成果。

    本书首先通过一则对 自行车歧视性管理措施的案

例介绍，从人文关怀的高度，开宗明义地阐明了自己的

主导性观点。随后，从可持续发展的社会、交通系统的

角度，分析 了行人、自行车交通在城市交通体系中的地

位。这些分析不仅有着深厚的技术色彩，更带着浓烈的

时代和生活气息。这本著作几乎网罗了全世界在行人、

自行车交通方面比较成功城市相关的经验和案例。这些

图文并茂的“他山之石”，让人眼界大开，不仅增h口了

著作的可读性，而且也形成了一个不可多得的资料库。

在步行交通规划与实践研究中，作者通过大量的第一手

资料，对国内外人行道、行人过街设施进行了深入的调

查分析，同时把研究的视野拓展到了与之紧密相关的服

务设施、换乘设施、照明以至相关的政策措施。研究内

容既有相当的深度，又有相当的广度。在对自行车交通

规划与实践研究中，作者对自行车的行车、停车环境、

自行车道的规划布局以及相关政策等进行了细致的分

析、梳理、归纳和概括，在体现其实践指导意义的同

时，也具有很 强的理性思辨 色彩。

    认识本书的作者李伟 已经有很多年 了。知道他这

么多年来在一直把关注的目光投向行人和自行车交通问

题。为此，他倾注了自己的深切关怀和不折不挠的探索

精神。长期以来的关注、实践和思考，使得李君在行人

和自行车交通方面有了丰厚的积累，从而凝聚成了这本

包含了大量个性化研究成果的著作。在众人都为机动化
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而“激动化”的时候，能默默地潜心关注行人和自行车

等交通弱者，孜孜以求地探寻着体现着人文关怀情怀的

技术方案，其精神着实令人起敬。

    李君多年的海外生活经历及其国际化的视野，使得

本书在很高层面上概括了"-3 今全球行人和自行车交通规

划的思想和技术。李君厚重的研究与实践让这些思想得

以升华，使得这些技术得以具体化，具有很强的可操作

性。同时，通俗的语言、形象的卡通图片和精巧的版面

设计，使得本书具有了图文并茂的可读效果。相信《步

行和自行车交通规划与实践》一书的出版，将大大丰富

我国交通规划中关于行人和自行车交通规划理49-a．实践

的知识宝库，也必将在推动我国行人和自行车交通事业

健康发展过程中发挥很大的影响力。

    关宏志  于北京

(著名交通专家、学者，北京工业大学教授，
    博士生导师)

2008年12月21 日
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序二

    步行交通伴随人类的起源而出现，是人类生活必不

可少的交通方式，在现代化社会中，又赋予它作为端末

交通方式的使命；经过漫长的马车交通时代，自行车随

着第一次工业革命的发展而产生，因其容易批量制造、

不需要外加动力和价廉，迅速作为交通工具普及。这两

种交通方式均以其健康、环境友好、安全等特性成为人

们的基础交通方式。

    然而，作为第二次工业革命重要成果之一的汽车工

业的到来和发展，以及人类生活水平的提高，高度的机

动化社会使得人的固有特性得到了充分发挥，人们丢掉

了自行车，极力减少了步行，越来越过分依赖于汽车，

作为其后果，严重的环境污染、频发的道路交通事故、

城市道路交通的极度拥堵频频再现；运动的减少，肇致

人类肥胖症，脑血管、心血管、糖尿病等疾病的高发。

这些严重影响了社会、环境、人类的和谐可持续发展。

人们开始重新审视“后汽车时代”的交通发展战略和城

市居民健康的生活和出行方式。

    如何使人们弃车回归到健康、可持续发展的交通方

式已经成为世界各国城市交通决策和技术人员考虑的重

要问题之一。发达国家在发展城市公共交通、重新整备

自行车和步行交通环境方面做了大量工作，英国、欧盟

和日本等国分别先后作为国家政策对发展城市自行车和

保护步行交通安全修订了相关法规，积累了丰富的整备
理念、规划理论和设计方法。

    本书著者早年留学日本，回国后在北京城市规划设

计研究院长期从事城市交通发展战略、交通规划和交通



设计等工作，积累了丰富的国内外研究和实务经验。本

著作以步行和 自行车交通为对象进行 了深入的研究和实

践工作 ，从“以人为本”、可持续发展和和谐交通的高

度，审视了我国城市交通中步行和自行车交通的环境，

阐述了其规划的理念，并用大量的案例进行了通俗易懂

的解释和论述，书中介绍的失败案例可以作为我国特大

城市今后的警钟，成功案例可以作为明天的借鉴。

    相信本著作的出版发行一定会对我国城市交通的发

展具有推动作用，对各位读者的工作和研究具有很好的

借鉴和启 发作 用。

    邵春福

(著名交通专家、学者，北京交通大学教授，

    博士生导师)

2008年12月
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序三

    步行和 自行 车交通是城市交通体 系的重要组成部

分，有关调查显示，我国城市步行和自行车交通出行比

例一般在50％～80％，作为最基本的、大众化的绿色交

通方式将长期存在。

    在优先发展公共交通基础上，提倡步行和自行车交

通方式，充分发挥其特有的交通功能优势，对优化城市

交通结构，构建可持续发展的城市综合交通体系具有重

要意义。

    面对城镇化、机动化的迅猛发展，尽快扭转当前步

行和自行车交通环境恶化的趋势，为包括残障人士在内

的步行者及自行车使用者创造安全、有序、便捷、舒适

的交通环境，已成为社会关注的“热点”，也是城市建

设管理中亟待解决的“难点”问题。

    本书作者通过对大量调研成果的梳理，运用图表、

照片等直观方式，结合实际案例对比分析，深入浅出地

论证了步行和自行车交通的特点和功能，并借鉴国内外

相关经验，遵循“以人为本”、  “绿色交通”的理念，

探讨改善交通环境，促进步行和自行车交通健康发展的

原则、 目标和相 关对策。

    本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂。针对 "-3 前

存在的I'=-I题提出的具体、可行的改进方案，可供城市规

划、建设、管理部门借鉴，亦可作为相关专业教学的参

考用书。

    夏士义

    (著名规划管理专家、原北京市

    城市规划管理局副总工程师)

    2008年 12 月
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序四

    上下班高峰时段川流不息的 自行车曾经是我国城

市道路上的标志性景象，在小汽车进入家庭的社会潮

流中，随着私人小汽车的增加和城市的不断扩张，这种

情景已经从北京等大城市消失多年。不过，由于其方便

性，自行车仍然受到许多市民的钟爱。长期以来，以机

动车为中心的道路规划和建设一直被当作是解决交通问

题的主要途径。为了提高机动车的通行效率，在不断新

建、延伸和拓宽道路的同时，从道路结构上也尽可能为

机动车交通多分配一些空间。这种思路导致人行道和自

行车道被不断压缩，步行和自行车交通环境日益恶化，

而道路交通拥堵却依旧愈演愈烈。另一方面，机动车交

通的外部不经济性本来就已经由整个社会承担着，再向

其倾斜有限的道路资源，则有加剧社会不公平之虞，也

有悖于建设和谐社会的发展 目标。

    发达国家的经验表明，道路建设永远也赶不上机动

车交通的增长速度，解决道路交通问题应该从交通需求

管理入手，实现多种交通方式的和谐共存。因此，人们

开始放弃持续了数十年的“以车为本”的道路规划建设

理念，重新重视起最基本的步行交通和环保、健康、灵

活的 自行车交通。在北京城市总体规划中，已明确指 出

步行交通和自行车交通是未来城市交通体系的主要方式

之一，制订了为公共交通、步行交通和自行车交通创造

良好条件的道路建设方针，指明了北京市城市交通可持

续发展的方向。

    步行和自行车交通虽然开始为政府和舆论所重视，

人车共存的道路设计理念也由来已久，但是受长期形成
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的“以车为本”的规划观念的影响，步行和自行车交通

规划往往容易被认为是小事，甚至连一些交通规划师和

研究人员也持有这种观点。因此，不仅步行和自行车交

通规划理论和方法的系统性不充分，而且对规划方案也

缺乏必要的效果评价。本书在这方面进行 了深入细致的

研 究。

    作者从城市交通可持续发展的高度探讨了步行和自

行车交通在城市交通中应有的地位和发展政策；通过大

范围调查以及实地考察，详细归纳和总结 了北京市步行

和 自行车交通存在的各种问题；借鉴国内外先进的规划

理念和方法，把以人为本的思想具体落实到步行和自行

车交通规划、设计、建设、管理的每一个细节，提出了

相应的设计方案和解决办法。作者从国情出发提出的在

规划建设环节通过工程措施降低道路交通管理的难度和

成本、现状改造方案-9 远期规划设计方案并举等观点，

对规划设计和管理的实际工作有着重要的指导意义。本

书运用大量的实地图片比较分析不同规划设计方案的优

劣，图文并茂，通俗易懂，适合城市交通相关人员参考

和普通读者阅读。

    从本书的各个章节中，可以深深体会到作者对当

前城市交通状况的担忧与使命感。衷心希望作者这种紧

迫的心情得到城市规划师和相关部门的共鸣，为建设安

全、便利、连续的步行和自行车交通环境共同努力。

    吴 戈

(京都大学工学博士，

日本系统科学研究所)

2008年12月
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    步行交通和自行车交通都是城市交通体系中不可缺

失的重要交通方式。同时，步行也是其他交通方式的基

础，小汽车、公共交通等方式中也包含着步行环节。自

行车交通在我国地势平坦的城市深受广大市民的欢迎，

具有广泛的群众基础，适合于中短距离交通出行，也是

公共交通重要的端末交通工具。

    步行和自行车交通在能源消耗和污染物排放方面还

优于公共交通，是值得提倡的绿色交通方式，在城市可

持续交通体系中占有重要位置。但长期以来，一些城市

没有明确步行和自行车交通在城市交通系统中的功能定

位以及发展政策，受到小汽车交通迅猛发展的冲击，步

行和自行车交通空间不断受到排挤，路权受到侵害，步

行和骑车环境日益恶化，交通安全问题日益严重，残疾

人等交通弱势群体的出行问题更为突出。如果这种状况

持续下去，将迫使这部分人群加快向小汽车交通转移，

从而加剧因过度依赖小汽车而引起的资源、环境、经济

等城市问题。

    步行和自行车交通系统不仅仅是城市交通体系的

重要组成，还是反映城市精神文明和城市风貌的重要

窗口，步行和自行车交通环境的好与坏体现着一个城市

是否以人为本、是否关爱弱者，关系到社会的和谐与进

步。

    本书从步行和自行车交通的特性入手，分析其在城

市交通体系中的功能定位，以可持续发展高度论证步行

和自行车交通的发展方针和政策。以首都北京为例，总

结在步行和自行车交通规划、建设、运营和管理中的经
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验教训，提出旨在改善城市步行和自行车交通环境的规

划设计以及管理的原则，针对许多具体问题提出改善对

策和方案。本书源于理论，强调理念，注重实践，力求

通俗易懂，尽．-q-胄g多地使用真实图片J,X便于理解，因此

本书既可以作为教学和研究的参考书，也可供从事城市

交通规划、设计、建设和管理的人员参考，同时也适合

广大关注城市交通发展的普通市民阅读。

    北京是特大城市，是我国拥有机动车最多、交通问

题最为严重的城市。面对城市交通发展过程中的种种困

难，北京坚持探索，努力避免走许多发达国家城市所走

过的弯路，从中也积累了一些值得总结的经验和教训。

城市经济和社会需求在不断向前发展，北京的今天，可

能就是其他城市的明天，如果我们不重新审视过去习惯

的思维和方法，实现理念更新，可能还会走许多弯路。

希望本书对所有读者都有所启迪，有所警示。也希望每

位读者能加入到“为步行和自行车创造良好环境”的行

列，为城市交通和谐可持续发展，为城市交通文明的进

步献计献策，使得属于我们每一个人的步行和自行车交

通环境更加宜人，携起手来共同为子孙后代造福。

    十分感谢我所在的北京市城市规划设计研究院长期

以来对我研究工作的支持。十分感谢朱嘉广、施卫良、

杜立群、马良伟、王晓明、高扬、冯斐菲、李先、张新

天、黄斌、吴戈、潘昭宇、陈蓬勃、史亮、廖正昕、朱

立鹏、杜文伏、盖春英、许娟、马海红、陈跃、宋潇、

刘欣、李路阳等，以及国外专家Lars G em zoe、Elizabeth

D eakin、郑石等给予我的许多帮助。本书中没有注明来

源的图片均为本书作者所摄，没有注明地点的图片均为
北 京 。
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