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进入新世纪以来，随着社会经济的快速发展和

广大群众生活水平的不断提高，城乡机动车和交通

流量迅猛增长，一些经济较为发达的地区已快速步

入汽车时代。到2008年底，我省机动车保有量突

破1 360万辆，其中汽车保有量超过380万辆，私人

汽车达275万余辆；机动车驾驶人达1 357万余人，

且以每年新增100万左右人数的速度增长。机动车

进入家庭，在给人们的生产、生活带来快捷、便利

的同时，也带来了交通拥堵、交通事故、汽车噪音、

尾气污染等一系列社会公害，引起了社会各界和广

大群众的高度关注，亟需有效防范和治理。

创造安全畅通、文明和谐的道路交通环境，事

关经济社会健康有序发展，事关群众生命财产安全

和生活质量的有效提高，需要全体交通参与者的共

同努力，特别是每个机动车驾驶人自觉遵守道路交

通安全法律、法规，做到安全驾驶、文明行车。为
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切实提高广大机动车驾驶人交通安全法制和安全

行车意识，有效预防和减少道路交通事故，创造良

好的道路交通环境，江苏省公安机关联合相关部门

自2009年3月起，在全省组织开展了“千万驾驶人

再教育”活动。为便于广大机动车驾驶人轻松系

统地学习掌握相关知识，省公安厅交巡警总队组织

编写了《安全驾驶　平安相伴—江苏省“千万驾

驶人再教育”活动知识读本》。江苏科学技术出版

社组织专门力量为该读本配图，使其图文并茂，更

具知识性、可读性，成为广大驾驶人安全驾驶的精

神伴侣。

关爱生命、平安幸福，是人类共同的企盼和追

求。希望此书能为广大机动车驾驶人学习掌握交

通安全法律法规和文明礼貌行车知识，提高安全

驾驶技能，保障道路交通安全畅通提供帮助。衷

心祝愿广大机动车驾驶人安全文明出行，平安幸

福相伴。

江苏省公安厅厅长 孙文德
2009年3月18日
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第一章

养成良好文
明驾驶习惯

友好驾驶，共创和谐

一、 友好驾驶，共创和谐

良好的驾驶道德是驾驶人自身修养的具体表现。驾驶人不仅要

有娴熟的驾驶技术，更应具有良好的行为习惯、道德修养和助人为
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保持良好驾驶道德，提高自身修养

乐的道德风尚。遇有驾驶人需要援助时，应减速停车，给对方以帮

助。遇有前方发生交通事故需要帮助时，应协助保护现场，并立即

报警；受伤者需要抢救时，应及时帮助将伤者送医院抢救或拨打急

救电话；不应停车观望、绕过或避开现场。发现其他车辆有安全隐

患时，应及时提醒对方。

二、 文明礼让，路畅人和

驾驶人在行车中，应保持良好、冷静的心态，谨慎处理，礼让行

车，确保行车安全。突然遇对面来车强行超车占道行驶时，为了行
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2. 以主动避让为荣1. 以文明行驶为荣

3. 以尊老爱幼为荣 4. 以不逆向行驶为荣

车安全，应主动给对方让行，尽量减速避让，不可赌气加速或保持速

度相迎迫使其让路，更不能强行挡住其去路。遇到对方来车行进有

困难需借道时，应尽量礼让对方先行。超车时，前方车辆不减速、不

让道或不让出足够的超车空间，或前方车辆正在超车，应停止超车；

不可连续鸣喇叭或开启前照灯加速超越，更不可紧跟其后，伺机再

超车，以免发生刮碰或追尾事故。车辆在拥挤路段低速行驶时，遇

其他车辆强行“加塞”，应主动礼让，确保行车安全；不得加速行驶，

紧跟前车，不让其进入或挤靠“加塞”车辆，逼其离开。
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5. 以争道抢行为耻

7. 以酒后驾车为耻 8. 以乱停乱放为耻

6. 以乱鸣喇叭为耻

三、 谨慎驾驶，保障安全

安全谨慎驾驶的内涵包括集中注意力、仔细观察、提前预防、文

明行车、尽量避免错误操作等方面。集中注意力、仔细观察和提前

预防是谨慎驾驶的3条黄金原则。驾驶车辆正常行驶时，应看远顾

近，注意车辆两侧的道路情况，以防偏离行驶路线；对道路情况的处

理要有预见性，确保在接近障碍时能平稳停车。尤其是遇到情况复

杂的路口，应做到“宁停三分，不抢一秒”。

安全驾驶 平安相伴
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“宁停三分，不抢一秒”

行车中要养成文明驾驶习惯，不开英雄车、冒险车、赌气车和带

病车，严禁一边驾车，一边拨打手持电话，做到安全行车，文明礼让，

友好驾驶车辆。

驾驶车辆在道路上行驶时，驾驶人不得凭经验、感觉或路边参

照物来判断车速，要按照车速表显示控制车速，在规定的范围内安

全行驶。

行车中经过积水路面时，应特别注意减速慢行。加速或保持正

常车速通过，溅起的水花会阻挡驾驶人视线，无法看清前方情况，极

易导致车辆失控或交通事故。当驾驶车辆行经有行人或非机动车行

驶的积水路面时，应减速慢行，以免泥水飞溅到行人或非机动车驾

驶人身上。

“宁停三分，不抢一秒”
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1. 不在驾驶时饮食、抽烟

当驾驶人与其他人员发生矛盾或争执

时，要等到情绪平静后再驾车，不得带着情

绪开赌气车，更不能在驾车时发泄情绪。

注意养成良好的行为习惯，保持车辆

整洁和环境卫生。如驾驶人在行车中，应将

痰吐到随身携带的废纸中，停车后扔入垃圾

箱；清洗车辆时，应当选择车辆清洗点清洗，

不得在道路、河边、水库边随意清洗；车上的

垃圾不要随便扔到道路上，应把垃圾整理好

放入垃圾袋或允许堆放的地方。

● 良好习惯 牢记心间

不要一边开车一边 吸烟吸烟

安全驾驶 平安相伴
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3. 驾驶时不接听、拨打手持电话

2. 驾驶时不哄闹

驾驶时不接听、拨
打手持电话，否则会危
及行车安全。

啊！啊！啊！啊！啊！啊！

你把私房钱
给我交出来

给我，给我！

不给不给！
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4. 不光脚或穿高跟鞋驾驶车辆

紧急时刻，鞋跟可能会插到刹车踏板下，紧急时刻，鞋跟可能会插到刹车踏板下，

高跟鞋虽好看，可是绝对不适合开车
穿，还是换上一双平跟鞋吧。如果您对高
跟鞋实在是情有独钟，建议您在车上备
两双鞋，一双平底鞋，一双高跟鞋，开
车时穿平底鞋，下了车再换上您那美
丽的高跟鞋吧。

险险
！！
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5. 系好安全带

安全带是最简单的，但
又是能发挥最大效果的安
全装备。气囊等安全装备，
是在使用安全带的大前提
下设计出来的。发生交通
事故时，不使用安全带的驾
驶人的死亡率是使用安全
带的驾驶人的20倍。

6. 开关好车门
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6. 不向车外抛撒弃物

7. 下坡时不空挡甚至熄火滑行
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8. 车上不悬挂、放置妨碍视线的物品

9. 不骑压车道线行驶

在高速或城市驾
驶过程中，不要长时
间骑压虚线行驶或在
快车道低速行驶。
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1. 为了能看到很远的地方，而一直使用远光灯

2. 没有用过紧急警告灯

● 驾驶陋习 共同摒弃

不管是在高速公路还是在一般道路上，如果有对面车辆行驶或

是前方有行驶的车辆时，请不要使用远光灯。对面车辆的驾驶人会

因为感到炫目而妨碍驾驶，同样前方车辆的后视镜也会反射出炫目

的反光，影响驾驶人的前方视野 (特别是车身很高的SUV型车，因为

前灯的位置很高，所以对别人的影响更大 )。当然，如果没有对面车

辆或在前方行驶的车辆时，为了能更好地看到远方可以使用远光灯，

但是出现了对面车辆或是在前方行驶的车辆时，请调换为近光灯。

以下的三种状况时请使用紧急警告灯。

◎ 在发生事故、故障等紧急状况下，不得不在道路上停车时。

◎ 因上、下车或装卸货物而不得不在道路上停车时。

◎ 在高速公路前方堵车，为了防止追尾，警示后车注意时。

此外，以下的三种场合时可以看到边闪烁紧急警告灯边行驶的
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