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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

1. 从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种，每二十种为一辑，共十

辑，约 200 种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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卷十一：学五 读书法下

人之为学固是欲得之于心。体之于身。但不读书。则

不知心之所得者何事。道夫

读书穷理。当体之于身。凡平日所讲贯穷究者。不知

逐日常见得在心日间否。不然。则随文逐义。赶期限。不

见悦处。恐终无益。

人常读书。庶几可以管摄此心。使之常存。横渠有

言。书所以维持此心。一时放下。则一时备性有懈。其何

可废。盖卿

初学于敬不能无间断。只是才觉间断。便提起此心。

只见觉处。便是接续。某要得人只就读书上体认义理。日

间常读书。则此心不走作。或只会事物中滚。则此心易得

汨没。知得如此。便就读书上体认义得。便可唤转来。贺

孙本心陷溺之久。义理浸灌未透。且宣读书穷理。常不间

断。则物欲之心自不能胜。而本心之义理自安且固矣。

须是存心与读书为一事。方得。方子

人心不在躯壳裹。如何读得圣人之书。只是杜撰凿

空。元与他不相似。个

读书须将心贴在书册上。逐句逐字。各有着落。方始

好商量。大凡学者须是收拾此心。令专静纯一。日用动静

间都无驰走散乱。方始看得文字精审。如此方是本领。

今人看文字。多是以昏怠去看。所以不仔细。故学者

且于静处收拾教意思在裹。然后虚心去看。则其义理未有

不明者也。祖道此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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昔陈烈先生苦无记性。一日读孟子学问之道无他。求

其为而已矣。忽悟曰。我心不曾收得。如何记得书。遂闭

门静坐。不读书百余日。以收放心。却去读书。逐一宽无

遗。个

学者读书。多缘心不在。故不见道理。圣贤言语之一

自分晓。只略略加意。自见得。若是专心。岂有不见。文蔚

心不定。故见理不得。今且要读书。须先定其心。使

之如立志不定。如何读书。芝

读书有个法。只是刷刮净了那心后去看。若不晓得。

又且放心。待它意思好时。又将来看。而今却说要虚心。

心如何解虚得。而今正要将心在那上面。义刚

读书。须是要身心都入在这一段里面。更不问外面有

何事。方见得一道理出。如博学而笃志。切问而近思。如

何却说个仁在其中。盖自爱能常常存得此心。莫教走作。

则理自然在其中。今人却一边去看文字。一国去思量外

事。只是枉费了工夫。不如放下了文字。待打叠教意思静

了。却去看。祖道

学者观书多走作者。亦恐是根本上功夫未齐整。只是

以纷扰杂乱心去看。不曾以湛然凝定心去看。不若先涵养

本原。且将已熟底义理玩味。待其浃洽。然后去看书。便

自知。只是如此。老苏自述其学为文处有云。取古人之文

而读之。始觉其出言用意与已大异。及其入也。读之益

精。胸中豁然以明。若人之言固当然者。此无他于学文上

功夫有见处。可取以喻今日读书。其功夫亦合如此、又曰。

看得一两段，却且放心胸宽开。不可贪多。又曰。陆子静
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当有旁人读书之说。亦可且如此。

凡人看文字。初看时心尚要走作。道理尚见得未定。

犹没柰他何。到看得定时。方入规矩。又只是在印板上面

说相似。都不活。不活。则受用不得。须是玩味反覆。到

得熟后。方始会活。方始会动。方有得受用处。若只恁生

记去。这道理使死了。时举

不可终日思量文字。恐成硬将心驰逐了。亦须空间少

顷。养精神。又来看。淳

读书间暇。且静坐。教他心平气定。见得道理渐次分

晓。季札录云庶几心平气和可以思索义理这个却是一身总会

处。且如看大学在明明德一句。须常常提醒在这里。他日

长进。亦只在这里。人只是一个心做本。须存得在这里。

识得他条理脉络。自有贯通处。赐。季札录云间伊川见人静坐

如何便叹其善学曰这却是一个总要处又云大学在明胆德一句当常常

提断能如此便有进步处盖其原自此发见人只一心为本存得此心。于

事物方知有脉络贯通处

大凡读书。且要读。不可只管思。口中读。则心中

间。而义理自出。某之始学。亦如是尔。更无别法。节

学者读书。须要做身正坐。缓视微吟。虚心涵泳。切

已省一作体察。又云。读一句书。须体察这一句。我将来

甚处用得。又云。文字是底固当看。不是底也当看。精底

固当看。粗底也当看。震

读书须是虚心切已。虚心方能得圣贤意。切已。则圣

贤之言不为虚说。

看文字须是虚心。莫先立已意。少刻都错了。又曰。

虚心切已。虚心则见道理明。切已。自然体认得出。众
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圣人言语。皆天理自然。本坦易明白在那里。只被人

不虚心去看。保管外面捉摸。及看不得。便将自己身上一

般意思说出。把做圣人意思。淳

圣贤言语。当虚心看。不可先自立说去撑住。便斜

了。不读书者。固不足论。读书者。病又如此。淳

凡看书。须虚心看。不要先立说。看一段有下落了。

然后又看一段。须如人受词讼。听其说书。然后方可决

断。泳

看前人文字。未得其意。便容易立说。殊害事。盖既

不得正理。又枉费心力。不若虚心静看。即涵养究索之

功。一举两得之也。时举

大抵义理。须是且虚心随他本文正意看。必大

读书遇难处。且须虚心搜讨意思。有时有思绎底事。

却去无思量处得。敬仲

问。如先生所言。推求经义。将来到底还别有见处

否。曰。若说如释氏之言有他心通。则无也。但只见得合

如此尔。再问。所说寻求义理。仍须虚心观之。不知如何

是虚心。曰。须退一步思量。次日。又问退一步思量之

旨。曰。从来不曾如此做工夫。后亦自难说。今人观收。

先自立了意后方观。尽率古人语言入做自家意思中来。如

此。只是推广得自家意思。如何见得古人意思。须得退步

者。不要自作意思。只虚此心将古人语言放前面。看他意

思倒杀向何处去。如此玩心。方可得古人意。有长进处。

且如孟子说诗。要以意逆志。是为得之。逆者。等待之谓

也。如胶途等待一人。未来时且须耐心等待。将来自有来
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时候。他未来。其心急切。又要进前寻求。却不是以意逆

志。是以意捉志也。如此。只是牵率古人言语。入做自家

意中来。终止进益。大雅

某当见人云。大凡心不公底人。读书不得。今看来。

是如此。如解说圣经。一向都不有自家身已。全然虚心。

只把他道理自看其是非。恁地看文字。犹更自有牵于旧习。

失点检处。全然把一已私意去看圣贤。如何看得出。贺孙

或问。看文字为众说杂乱。如何。曰。且要虚心。逐

一说看去。看得一说。却又看一说。看来看去。是非长

短。皆自分明。譬如人欲知一个人是好人。是恶人。且随

他去看。随来随去。见他言语动作。便自知他好恶。又

曰。只要虚心。又云。濯去旧闻。以来新见。

观书。当平心以观之。大抵看书不可穿凿。看从分明

处。不可寻从隐僻处。圣贤之言。多是与人说。若是

崎。却教当时人如何晓。节

观书。须静着心。宽着意思。沈潜反覆。将久息会晓

得去。儒用

放宽心。以他说看他说。以物观物。无以已观物。

道夫

以书观书。以物观物。不可先立已见。

读书。须要切已体验。不可只作文字看。又不可助

长。方

学者当以圣贤之言。反求诸身。一一体察。须是晓然

无疑。积日既久。当自有见。但恐用意不精。或贪多务

广。或得少为足。则无由明耳。祖道此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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读书。不可只专就纸上求理义。须反来就自家身上。

以手自指推究。秦汉以后无人说到此。亦只是一向去旧册

上求。不就自家身上理会。自家见未到。圣人先说在那

里。自家只借他言语赤就身上推究。始得。淳

今人读书。多不就切已上体察。但于纸上看。文义上

说得去便了。如此。济得甚事。何必读书。然后为学。子

曰。是故恶夫佞者。古人亦须读书始得。但古人读书。将

以求道。不然。读作何用。今人不去这上理会道理。皆以

涉猎谈博为能。所以用道学俗学之别。因提案上药囊起。

曰。如合乐。便要治病。终不成合在此看。如此。于病何

补。文字浩瀚。难看。亦难记。将已晓得底礼在身上。却

是自家易晓易做底事。鲜经已是不得已。若只就注鲜上说。

将来何济。如书那人一般。书底却识得那人。别人不识。

须因这书去求那人。始得。今便以书唤做那人。不得。寓

或问读书工夫。曰。这事如今似难说。如世上一等人说

道不须就书册上理会。此固是不得。然一向就书册上理会。

不曾体认着自家身已。也不济事。如说仁义礼智。曾认得自

家如何是仁自家如何是义。如何是礼。如何是智。须是着身

已体认得。如读学而时习之。自家曾如何学。自家曾如何习。

不亦说乎。曾见得如何是说。须恁地认。始得若只逐段解过

去。解得了便休。也不济事。如世上一等说话。谓不消得读

书。不消理会。别自有个觉处。有个悟处。这个是不得。若

只恁地读书。只恁地理会。又何益。贺孙

学须做自家底。着便见切已。今人读书。只要科举

用。已及第。则为杂文用。其高者。则为古人用。皆做外
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面看。淳

读书之法。有大本大原处。有大纲大目处。又有遂事

上理会处。又其次则解释文义。雉

玩索穷究。不可一废。升卿

或问读书未知统要。曰。统要如何便会和得。近来学

者。有一种则舍去册子。却欲于一言半句上便要见道理。

又有一种。则一向泛滥不知归着处。此皆非知学者。须要

熟看熟思。久久之间。自然见个道理四停八当。而所谓统

要者自在其中矣。护孙

凡看文字。专看细密处。而遗却缓急之间者。固不

可。专看缓急之间。而遗却细密者。亦不可。今日之看。

所以为他日之用。须思量所以盾者何为。非只是空就言语

上理会得多而已也。譬如拭桌子。只拭中心。亦不可。便

拭四弦。亦不可。须是切已用功。使将来自得之于心。则

视言语诚如糟粕。然今不可便视为糟粕也。但当自期向到

彼田地尔。方

学者所有闻。须便行。始得。若得一书。须便读便思

便行。岂可又安排停待而后下手。且如得一片纸。便来一

片纸上道理行之。可也。护孙

读书便是做事。凡做事。有是有非。有得有失。善处

事者。不过称量其轻重耳。读书而讲究其义理。判别其是

非。临事即此理。可蒙

真理会得底。便道真理会得。真理会不得底。便道真

理会不得。真理会得底固不可忘。真理会不得底。须看那

处有碍。须记那紧要处。常勿忘。所谓智者利仁。方其求
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时。心固在此。不求时。心说在此。淳

学得此事了。不可自以为了。恐怠意生。如读得此

书。须终身记之。寿晶

读书推类反求。固不害为切已。便却又添了一重事。

不苦且依文看。逐处各自见个道理。久之自然贯通。不须

如此费力也。

学者量会文义。只是要先理会难底。遂至于易者亦不

能晓。学记曰善差别者如攻坚木。先其易者。后其节目。

所谓攻瑕。则坚者瑕。攻坚。则瑕者坚。不知道理好处又

却多在平易处。

只看自家底。不是自家底。枉了思量。焘

凡读书。且须从一条正路直去。四面虽有可观。不妨

一看。然非是紧要。方子

看书不由直路。只管枝蔓。便于本意不亲切。浮

看文字不可相妨。须各自逐一着地头看他指意。若牵

窒着。则件件相碍矣。端蒙

看文字。且逐条看。各是一事。不相牵合。

读书要周遍平正。护孙

看文字不可落于偏僻。须是周匝。看得四通八达。无

些窒碍。方有进益。又云。某解语孟。训诂皆存。学者观

书。不可只看紧要处。闻慢处要都周匝。今说求放心。未

门其它。只此便是博学而笃志。切问而近思。仁在其中

矣。博学而笃志。切问的思。方是读书。却说仁在其中。

盖此便是求为也。

看文字。且依本句。不要添字。那里元有缝。如合子
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相似。自家只去抉开。不是浑沦物。硬去凿。不可先立

说。牵古人意来凑。如逆诈亿不信与先觉之辨。逆诈。是

那人不曾诈我。先去揣摩道。那人必是诈我。亿不信。是

那人未有不信意。便道那人必是不信。先觉。则分明见得

那人已诈我。不信我。如高祖知人善任使。是分明见其

才耳。

读书若有所见。未必便是。不可便执着。且放在一

边。益更读书。以来新见。若执着一见。则此心便被此见

遮蔽了。譬如一片净洁田地。若上面才安一物。便须有遮

蔽了处。圣人七通八达。事事说到极致处。学者须是多读

书。使互相发明。事事穷到极致处。所谓本诸身。徵诸庶

民。考诸三王而不缪。建诸天地而不悖。质诸鬼神而无

疑。百世以俟圣人而不惑。直到这个田地。方是。语云。

执德不弘。易云。宽以居之。圣人多说个广大宽洪之意。

学者要须体之。广

看书。不可将自己见硬参入去。须是除了自己所见。

看他册子上古人意思如何。如程先生解直方大。乃引孟

子。虽是程先生言。毕竟迫切。节

看文字先有意见。恐只是私意。谓如粗厉者观书。必

以勇果强毅为主。柔善有观书。必以慈祥宽厚为主。书中

何所不有。人杰

凡读书。先须晓得他底言词了。然后看其说于理当

否。当于理则是。背于理则非。今人多是心下先有一个意

思了。却将他人说话来说自家底意思。其有不合者。则硬

穿凿之使合。广
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学者不可用已意迁就圣贤之言。德明

读书。如问人事一般。欲知彼事。须问彼人。今却不

问其人。中以已意料度。谓必是如此。扬

看人文字。不可随声迁就。我见得是处。方可信。须

沈潜玩绎。方有见处。不然。人说沙可做饭。我也说沙可

做饭。如何可吃。谦

大凡读书。不要般涉。但温寻旧底不妨。不可将新底

来搅。道夫

文字不可硬说。但当习熟。渐渐分明。

凡看圣贤言语。不要迫得太紧。振

大凡看文字要急迫不得。有疑处。且渐渐思量。若一

下便要理会得也。无此理。广

看文字。须是退步看。方可见得。若一向近前迫看。

反为所遮蔽。转不见矣。力行

学者观书。病在只要向前。不肯退步看。愈向前。愈

看得不分晓。不若退步。却看得审。大概病在执着。不步

放下。正如听讼。心先有主张乙底意思。便只寻甲底不

是。先有主张甲底意思。便只见乙底不是。不若姑置甲乙

之说。徐徐观之。方能辨其曲直。横渠云。濯去旧见。以

来新意。此说甚当。若不濯去旧见。何处得新意来。今学

者有二种病。一是主私意。一是旧有先入之说。虽欲摆

脱。亦被他自来相寻。莹

学者不可只管守从前所见。须除了。方见新意。如去

了浊水。然后清者出焉。

到理会不得处。便当濯去旧见。以来新意。仍且只就
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本文看之。伯羽

某向时与朋友说读书。也教它思索。求所疑。近方见

得。读书只是且恁地虚心就上面熟读。久之自有所得。亦

自有疑处。盖熟读后。自有室碍。不通处是自然有疑。方

好较量。今若先去寻个疑。便不得。又曰。这般也有时

候。旧日看论语。合下便有疑。盖自有一样事。被诸先生

说成数样。所以便着疑。今却有集注了。且可傍本看教心

熟。少间或有说不通处。自见得疑。只是今未可先去疑

着。贺孙

看文字。且自用工夫。先已切至。方可举所疑。与朋

友讲论。假无朋友。久之自能自见得。盖蓄积多者忽然爆

开。便自然通此所谓何天之衢亨也。盖蓄极则通。须是蓄

之极。则通。莹。人杰录云读书须是先看一件了然后再看一件若

是蓄积处多忽然爆开来时自然所得者铁易所谓何天之衢亨是也。

读书无疑者。须教有疑。有疑者。却要无疑。到这里

方是长进。道夫

问。看理多有疑处。如百氏之言。或疑其为非。又疑

其为是。当如何断之。曰。不可强断。姑置之可也。人杰

人之病。只知他人之说可疑。而不知已之可疑。试以

诘难它人者以自诘难。庶几自见得失。必大

因求讲学言论传之。答曰。圣贤之言。明如日月。又

曰。人有欲速之病。旧当与一人读诗集。每略过题一行。

不看题目。却成甚读诗也。又当见袭实之轿中只着一册文

字看。此其专静也。且云。寻常出外。轿中着三四册书。

看一册厌。又看一册。此是甚功夫也。方此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


