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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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上 篇 颜元学术教育活动和教育思想、理念 · R1    ·

  颜元是清初杰出的思想家和教育家。他一生主要从事教育。他

在批判宋明以来“空腐”学风的过程中, 创立了“实文、实行、实体、实

用”的教育体系。他的教育思想及其实践对后世的影响很大。他的

学生李竒继承、发展和传播了他的教育思想,形成我国教育界的一个

重要派别———“颜李学派”, 是我国古代思想、教育史上一面闪光的

旗帜。

生平及其教育思想产生的因素

颜元, 字易直,又字浑然。早年自号思古人, 后改号习斋,一般都

称他习斋先生。他原是河北保定博野县北杨村人, 生于明崇祯八年,

卒于清康熙四十三年( 1635—1704 年) ,享年 70岁。

颜元是一个富有独创精神的、有胆有识的学者,一生主要以教书

为业。在清初“程朱之害, 遍蔽贤知”①的历史条件下, 他提出了“实

文、实行、实体、实用”②的新教育思想, 并创立了实用教育体系。这

在中国教育史上是一次革命性的壮举, 也是他一生最大的功绩。颜

元的思想是他坎坷的身世与明清之际社会经济和政治等诸种因素综

合作用的结果。

颜元的父亲是蠡县朱家的养子。颜元生在朱家, 幼年姓朱,名邦

良。他 3 岁时父亲就离家随清兵出走, 杳无音信。8 岁时, 他开始随

吴洞元先生学习。吴先生能骑善射, 长于卜筮医道。目睹明季国事

日非, 吴先生潜心研究兵法, 写了《攻战守事宜》两册, 仍隐居行医。

颜元受吴先生影响, 养成了极广泛的兴趣, 骑射医卜, 样样涉猎。10

①

②

《习斋年谱》卷上。

《存学编》卷一。
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· R2    · [清]颜元、李竒习行教育思想与教育文论选读(上)

岁时, 李自成农民起义军攻陷京师, 崇祯帝煤山自缢。他的家乡因

“君崩吏走, 村落大乱,交相劫掠”。① 接着清兵入关,百姓易服, 他也

倍尝苦难。到 12 岁母亲改嫁,他在义祖父朱九祚的家里过着孤苦的

生活。由于失去父母之爱, 他过早地失去了童年的欢乐。15 岁时,

他结了婚, 妻子是蠡县道标巡捕官张宏文的养女。这时,他正热衷于

神仙导引之术, 性情古怪颠狂,不愿与妻子接近。19 岁时, 他改拜贾

端惠先生为师。贾先生教诲严格, 使他一改旧习, 并考中秀才。尔

后, 他开始阅读《资治通鉴》, 常常为国家兴衰、生民休戚而废寝忘

食, 深感天下兴亡,匹夫有责。于是他绝意科举, 专心自学,立志做一

个经世济民的圣人。他通过分析明朝制度的得失, 写了《会典大政

记》, 说道:“如有用我, 举而措之耳!”, 准备凭着自己的本事来改造

社会, 创出一番业绩。从此, 他用世之心愈来愈强。就在他潜心学

问、发愤图强的时候,因受养祖父的讼事的连累, 蹲了一年班房,家产

破落, 但他在狱中,学问得到了很大的长进, 他的老师感到很惊奇,说

道:“是子患难不能乱,岂常人乎!”②出狱后,他随养祖父由县城迁返

乡里务农,“耕田灌园”、“劳苦淬砺”, ③生活极为艰苦。

清初的民族压迫, 使颜元倍感亡国之苦。鉴于宋儒不知兵法,终

至“届于辽夏, 辱于金元”,他决定越过宋儒, 直追三代。从 23 岁起,

开始研究七家兵书, 以期风风火火大干一场。然而他感到只身破重

围, 单臂匡时乱是难以成功的,要想兴国安邦, 必须有一批治世良才。

而要出良才, 非依靠教育不可,所以他说:“人才为政事之本, 而学校

尤为人才之本”。④ 他认为教育是强国的第一要务, 他说:“间论王

①

②

③

④

《习斋记余》卷三。

戴望:《颜氏学记》卷一。

《习斋年谱》卷上。

《习斋年谱》卷下。
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道, 见古圣人之精意良法, 万善皆备。一学校也, 教文即以教武。”①

“无学术则无人才;无人才则无政事; 无政事则无治平, 无民命”。②

所以, 自 24 岁起, 他便致力于教育,直到生命结束, 才终止教育活动。

颜元从教长达 46 年,大体可划分为三个阶段。

24 岁设私塾到 34 岁学术思想转变前, 为第一阶段。这阶段他

特别好古, 言则三代,动则法古, 希望建立像他所想象的“唐虞三代”

那样富强而又文明的国家。为此, 他特意将书房取名为“思古斋”,

自号“思古人”,决心效法古代先哲, 干一番事业。他认为“为治不法

三代, 终苟道也。”③他在 24 岁时所著的《王道论》( 后更名《存治

编》) , 就抒发了他的这种思想:“井田、封建、学校、皆斟酌复之, 则无

一民一物之不得其所, 是之谓王道。”④企图通过恢复学校、乡举里选

和兵农合一的制度, 来挽救危亡的国家民族,使其得以振兴。他还制

定了一个兴国安邦的大策, 他描述道:

如天不废予, 将以七字富天下, 垦荒, 均田, 兴水利;以

六字强天下, 人皆兵,官皆将;以九字安天下, 举人才, 正大

经, 兴礼乐。⑤

然而, 他这时的思想毕竟还不成熟, 还处在 徨之中, 提不出一套自

己的教育主张。心里想追三代, 而实际上却游移在理学的新旧两派

之间。先是好陆王书, 对陆 ( 九渊) 、王 ( 阳明) 的学说“深悦之”, 其

时所著《求源歌》、《大盒》、《小盒》歌,《格物论》, 大都以陆王之学为

宗旨, 见此情景的人都称他是“真陆王”。读《性理大全》一书后, 他

觉得陆王的学问太空疏, 转而为程朱之学, 且信之甚笃, 屹然以道自

①

②

③

④

⑤

《存治编》卷一。

《存治编》卷一。

《习斋记余》卷一。

《存治编》卷一。

《习斋年谱》卷下。



· R4    · [清]颜元、李竒习行教育思想与教育文论选读(上)

任。虽然“躬稼胼胝”, 也不忘“乘闲静坐”, 以期能“主敬”、“存诚”,

成为圣人。29 岁时, 他听说蠡县北泗村的王法乾笃信程朱学说, 还

特往拜访, 并与之绪为学友,共立日记。凡言行之得失, 意念之欺慊,

逐时自行勘注, 并约定十日一会, 相互劝善规过, 办学议政,“彼此以

圣道相望”。① 他在教学中, 律己度人, 也是“务求幽独寤寐无愧, 主

敬为主”。② 直到 34 岁思想转变前, 都是因循程朱治学的方法, 并以

此教学。正如他自己叙述的那样:

予以十九岁列庠末, 二十一岁遂厌八股业而弃之,从事

史鉴, 二十三岁得陆王二子语录, 而始知世有道学一派, 深

悦之, 以为孔孟后身也, 从之直见本心, 知行合一; 元虽不

敏, 一若有得子二子者。其时著《求源歌》、《大盒歌》、《格

物论》, 大约皆二子宗旨也, 见者称真陆王。至二十六岁

时, 得《性理大全》, 见周程张朱语录, 幡然改志, 以为较陆

王二于尤纯粹切实;又谓是孔孟后身也, 进退起, 居吉凶宾

嘉, 必奉“文公家礼”为矩获, 奉《小学》、《近思录》等书为

孔子经文, 人或有一言疑论诸先生者,忿然力辩, 如詈父母;

元虽不敏, 一若于程朱诸子稍有得者。⋯⋯元平生之笃服

两派先生也如此, 受教沐泽于两派先生也如此。③

颜元从 34 岁学术思想转变到 40 岁, 为第二阶段。这是他实用

教育思想开始并逐渐形成体系的时期。他 34 岁时, 义祖母病故, 他

因尽“愚孝”, 一切依照《朱子家礼》所载的丧礼行事, 以致“泣血哀毁

几殆”。④ 对照古礼, 他发现朱子家礼任意删削, 不实处太多。《古

礼》中说:“初丧, 朝一溢米, 夕一溢米, 食无算”。《家礼》删去“无

①

②

③

④

《习斋记余》卷三。

《习斋记余》卷三。

《习斋记余》卷六。

戴望:《颜氏学记》卷一。
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算”句, 颜元依此,过了朝时和夕时, 就不敢吃东西, 而正当朝时和夕

时, 又很悲哀,吃不下东西, 以至差一点病死。这一亲身体验,使他感

到这种丧礼不合情理, 因此, 他思想有了根本的转变。审度先哲, 他

领悟到尧舜之道在六府三事, 周公教士以三物, 孔子以四教, 远非主

静, 专诵读,流为禅宗俗学者所可比。静坐读书, 是程朱被禅所误,决

非正学, 而周公之六德、六行、六艺, 孔子之四教, 才是学问的正宗。

他说道:

自汉、唐泛滥于章句, 不知章句所以传圣贤之道, 而非

圣贤之道也;竞尚乎清谈, 不知清谈所以阐圣贤之学, 而非

圣贤之学也, 因之虚浮日盛。①

为了救圣道, 除虚浮, 树正学, 驱伪学, 他在 34 岁这年,写了《存

性》、《存学》两编, 书中力斥程朱理学,专尊“周孔正学”, 阐述了他的

实文、实体、实行、实用的教育思想,可以说此二书就是他实用教育体

系的大纲。他力图以“实学”来“挽天下之士气, 而复孔门之旧”。②

从此时起, 他教授生徒时,对年轻的则注重学习洒扫、应对、进退等仪

节, 从启蒙教育阶段起就培养学生重习行的习惯,让习行成为学生学

习的第一观念和自觉的意识。对年长的, 则分别教以礼、乐、书、数和

研究兵、农、水、火、钱、谷等实际有用的知识。所教所学,皆以事物为

归, 未尝以空言立教。正如他在回忆中所说的:

第自三十四岁遭先恩祖母大故, 一一式遵文公家礼,颇

觉有违于性情, 已而读周公礼, 始知其删修失当也。及哀

杀、检性理,乃知静坐读讲非孔子学宗, 气质之性非性善本

旨也。朱学盖已掺杂于佛氏, 不止陆王也;陆王亦近支离,

不止朱学也。痛尧舜周孔三事三物之道亡, 而生民之涂炭

至此极也, 遂有《存性》、《存学》之作,聊伸前二千年圣人之

①

②

《存学编》卷一。

《存学编》卷一。
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故道, 而微易后二千年空言无用之新学。①

后来他的学生也介绍道:

颜习斋先生出, 大声疾呼, 揭三物以教人, ⋯⋯率弟子

分日习礼习乐习射御习书数, 而海内之有识者,亦遂刮目怵

心, 谓圣学自堕地高举,群聚异之。②

从 41 岁到他生命结束, 为第三阶段。这阶段, 他用世之志愈加

殷切, 不愿意“穷则独善”, 而要“兼善天下”。③ 他看到国家民众深

受程朱之惑、佛氏之害,而痛心疾首, 呼吁天下以“全副力量卫圣道,

辟异端”, ④急起而医之。他说:

今佛氏之害弥天漫地, 如人遍体疮疡,若是而言从容调

理血气乎, 抑急需针膏擦洗之方也? 佛之害中人,便昏乱狂

颠, 发作便窒气绝生,正如风痰急症, 风不散则立刻瘫痪,火

不解则立刻谵语, 痰不吐不下则立刻丧命。如是而言从容

补阴阳乎, 抑急需汤丸灸薰, 散风降火, 吐下顽痰之法也?

佛之害在一日, 则此一日中普天下添多少人为僧,便断多少

人血脉, 如病瘟疫天疱,迟治一日便多传染几人。如是而言

采参于朝鲜以补中, 斩兕于羌国以解毒乎, 抑现用防风、荆

芥以汗之, 芩、连、恶食、金银花之属以解之为当也? 公之言

曰:“幸有一不惑者, 方艴然怒曰, 将挥戈而逐之,有说而排

之。千岁之患遍于天下, 非一人一日所可为,民之沈酣入于

骨髓, 非口舌之可胜, 莫若务本以胜之。”嗟乎! 公第甚言

当务本耳, 不知却昧医家急则治标及标本兼治之法矣。是

圣人不生, 礼乐不兴,便任佛氏之灭伦伤化戕贼民生而不救

①

②

③

④

《习斋记余》卷六。

《恕谷后集》卷一三。

《习斋年谱》卷下。

《存人编》卷二。
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乎? 不几如朝鲜之参, 羌国之兕不至, 遂听瘟疫、天疱之死

丧传染而不治乎? 何以为医也! 乾坤中挥戈逐佛, 著说排

佛者, 若傅尚书、韩吏部、胡致堂,其表著者, 公亦其一人矣。

若非有公辈数人“不忠不孝”数语,《佛骨表》、《原道》、《本

论》数文在, 乾坤更不知何底矣。非一人所可为,虽千万人

亦一人之倡也, 非一日所可为, 虽千百年亦一日之积也, 救

得一人是一人, 转得一日是一日, 正得一分是一分。又曰

“民之沈酣骨髓, 非口舌所可胜, 亦未之思也。积蚊成雷;

累书成册, 吾儒在上者则兴礼乐以化民,在下者则崇仁义以

明道, 彼佛何所有哉! 徒以口舌簧鼓, 转相惑诱, 遂乱天下

至此, 吾独不得以口舌救之乎! 天相吾道, 吾人而在上也,

一面兴礼乐, 谨学校,以修其本;一面立法禁, 施诰命, 以治

其标。天不相吾道, 吾人而在下也,一面崇仁义, 励躬行,以

修其本;一面详辩论,著书说, 以治其标。夫礼乐明,则人才

出而操戈排佛者益众, 此本而标之之法也;辩论著, 则君相

悟而礼乐兴, 此标而本之之法也。庶几其善医矣”。①

颜元立志要做一个诊治时弊、拯救国家民族的“良医”, 就像他

曾说的“苍天休戚, 圣道明晦, 责实在予, 敢以天生之身, 偷安自私

乎?”②他抱着救“圣道”之衰,“兼善天下”的雄心, 开始拟订大规模

的、系统的教育计划。他在这阶段主要就是制定宏伟缜密的教育计

划, 并依此施教。这阶段, 从学于他的人众多,他感到兼善天下时不

可待。从他的教育体系到教育计划, 可以看出他的实用教育日臻完

善。如他 41 岁时,在家乡开馆授课, 订立的一系列教规,计 21 条,共

分道德、仪表、课业、社交、课业安排五大类, 内容详备,规划严谨。如

课业方面他规定要“勤赴学, 习六艺”, 包括礼、乐、射、御、书、数及

①

②

《存人编》卷二。

《习斋年谱》卷下。
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兵、农、钱谷、水火、工、虞等等。课业安排方面, 他规定每日早晨讲

书, 过后学生自己潜心玩味, 不懂的就反复问难。六艺则分日学

习。① 颜元以“担荷圣道”,“扶危定倾”为己任, 而要完成这一使命

又非一人所可为, 所以,他一心想结识学问朴实、人格高尚的士大夫

和学者, 借助他们的力量, 以使实学实用的教育能畅行天下。这阶

段, 他的教育活动又增添了一个新内容, 即外出游说, 把扩大实学与

向外求学结合起来。57 岁时,他南游中州, 历时 8 个月, 走了二千里

路, 拜访河南诸儒,与之论学辩道, 宣传其实学实习的教育学说,产生

了很大的影响。与此同时, 他自己也进一步成熟,学问和思想认识也

进一步得到了提高。他说:

予未南游时, 尚有将就程朱附之圣门支派之意。自一

南游, 见人人禅子,家家虚文, 直与孔孟敌对。必破一分程

朱, 始入一分孔孟,乃定以为孔孟、程朱判然两途,不愿作道

统中乡愿矣! ②

外出游学, 不仅使他长了见识, 进一步认清了理学的面目, 而且

也使他深感佛学、理学对民族、国家的危害之广、之深, 而要扭转时

局, 不联合一批清醒之士是不行的, 多得一人, 就是多一分力量。

他说:

仆身游之地, 耳被之方, 惟乐访忠孝恬退之君子, 与豪

迈英爽之俊杰, 得一人如获万斛珠, 以为此辈尚存, 吾儒一

线之真脉也。③

他不仅要存实学的“真脉”, 而且要倡实学的风尚。在他年逾花

甲, 已经 62 岁的时候, 他还不辞劳苦奔波, 到肥乡主持漳南书院, 大

规模地推行实学。这是他实用教育的鼎盛时期, 尽管时间只有短短

①

②

③

《习斋年谱》卷下。

《习斋记余》卷一。

《习斋记余》卷一。
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数月, 但他平时的教育理想在这里变为了现实,他的教育精神在这里

得到了光大, 他的教学方法在这里进行了系统、全面的实践。这期

间, 他厘定了漳南书院的“规模大略”。他把该书院正庭四楹定为

“习讲堂”, 两面分东西四斋,东第一斋叫“文事斋”, 课礼、乐、书、数、

天文、地理等科;东第二斋曰“经史斋”, 课十三经、历史、诰制、奏章、

诗文等科;西第一斋名“武备斋”,课黄帝及太公、孙、吴诸子兵法, 攻

守营阵、水陆诸战法, 并射御技艺等科;西第二斋为“艺能斋”, 课水

学、火学、工学、象数等科。此外在院门内另设二斋: 直东是“理学

斋”, 课静坐、编著程朱陆王之学;直西是“帖括斋”, 课八股举业。他

平生虽然深恶理学和科举, 但为了应时和让人们作比较,他抱着兼收

并蓄的思想,“暂收之以示吾道之广”。①

颜元的这种分科学习的方法, 从某种意义上来看,类似现代教育

中的综合性大学, 举凡政治、军事、哲学、文论、史地、数理、农工等科,

无所不备。在中国教育史上, 像这样齐备的学校可算是最早的。漳

南书院开学以后, 远近翕然,从游者甚众。

在漳南书院, 颜元十分注意贯彻实用教育的宗旨,他把这一宗旨

用对联概括出来悬于漳南书院习讲堂中, 让学生作为准则。对联为:

聊存孔诸励习行, 脱去乡愿、禅宗、训诂、帖括之套;恭

体天心学经济, 斡旋人才、政事、道统、气数之机。

在教学过程中, 他不仅坚持与学生一道参加生产劳动,进行社会

实践, 还很重视教学中的师生双边活动和学友间的互助。他认为这

样可以通过相互“讲习六艺, 以通日用之实务”,“诵读诗书, 以考圣

贤之成法”,“讨论古今, 以识事理之当然”, 从而以师友之高明,“开

我之蒙蔽”, 以师友之宽厚,“化我之私狭”。② 他还带领学生进行一

些有益身心健康的课外活动。《漳南书院记》中说:“讲习暇, 元偕诸

①

②

《习斋记余》卷二。

《习斋言行录》卷上。
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子或履桥, 或鏔舟入( 院内水池) ,弦歌笑语, 作山水乐”。① 遗憾的是

在开学数月, 实用教育的理想正一步步实现的时候,遇到天下大雨,

数日不停, 漳水泛滥成灾,书院墙垣堂舍被淹没, 迫不得已,他只好辞

归。回乡后, 他继续在家乡教导学生, 70 岁去世。死前他还谆谆教

导学生:“天下事尚可为,若等积学待用”。他把实现学以致用、创一

代实学风尚的理想寄托在学生身上。他的学生们遵照他的遗嘱, 把

习斋学舍改称“道传祠”, 作为门入学习“圣道”的场所。

颜元的一生, 是勤奋求索,勇于开拓, 富于建树的一生。他呕心

沥血, 开拓了一个崭新的思想领域, 创立了一套实用教育的新体系。

  他的实用教育思想的形成和发展, 从主观因素来说,主要体现在

两个方面:

一是他的坎坷身世在他思想上引起的变化。他 34 岁以前,虽有

匡救时难的志向, 却一直找不到实现这一志向的道路。他上下求索,

左右徘徊, 总跳不出理学的圈子, 弃了科举便入了陆王之道, 背离了

陆王之道又跨进了程、朱之门,直到 34 岁遇义祖母病故,治丧尽孝这

一偶然事件, 才使他惊醒过来, 发现了实用教育这一道路, 于是实用

教育思想开始产生并逐步形成。当然, 仅有偶然的原因,还是难以产

生这一思想的, 它必须与必然的因素相符合。这种必然因素,除了客

观的社会条件之外, 那就是个人的思想素质、好恶的特性等等。

二是他在长期的学习和实践中养成的那种执着探索, 善于继承,

敢于批判创新的素质。他幼年时, 在教师的引导和环境的影响下,奠

定了好实恶虚的思想基础。他有一种敢于冲破一切邪妄的精神和对

国家民族的高度责任心。这种好实恶虚敢于批判开拓的精神和高度

的责任心, 经过了几番曲折以后愈来愈强烈。到了 34 岁从理学中摆

脱出来后表现得特别充分, 他对理学的批判达到了淋漓尽致的程度。

他说:“虽程朱陆王诸先生语录, 亦不可轻看, 否则鲜不以流之浊而

① 《习斋记余》卷二。
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诬其源之清也。”①“后世之程朱,皆如程学朱学末流矣。⋯⋯是以当

日一出, 徒以口舌致党祸,流而后世, 全以章句误乾坤。”②“吾尝见宗

王子者, 指朱子为门外汉,吾不与之深谈, 其意中尊王而诋朱,未必不

如是也。噫, 果息王学而朱学独行, 不杀人耶? 果息朱学而独行王

学, 不杀人耶? 今天下百里无一士, 千里无一贤, 朝无政事, 野无善

俗, 生民沦丧,谁执其咎耶! 吾每一思斯世斯民, 辄为泪下。”③他通

过辨析, 得出程朱理学杀人误国的结论, 为“朝无政事, 野无善俗, 生

民沦丧”而每每泪下。为了改变“以章句误乾坤”和“生民沦丧”的状

况, 他“开二千年不能开之口, 下二千年不敢下之笔”, ④毫无保留地

发起了对理学的批判, 并发出“立言但论是非, 不论异同”的号召。

他说:“是, 则一二人之见, 不可易也;非, 则千万人所同, 不随声也。

岂惟千万人, 虽千百年同迷之局, 我辈亦当以先觉觉后觉, 不必附和

雷同也。”⑤这不仅体现了他不畏邪恶的精神, 同时也表明了他追求

真理的决心。他的实用教育的思想体系就是在批判程、朱理学的过

程中逐渐形成的。

程、朱理学的“存天理、灭人欲”、“空口讲诵, 静坐冥想”, 是一种

禁锢人们思想的做法, 是维护腐朽的封建统治的思想利器。自宋开

始, 统治者大力提倡程、朱理学, 对士大夫采取思想统治和牢笼政策,

科举经义都限定于朱熹的注疏, 程、朱理学俨然成为我国思想学术界

的帝王, 统治了整个意识形态领域。元明统治者几乎把程、朱与孔孟

同等看待。明清鼎革, 一度混乱, 到康熙年间政局趋于稳定。这时,

康熙帝发现了程朱理学对维护封建统治的作用, 便编纂了《性理精

①

②

③

④

⑤

《存学编》卷三。

《存学编》卷一。

《习斋记余》卷六。

《居业堂文集》卷八。

《习斋言行录》卷上。
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