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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目

录

  中国教育名家名作精读丛书 第三辑·第二卷
  

 [明]王守仁“心学”教育思想与《传习录》选读

上  篇

王阳明生平及其教育思想

的形成与发展过程

生平及学术教育活动 ( 1)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 一) 少年时代的教育和文化环境 ( 1)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 二) 泛滥于词章, 是非朱学,出入佛老 ( 5)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 三) 居夷处困,“顿悟”龙场 ( 14)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 四) 范围进退朱陆, 发展“知行合一” ( 22)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 五) 揭致良知之教, 公然褒崇陆学 ( 29)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 六) 居越讲学, 创立学派 ( 35)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 七) 天泉证道, 施教思田 ( 45)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教育思想 ( 52)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 一) 培养“圣人”的教育目的论 ( 52)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 二)“求理于吾心”的教育内容 ( 59)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 三)“知行合一”的教育法 ( 63)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 四) 论教师 ( 71)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 五) 论儿童教育 ( 78)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王守仁在中国教育史上的地位 ( 81)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《传习录》导读 ( 84)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·1·



 ( 一) 关子教育哲学 ( 88)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 二) 关于知识教学 ( 89)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 三) 关于道德教育 ( 93)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 四) 关于儿童教育 ( 94)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

下  篇

王守仁教育文论选读

王守仁教育语录分类解读 ( 99)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 一) 关于哲学观点 ( 99)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 二) 关于论人性 ( 110)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 三) 关于教育目的 ( 112)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 ( 四) 关于教育内容和教学方法 ( 117)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《传习录》选读 ( 125)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 传习录上 ( 125)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 右曰仁所录 ( 136)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 传习录中 ( 165)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 启问道通书 ( 182)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 答陆原静书 ( 187)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 答欧阳崇一 ( 196)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 答罗整庵少宰书 ( 200)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 答聂文蔚 ( 204)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 右南大吉录 ( 213)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

 此后黄以方录 ( 245)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《大学问》选读 ( 253)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·2·



上  篇

王阳明生平及其教育思想
的形成与发展过程



上 篇 王阳明生平及其教育思想的形成与发展过程 · R1    ·

  王阳明名守仁, 字伯安,明宪宗成化八年九月三十日( 公元 1472

年 10 月 31 日) 生于浙江余姚。卒于明世宗嘉靖七年十一月二十九

日( 公元 1529 年 1 月 9 日 ) , 享年五十七岁。曾筑室会稽山阳明洞

( 今浙江绍兴县东南二十里处) , 自号阳明子, 故世学者称阳明先生。

由他创立的学派称阳明学派。该学派与朱子学派背驰, 别立宗旨,门

徒遍天下, 流传久远,影响海内外, 是一个体系庞大, 结构复杂, 派系

众多, 思想活跃的新儒家学派。该学派的形成与发展,同王阳明个人

的生平与学术思想的形成和发展过程有着根本的内在联系。因此,

研究阳明学派的教育思想, 必须以王阳明的教育思想为核心,并与其

生平学术背景、政治实践和教育实践以及他所创立的阳明学派联系

起来展开讨论。

生平及学术教育活动

(一)少年时代的教育和文化环境
( 公元 1472—1487年)

  王阳明出生于一个世代书香的封建官僚家庭。据《阳明先生年

谱》记载, 其曾祖世杰,“人呼为槐里子, 以明经贡太学”①。祖父天

叙, 号竹轩,是一个“环堵萧然, 雅歌豪吟, 胸次洒落”的绅士。著有

《竹轩稿》、《江湖杂稿》。父名华, 字德辉,别号实庵,晚称海日翁,尝

读书龙泉山下, 又称为龙山公,成化辛丑 ( 1481 ) 赐进土及第一名, 官

至南京吏部尚书。王阳明生活在这样具有丰厚文化素养的家庭, 自

然会受到上等的文化教养。

① 《王文成公全书》卷三十二 ,明新建谢氏刻本 , 以下简称《全书》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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封建官宦之家总是望子成龙的。当王阳明出生前后, 家里老人

因吉祥之想, 精心编织了两个神奇的故事。其一是说王母郑氏怀他

十有四月之久, 比常人在娘肚子里足足多呆四个月! 这当然是世间

罕见之事。其二是说王阳明呱声坠地之时, 祖母岑氏正做着一个神

妙而香甜的美梦, 梦中“神人衣绯玉, 云中鼓吹, 送儿授岑”①。当岑

氏惊醒, 适闻王阳明降世啼声。究竟老太太编织的美梦是真是假,无

从考证, 然而祖父竹轩公坚信无疑, 遂取吉祥梦意给新生儿授名为

“云”。于是亲友们广为宣传, 并指王阳明诞生楼为“瑞云楼”。楼址

在余姚龙山北麓②。这两个荒诞的故事, 流传人口, 当然要对王阳明

及抚养和教育他的人产生一定的心理作用。王阳明从小自命不凡,

放荡自任, 而其祖父母更是十分钟爱, 百般袒佑, 这使得他确实获有

一良好的自由发展的心理环境。

紧接着第三件奇事在王阳明五岁时实实在在地发生了。五岁前

王阳明的语音器官发育不全, 据说还是一个哑巴儿童。一天,他突然

开始说话, 而且能口诵祖父所读的书文③。可见其智力非同一般。

五岁以后在家塾读书, 八岁时对神话故事很感兴趣,富有想像力。但

他很顽皮, 不太遵师教,常逃塾厌学, 把精力花在士大夫子弟不应有

的战争游戏上。听故事, 好戏游,此乃儿童天性, 顺其自然,无疑对他

的身心健康和性格培养大有裨益。更况余姚山清水秀, 东濒东海,北

临大江口, 西接绍兴,自古文化发达, 经济繁荣, 此人才渊薮之地, 何

乏神奇传说故事? 王阳明生长在如此优美的自然环境和文化环境之

中, 加上家庭教育习染,适足以开发其智力, 放任其性格,形成富于创

造性的思维心理素质。王阳明后来注意儿童教育要依据儿童自然好

乐之性的思想, 无疑是有他的切身感受的。

①

②

③

《全书》卷三十二。

《余姚县志·古迹》卷十四。

《全书》卷三十二。
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十岁那年, 父王华举进士, 中状元, 授修撰。是年, 衣锦还乡, 荣

满乡里, 不久就将竹轩公和儿子一同接往京师官邸。竹轩公因儿子

成为新科状元, 由此胸次更加“洒落”, 所过之地多有名士逢迎礼遇。

一次, 过金山寺与客酒酣, 诗兴发作, 企图“雅歌豪吟”一番, 不料江

郎才尽, 半晌赋诗未成,显得十分尴尬。聪明又好自我表现的王阳明

从旁而出, 脱口吟诗一首:

金山一点大如拳, 打破维扬水底天。

醉倚妙高台上月, 玉萧吹彻洞龙眠。

顿时才惊四座。复命赋《蔽月房山诗》, 阳明应口放声道:

山近月远觉月小, 便道此山大于月。

若人有眼大如天, 还见山小月更阔。

年仅十一岁的稚童, 吐词如此豪迈不凡, 不仅有气吞牛斗之概, 而且

富有哲理意境。由此可见, 王阳明幼时所受教育已非一般。

次年, 王阳明在京师就塾师之教,仍豪迈不羁。其父深以为他过

度早熟而常怀忧虑,但碍于竹轩公在旁袒护也难于约束。这对王阳明

形成放任性格是有很大影响的。一天, 王阳明与同窗逛长安街,遇一

相士, 说他日后可成圣贤,使得他心境陡高, 竟从此拳拳其言, 如痴如

醉。“自后每对书辄静坐凝思。尝问塾师曰:何为第一等事, 塾师曰:

‘惟读书登第耳’!”阳明对此答复不以为然,说:“登第恐未为第一等

事,或读书学圣贤耳①”。学圣贤为第一等事,登第次之,此观念萌发在

这位十二岁的少年心里,可见他已开始关心人生价值和学习目的了。

十三岁时, 母亲去世, 他“居丧哭泣甚哀”②。失去母爱, 使得王

阳明感到人生莫大的痛苦, 后来他常回忆:“臣自幼失母, 鞠于祖母

岑”③。传说他在生母死后, 受到继母的残酷虐待。不久, 他想出了

①

②

③

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。

《全书》卷九 ,《乞养病疏》。
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一个罚治继母的法子。一天, 他上街买了一只长尾林鹗,把它藏在继

母的被子里, 同时收买了一巫婆。当继母一钻进被子时,长尾林鹗突

然飞出, 发出怪声,在房里乱飞。风俗忌野鸟进屋, 特别是这种叫声

难听的野鸟, 更被视为不祥之兆, 况且它隐藏在深闺的被褥中, 的确

是一件不小的怪事。在继母恐惧之际,阳明请来了那个被收买的巫

婆, 装作阳明生母附体恐吓其继母:“你虐待我的儿子, 我祈求神来

取你的命。原来那怪鸟就是我的化身。”继母浑身发抖乞求饶命, 并

发誓不敢再虐待阳明。“于是遽改其行, 一朝而为贤母”①。这个传

说或未虚构, 说明少年阳明善于观察习俗和利用人们心理,主动改造

与己不适的环境。这种性格与能力的培养, 着实为他后来在人生道

路上克服险恶环境, 保存性命与精神健康等起了不可忽视的作用。

清人唐甄说:“乃他日用是道也, 以奇用兵, 而成禽宁定 之功, 治心

之用, 于斯可见矣”②。

十五岁那年, 王阳明出游居庸三关,冒险历难, 纵览山川形势,探

询诸夷种落, 慨然有经略四方之志,“经月始返”③。阳明出游三关是

有社会背景的。成化年间民族矛盾十分尖锐, 长城以北鞑靼势力日

强, 时起北方边陲狼烟烽火;长城以内农民起义此起彼伏, 严重威胁

京师的安全。王阳明出游三关, 其报效疆场的尚武爱国之心激动不

已, 一日梦谒马伏波庙, 因向慕马援“男儿当死于边野, 以马革裹尸

而还”的英雄气概, 写下一首梦中绝句:

卷甲归来马伏波, 早年兵法鬓毛皤。

云埋铜柱雷轰折, 六字题文尚不磨。

字里行间,透露着他深慕历史上为汉朝中兴而戍马边陲、为国建功的

①

②

③

清唐甄《潜书》, 第 4 页。中华书局 1984 年版。另见《阳明先生靖

难录》。

《潜书》, 同上页。

《全书》卷三十二。
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马援的报国思想感情。他“在家屡欲为书献于朝”① , 而他父亲斥之为

狂,并大为担忧。王阳明的政治热情和尚武爱国行径,已超出社会一

般规范而被目为“狂”,显示他对人生价值与国家政治命运的关心。

人是文化和环境的产物。习得文化或个体社会化的过程, 就是

受教育和成长过程。王阳明十岁前生长在风景秀丽、文化发达的余

姚, 又受到良好的家庭教育, 十一岁后迁居京师入塾就学, 又受到上

层社会阶级的政治、思想、文化的熏陶。这些经历对于形成其勇于创

造和自我表现的心理素质, 自命不凡、超迈不群的特殊性格, 大胆进

取、关心国事的政治抱负有着重要的影响。

(二)泛滥于词章,是非朱学,出入佛老
( 公元 1488—1505年)

  王阳明自十七岁到三十七岁, 是其人生观和学术思想发展与演

变的重要时期。《明儒学案·姚江学案》概述他这段经历道:“先生

之学, 始泛滥于词章,继而遍读考亭之书, 循序格物, 顾物理吾心, 终

判为二, 无所得入。于是出入于佛、老者久之, 乃至居夷处困,动心忍

性, 因念圣人处此更有何道? 忽悟格物致知之旨, 圣人之道, 吾性自

足, 不假外求。其学凡三变而始得其门”②。由泛滥于词章, 转变到

对朱学的体验并对朱学倡导的修养方法发生动摇, 继而出入于佛老,

再到居夷处困时的龙场顿悟, 经此三变而始入作圣之门的过程,是阳

明从科举和政治失意羁绊中解脱、徘徨、犹豫、迷茫、怅惘、自我解脱

和执着求索的过程, 在探索人生价值与学术价值的痛苦经历中,最终

使得他找到了安身立命的处所, 孕育了他的学术、政治、教育思想。

明孝宗弘治元年( 1488) , 王阳明十七岁。是年秋,奉父亲之命往

①

②

《全书》卷三十二。

《明儒学案》第 181 页 ,中华书局 1985 年版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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洪都( 南昌)娶表妹诸氏为妻。刚刚步入人生道路的青年,对婚姻既不

理解, 又无情趣, 乃至于“合卺之日, 偶闲行入铁柱宫, 遇道士趺坐一

榻,即而叩之,因闻养生之说,遂相与对坐忘归。诸公遣人追之,次早

始还”①。婚后数月间常在岳父官署学习书法, 每日练字费纸数筐之

多,书法大进。后来他告诉弟子们:“吾尝学书, 对模古帖, 止得字形。

后举笔不轻落纸,凝思静虑,拟形于心,久之始通其法。既后读明道先

生书, 曰:‘吾作字甚敬,非是要字好,只此是学’。既非要字好又何学

也? 乃知古人随时随事只在心上学。此心精明, 字好亦在其中矣”②。

这时, 他已开始注重“心”学,在思想中铭结着“心学”的萌芽。

次年十二月, 十八岁的王明阳携夫人归余姚, 舟至广信( 今江西

上饶) , 拜谒年近古稀的理学家娄谅③。娄谅字克贞,师事吴与弼, 性

格豪迈, 躬行笃实。早年选为成都训导, 从事过地方官学的教育工

①

②

③

《年谱一》,《全书》卷三十二。关于王阳明结婚之日为何出走的缘由, 别

无资料说明。或许他以为结婚有碍于成圣贤 , 或有伤养生? 从有关史料分析, 他

结婚后性格由外倾而渐变沉郁 ,始对“心学”关切 ,游心佛老, 产生厌世情绪。据

《年谱》分析, 他少时自命不凡 ,以作圣为人生目的 ,但屡受其父讥笑 ,后又与继母

相矛盾。十五岁时游三关后欲上书朝廷又被父指斥为狂。积极入世的少年壮志

屡遭阻抑 ,故当他离京师来江西娶亲时情绪波动很大。与诸氏结婚后三十余年

终未生一子 ,也可能他对诸氏并非满意 ,纯屡遵父命而已?

《全书》卷三十二。

《年谱一》载 ,王阳明十八岁谒娄谅。《明儒学案·崇仁学案·广文娄

一斋先生谅》:“文成年十七 ,亲迎过信 ,从先生问学 ,深相契也。则姚江之学 ,先

生为发端也。”而《姚江学案·文成王阳明先生守仁》:“十八岁过广信 , 谒娄一

斋 , 慨然以圣人可学而至。”《明史》本传:“年十七谒上饶娄谅 ,与论朱子格物大

指”。又黄绾《阳明先生行状》:“年十七至江西成婚于外舅养和诸公官舍 , 明年

还 , 广信谒一斋娄先生。异其质 , 语以所当学 , 而又期以圣人可学而至 ,遂深契

之领”(《全书》卷三十七) 。《余姚县志》王阳明传于“年十七”下有一夹注:“案

《年谱》作十八”。从众资料中可见 , 王归余姚时谒娄谅是可信的, 故以为年十

八岁谒娄谅较合逻辑。
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作。寻告归, 以闭门著述和造就后学为事。著有《日录》四十卷,《三

礼订讹》四十卷, 对《礼》颇有研究。他著《三礼订讹》, 以程子之是非

为准绳, 对诸儒附会者皆论黜之。著《春秋本意》十二篇, 不采三传

事实, 并说:“是非必待三传而后明, 是《春秋》为弃书矣。”其学“以收

放心为居敬之门, 以何思何虑, 勿忘勿助为居敬要旨”。当时理学家

胡居仁颇讥讽他的学术近似陆九渊, 后来罗钦顺也说他的学术似禅

学①。王阳明请教娄谅, 相谈甚契,这可能与娄谅青年时有过王阳明

类似的苦恼与学术旨趣有关。娄谅“少有志于圣学, 尝求师于四方。

夷然不屑曰:‘率举子业,非身心学也, ”②。可见,娄谅虽然是崇仁学

派的理学家, 但他的学说具有返本求真和批判朱学末流的“心学”异

质。观阳明学说, 明显受到娄谅启发的有三点:一是大胆怀疑宋儒的

经学, 娄视《三传》为《春秋》的笔削之繁文, 要求抛弃三传繁文回到

《春秋》上来, 而王阳明亦主张“六经皆史”, 三传乃孔子笔削繁文,不

足为经;二是娄主张身心之学, 躬行笃实, 鄙弃举业。这是二人共同

的。三是倾向于陆象山的心学, 并有浓厚的禅学气味。

娄谅, 与陈献章,胡居仁同为吴与弼门下的高足。然陈献章创立

江门学派, 与崇仁学派相脱离,胡居仁亦发明了崇仁学派静中涵养的

精神。黄宗羲说:“盖先生( 胡居仁 ) 近于狷, 白沙近于狂, 不必以此

而疑彼也”③。而娄谅于师说,“稍为转手, 终不敢离此矩渠也”④。

其实, 娄谅比起陈、胡更是全面地继承与发展了崇仁吴与弼的学说思

想, 因为崇仁学派主要是不满科举积弊和程朱学派末流的章句考据

学风, 而对时学有所改造的,它势必要走向陆学与禅学。这些恰好在

娄谅身上实现了, 黄宗羲说王阳明过广信, 从学娄谅, 深敬其学问,

①

②

③

④

《明史》卷二百八十三 ,《娄谅传》。

《明儒学案》卷二 ,《崇仁学案·广文娄一斋先生谅》。

同上 ,《文敬胡敬斋先生居仁》。

《明儒学案》卷二 ,《崇仁学案·广文娄一斋先生谅》。
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“则姚江之学, 先生为发端也”。这是很有见地的。然而, 娄谅因“其

女嫁为宁庶人妃。庶人反, 先生子姓皆逮系, 遗文散失。而宗先生

者, 绌于石斋( 陈献章) 敬斋( 胡居仁 ) 矣”①。这就是说, 娄谅的学说

因受宁王叛乱的牵连, 而著作遗佚, 学派未成, 门人畏罪而散落于陈

胡二门。王阳明尽管执贽于娄谅, 但这种处境当然不宜明言学宗娄

谅, 但他却未因此趋炎附势而窜入陈门,这是易于理解的。

然而, 黄宗羲似乎忘记了这段被历史淡漠了的史事, 在《白沙学

案》序中说:“有明之学, 至白沙始入精微。⋯⋯至阳明而后大。两

先生最为接近, 不知阳明后来从不说起,其何故也?”又说:“薛中离,

阳明之高弟子也, 于正德十四年上疏请白沙从祀孔庙,是必有以知师

门之学同矣”。其实, 王阳明不称陈献章之学是符合他求师事实, 也

符合他的为人与性格。因为既然陈、胡、娄均出师吴门, 不相水火,何

必多此一举? 如果宗师吴与弼, 但又与当时理学革新思潮相悖,显然

不合时宜。至于薛中离为陈献章请祀孔庙, 其理由恐怕不单是因为

王学与白沙之学有同出师门的原故。关于这桩疑案, 我认为还得从

当时具体历史环境来分析, 如果说王阳明后来不说起娄谅倒有些道

理, 而不说起陈献章则大可不必责怪。

王阳明自受娄谅启发后开始发愤攻读宋儒著作。弘治三年

( 1490 ) ,其父因外艰归余姚, 乃命从弟、妹婿给王阳明讲析经义, 磨

勘八股, 以应科举考试。王阳明日随众课业, 夜则搜诸子经史, 读书

多至夜分, 泛滥于词章。他刻苦勤奋所带来的长足进步竟使诸众愧

莫相及, 尽管他自觉“已游心举业之外”。在待人接物上, 一改从前

“和易善谑”为“端坐省言”, 自悔往日放逸是过, 开始体用理学家的

身心修养功夫。

二十一岁时( 1492) ,王阳明在浙江举乡试。随之再到京师,准备

来春会试。“是年为宋儒格物之学,”于京师遍求朱熹遗书研读, 准备

① 《明儒学案》卷二 ,《广文娄一斋先生谅》。



上 篇 王阳明生平及其教育思想的形成与发展过程 · R9    ·

身体力行“格物穷理”。适官邸竹子甚多,他想到先儒既说“众物必有

表里精粗,一草一木,皆函至理”,何不就取竹子“格”去① ? 一天, 他邀

钱友同来官邸“格竹”。“钱子早夜去穷格竹子的道理,竭其心思,至于

三日, 便劳神成疾。当时说他这是精力不足。某因自去穷格, 早夜不

得其理,到七日,亦以劳思致疾, 遂相与叹圣贤是做不得的, 无他大力

量去格物了”②。亲身格物实验的失败,使得王阳明对格物穷理以成圣

贤的路径发生了怀疑,只好回过头来,“随世俗习辞章之学”③。

次年春闱, 王阳明名落孙山。又一个三年一次的大比到了,他再

次经受落榜的打击。但两次落第并未使他对科举心灰意冷。他认为

科举落第并非耻事, 耻者乃是因失败而自暴自弃。不久, 他返归余

姚, 结诗社于龙泉山寺。次年, 他再度来到京师。是年夏边报甚急,

朝廷推举将才莫不遑遽, 由是他放弃作大诗人的愿望而转攻军事。

他感到国家“武举之设, 仅得骑射搏击之士, 而不可以收韬略统驭之

才”④。于是凡兵家秘书莫不精究。“好言兵, 且善射”, 研究军事甚

是入迷, 甚至“每遇宾宴, 尝聚果核列阵势为戏”⑤。这一时期, 王阳

明对军事学的研究使得他在军事理论和军事战略方面有了较深的造

诣, 但终未能被录用为边关领兵将才,却为他后来镇压南赣农民起义

和平定宸濠及镇压思、田少数民族农民起义打下了基础。

王阳明二十七岁时, 随着年龄和学问的增长,而又久不得志, 着

实苦恼艰熬。“自念辞章艺能不足以通至道, 求师友于天下又数不

遇, 心持惶惑”⑥。士子于穷途,往往以做圣贤之想来自慰,自然是中

①

②

③

④

⑤

⑥

《全书》卷三十二。

《全书》卷三,《传习录》下。

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。
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国封建知识分子的最好慰籍。一日, 王阳明读朱熹上宋光宗疏, 见

“居敬持志为读书之本, 循序致精为读书之法”, 勾起他对自己二十

余年辛酸的求学经历的反省, 悔恨昔日读书虽博, 而循序致精无所

得。于是调整读书方法, 乃循序精进, 思图渐渍渐浃以穷“天理”。

然而,“物理吾心,终若判而为二”①。第二次实践朱熹的修养方法又

失败了! 这次打击非同从前, 由此他感到茫然失措,在极端沉郁之中

使旧疾复作, 心志转向消沉,由此对朱熹学说的信仰发生根本性的动

摇, 决心与朱熹学说分道扬镳。但苦于当时身心无所寄托, 又恰“偶

闻道士谈养生, 遂有遗世入山之意”②。

弘治十二年( 1499 ) , 二十八岁的王阳明第三次参加会试终于获

得了进士出身, 赐观政工部。从此他涉足宦途, 跻身官僚行列。是

时, 太原乔宇,广信汪俊, 河南李梦阳、何景明, 姑苏顾麟、徐桢卿, 山

东边贡等人均是文坛的名士, 王阳明与诸士结友, 以才名驰骋, 学古

诗文, 很有名气。次年,“时有星变, 朝廷下诏求言。及闻鞑虏狂獗,

先生上边务八事, 言极剀切”③。《陈言边事疏》是王阳明从政后的第

一份奏疏, 在文中把多年有关军事研究的成果充分地表达出来,主张

改革政治, 精兵简政,整顿边务,“易辕改辙”,“痛革弊源”。无奈位

卑言轻, 空倾一腔心血。不久,王阳明被改授刑部云南清吏司主事,

也是一个闲职, 无所作为。

弘治十四年( 1501 ) ,王阳明奉命录江北囚狱。由于他在政界终

日无所事事, 内心沉郁难舒,烦闷之余, 乃纵情山水, 发抒诗卷, 于录

囚事毕游安徽青阳县九华山。九华山乃道家圣地, 王阳明夜宿无相、

化城诸寺, 访道者蔡蓬头和地藏洞异人。此二人均是寄身山林看破

红尘的道家, 与王阳明论最上乘, 称“周濂溪、程明道是儒家两个好

①

②

③

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。
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秀才”① , 使得王阳明开始注意从道家角度观察儒家。于此时他在离

世入山问题上苦恼矛盾, 终因不忍离弃“鞠育之劬劳”的祖母和父

亲, 断然灭绝伦常,下了九华山回到京师。湛甘泉谓其“四溺于神仙

之习, 五溺于佛氏之习”,正是指他此期的经历。

回京后, 他日事案牍,夜归必燃灯读五经及先秦两汉儒家著作。

一方面是为了适应当时文学思潮中的复古运动, 提高文字功夫;另一

方面乃是他厌弃宋儒之学而“返本求真”的需要。他治学十分刻苦,

往往燃灯过夜。其父怕他过劳成疾, 禁止家人在晚间给他灯烛,但他

待父亲寝后复燃灯读书, 每至夜分, 久之因得呕心疾, 染上肺病。后

来他因看不惯以才名相驰骋的旧友,又厌倦于“学古诗文”浪费生命

价值, 苦叹:“吾焉能以有限精神, 为无用之虚文也。”遂告病归越。

途中重游九华山, 访异人不遇。归家后,乃筑室阳明洞中, 习道引术,

弄得自身精疲力竭, 久之悔悟道:“此簸弄精神, 非道也”②。居此寂

然岁月, 往日热情已悄然剥净,一心思离世远遁, 摆脱苦恼尘网,但仍

放不下鞠育他的祖母和父亲, 于是离世念头马上抛弃, 说:“此念生

于孩提, 此念可去, 是断灭种性矣”③。由此而彻悟仙释二氏终非人

生理想之途, 惟有儒学才是人生理想之大道。明年,他离开余姚而移

居钱塘西湖疗养。开始从此怡然静寂的生活中整顿身心, 奋力自拔,

振起儒家入世的精神, 鼓起人生理想的风帆, 以实现成圣成贤的

宏愿。

钱塘西湖, 风景秀丽闻名天下,自古以来为失意的文人骚客寄寓

之所。白居易、苏东坡等人不计个人得失和从不自暴自弃的形象,是

激励人奋发自拔的楷模。王阳明来到西湖后不久, 心胸悄然豁开,一

股热爱生活与陶醉大自然的诗人激情, 像大海浪涛猛烈地荡涤着沉

①

②

③

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。

《全书》卷三十二。
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