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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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上  篇

陈献章“江门心学”思想
与教育论著选读



上 篇 陈献章“江门心学”思想与教育论著选读 · R1    ·

陈白沙与明初儒学

陈白沙是元代以后程式化的朱子学向明代的学术主流———阳明

学过渡的关键性人物, 他开启了心学重光的闸门。本文从明初学术

的背景出发, 着重探讨了白沙思想中的“自得”、“自然”、“主静”三

个问题。认为白沙倡言“自得”是和他科场屡试不第的惨痛经历有

关, 由落第而悟觉,开始拒斥当时的主流学术而自处边缘, 重新回到

心学体认的道路。对于白沙的“学宗自然”, 可以做不同的诠释, 本

文主要是从当时的学术环境, 以及朱学传统和心学同调两方面不同

的反应, 来证验和思考其主旨。白沙之“主静”, 向来是后学争议的

焦点, 批评者谓之“近禅”,欣赏者往往能心领神会、启导机杼。以下

从“主敬”与“主静”之纠葛、动静合一、养善端与辨人禽等几个层面,

探讨了白沙学说中“主静”的意义。

陈献章 ( 字公甫, 号石斋, 人称白沙先生, 1428———1500) 殁后,

门弟子撰文述其生平, 表彰其业绩,曾引发过一些有趣的争论。张诩

( 字廷实, 号东所, 1455———1514) 在《白沙先生行状》中, 明言自己继

承衣钵之人;强调白沙思想超悟高远,四无傍依;多言神迹,将白沙一

生描绘鬼气拂拂。引起其他弟子不满。林光 ( 字缉熙, 号南川,

1439———1519) 致书张诩, 对《行状》及《墓表》做了毫不客气的批评:

《墓表》云:“继孔氏绝学, 开万世道学之传。”则自孟子以下诸

贤, 皆不免见遗矣。⋯⋯《行状》中“右脸有七黑子如北斗”。此朱子

相也, 若云白沙亦有, 何吾辈之未见也? ⋯⋯又云:“卓卓乎孔氏道

脉之正传, 而伊洛之学盖不足道也。”呜呼! 斯言之过甚矣。⋯⋯阁

下以为伊洛之学盖不足道, 仆恐白沙先生地下亦未以为然也。此启

争端, 添谈柄之大者,不可不思也。(《南川冰蘖全集》卷五)
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· R2    · [明]陈献章湛若水“江门心学”思想与教育论著选读

湛若水( 字元明, 号甘泉, 1466———1560 ) 后来也说:常恨石翁分

明知廷实之学是禅, 不早与之斩截, 至遗后患。翁卒后作《墓表》, 全

是以己学说翁⋯⋯, 全是禅意, 奈何奈何! (《甘泉先生文集》卷四)

究竟谁人传了白沙之衣钵? 后人有不同的看法。① 这段公案至少说

① 张诩《行状》云:“临殁 ,具书趣至白沙 ,寄以斯文 ,告门人罗冕曰:‘吾道

吾付吾某矣。’⋯⋯因执某手曰:‘出宇宙者 , 子也。’⋯⋯呜呼! 言犹在耳 , 不肖

某斗筲之器 ,何修何为而后可以少副我先生负託之重乎?”明言是由他接了衣

钵。而后人多视湛若水( 甘泉) 为白沙传人。白沙生前作《江门钓濑与湛民泽

收管》七绝三首, 自跋云:“达磨西来 , 传衣为信 , 江门钓台亦病夫之衣钵也。兹

以付民泽 ,将来有无穷之託。珍重 , 珍重。”又 , 白沙殁后 ,甘泉仕途通达 , 凡“足

迹所至 ,必建书院以祀白沙”(《明儒学案》卷三十七 ) , 弘扬师道不遗余力。故

白沙门人中 ,甘泉推第一 ,早定谳于册。三十年代 , 容肇祖先生作《补明儒东莞

学案———林光与陈建》一文 ,引湛若水《南川林公墓表》、屈大均《广东新语》,及

《广东通志》等文献中推崇林光( 缉熙) 的话 , 认为“林光为陈献章最得意的弟

子”(《容肇祖集》, 齐鲁书社 1989 年版 ,第 219 页) 。据白沙至友庄昶( 定山) 记

语 ,成化十九年春( 1483 年) , 白沙访定山 ,“论及心学 ,先生不以余言为谬 ,亦不

以余言为是 , 而谓余曰:‘此吾缉熙林光在清湖之所得也 , 而子亦有是哉!’”

(《明儒学案》卷四十五)可见白沙视缉熙与定山为一路。而黄宗羲认为 , 定山

之学是杨简心学的遗绪,“山峙川流之妙 , 鸢飞鱼跃之机 , 略见源头 , 打成一片 ,

而于所谓文理密察者 ,竟不加工。盖功未入细 ,而受用太早。慈湖之后 , 流传多

是此种学问”(《明儒学案》卷四十五) 。所以 , 林光的思想主旨与白沙明显不

同。又 ,候外庐先生等所著《宋明理学史》解析江门心学 ,指出白沙殁后 ,其弟子

偏离师说的两种倾向:一是湛若水的“离陆而近朱”, 一是张诩的“忽视了陈献

章心学的儒学本质 ,而把它看作如同佛、老一样的学说”( 下卷 , 第 196 页)。这

样 , 两大弟子又均非正传。以至姜允明先生在《白沙与阳明———兼论江门学派

在传统思想中的新定位》一文中 ,深叩“白沙门下更何人?”认为江门脉弱 , 真谛

不彰 , 只有“阳明才是白沙学的真正衣钵传人”(《陈白沙新论》, 花城出版社

1995 年版 , 第 288 页)。这种纷言杂陈的情形 , 正应了《行状》中的一句话:“门

人各随其所见所闻执以为则 ,天下之人又各随其所见所闻执以为称 , 果足以知

先生之道也哉?”
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明, 在白沙殁后, 其弟子对师说的理解和言诠已阵角大乱。因白沙

“绝意著述”, 尝言“他年傥遂投闲计, 只对青山不著书”, 所以身后留

下有系统的文字不多, 这就给后人的辨识造成极大困难。又,万首诗

作, 白沙自认寄寓无限深意, 能见其心迹, 但“诗无达诂”, 那幽渺无

定的境地又岂是常人能窥测的! 所以, 对白沙思想的理解,除了读他

本人的著作之外, 多留意那个时代的学术环境,于生平交游当中寻找

蛛丝马迹, 将是十分重要的。

(一)倡言“自得”

明初, 朱子学被定于一尊地位,随着三部《大全》的纂修和颁布,

当时学子无不偃伏其旌下。①《明史·儒林传序》说道:“原夫明初诸

儒, 皆朱子门人之支流余裔,师承有自, 矩矱秩然。曹端、胡居仁笃践

履, 谨绳墨, 守儒先之正传, 无敢改错。”理学大师薛瑄 ( 号敬轩,

1389———1464) 主张:“四书《集注》、《章句》、《或问》, 皆朱子萃群贤

之言议, 而折衷以义理之权衡, 至广至大, 至精至密, 发挥先圣贤之

心, 殆无余蕴,学者但当依朱子, 精思熟读,循序渐进。”(《读书录》卷

一) 这就是章懋( 人称枫山先生, 1436———1521 ) 所说的“经自程朱后

不必再注, 只遵闻行知,于其门人语录, 芟繁去芜可也”(《语要》, 见

《明儒学案》卷四十五) 。

白沙老师吴与弼 ( 号康斋, 别称聘君, 1390———1469 ) 虽说刻苦

奋励, 学问多从五更枕上汗流泪下得来;但也只是“一禀宋人成说”

① 三部《大全》是指《五经大全》、《四书大全》、《性理大全》三部大书, 共

260 卷 , 修成于明永乐十三年( 1415 年)。关于这三部《大全》的纂修经过、主要

内容 ,以及对明初学术的重大影响 , 候外庐先生等主编的《宋明理学史》( 下) 有

详细的述介。参阅该书的第一、二两章《明初朱学统治的确立———论三部〈大

全〉》,人民出版社 1997 年第二版 ,第 7 ～54 页。
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( 黄宗羲语) 。并世大儒, 尚且如此, 一般读书人就可想而知了。在

钦定朱子学的笼罩下, 元代之皇庆条制被沿用并进一步僵固化,士子

奔竞于八股取士的科举之路, 逐而不反。对于当时沦丧之学风,章懋

( 枫山) 在《原学》中痛切地说道:

今之学则又异于是矣! 心性之教不明而功利之私遂沦

浃而不可解, 传训诂以为名,夸记诵以为博, 侈辞章以为靡,

相矜以智, 相轧以势,相争以利, 相高以技能, 相取以声誉,

身心性命竟不知为何物。⋯⋯然要其所为, 不过为假仁袭

义之事, 终不足以胜其功利之心, 其去圣学也远矣。 ( 见

《明儒学案》卷四十五)

白沙可以说是这一体制的典型受害者。他 20 岁“中乡试第九”

(《年谱》) ,其后“凡四入京师”, 三次会试不第,直到 40 出头才作罢。

虽其间游太学, 以一首《和杨龟山此日不再得韵》五言古诗倾动京

城, 被誉为“真儒复出”, 从游者众。但随后仍不免科场落败的

结局。①

出众才华、学术声誉和屡试不第的失败者之间形成强烈反差,以

至“群公往慰之, 先生大笑”(《年谱》) 。这笑, 是内心苦楚无言以诉

的倾泻, 也是由戚转狂的悟觉之音。

先生与人书曰:“仆自己丑得病, 五、六年间, 自汗时发, 母氏加

老, 是以不出门。”(《复赵提学佥宪》,《陈献章集》, 中华书局 1987 年

① 白沙 39 岁时扬名京师 , 两年后, 挟其声威再赴礼闱 , 又下第 ,确实令人

难以置信。就像今天的一个著名学者去考(本专业的)博士生而未被录取一样 ,

除了说明这种考试制度的荒唐可笑 , 贻误真才 , 尚有他说乎! 张诩《行状》记其

事 , 多用谶谣梦语 , 大有“满纸荒唐言 ,一把辛酸泪”的味道。但于事情原委并没

有说清楚 ,以至留下疑案。简又文先生在《白沙子研究》一书中对此做了详细考

证 , 断定侍郎尹旻是暗中捣鬼的罪魁祸首。认为白沙“荔子不将梨门美 , 沙螺休

与蟹争衡”句 ,是暗讽尹旻 ,而非丘浚。见氏著( 香港简氏猛进书屋 1970 年版) ,

第 35 ～41 页。
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版, 第 147 页。下引此书, 只注页码)“仆自己丑得病以来, 人事十废

八九, 齿发都耗,精力浸衰。”(《与张宪副廷学》, 第 149 页) 当是此时

心境真实写照。

因有如此痛切的经历, 白沙于科举制度的害人戕性体会甚深。

其诗云:“古称有志士, 读书万卷破。如何百年内, 能者无一个?”

(《景旸读书潮连, 赋此勖之》, 第 313 页)眼见得孟子“充是心也”、程

子“切脉体仁”的一段儒家真精神丧失殆尽, 学风日陋,“今人为学,

多在声价上做”( 胡居仁语) ;白沙深切反省, 力诋章句之学对儒学道

统的极端危害, 他说:

由斯道也, 希贤亦贤, 希圣亦圣, 希天亦天。立吾诚以

往, 无不可也。此先王之所以为教也。舍是而训诂已焉,汉

以来陋也。舍是而辞章已焉, 隋唐以来又陋也。舍是而科

第之文已焉, 唐始滥觞,宋不能改, 而波荡于元,至今又陋之

余也。(《古蒙州学记》,第 28 页)

与白沙最为相得的朋友庄昶 ( 字孔旸, 号定山, 1437———1499 ) ,

在此问题上, 两人可谓声同气求,他有一段话说得更酣畅淋漓:

杨、墨之害, 甚于申、韩, 佛、老之害, 过于杨、墨。科举

之学, 其害甚于杨、墨、佛、老。为我、兼爱、虚无、寂灭,盖足

辟矣。至于富贵利达, 患得患失,谋之终身, 而不知反者,则

又杨、墨、佛、老之所无也。属联比对, 点缀纷华, 某题立某

新说, 某题立某程文, 皮肤口耳, 媚合有司⋯⋯。呜呼! 此

何学也? 富贵而已, 利达而已, 觊觎剽窃而已。(《语要》,

见《明儒学案》卷四十五)

对科举制度的失望和厌离, 进而反省与批判由它造成的学风,构

成了白沙倡言“自得”之学的前提与基础。

“我始惭名羁, 长揖归故里”。“高人谢名利, 良马罢羁鞅”(《归

田园》, 第 292 页) 。为科举所苦的白沙, 一旦幡然醒悟, 不仅于学术

上痛加自省, 而且在行动上远离时流,自处边缘。他 56 岁时,推拒不
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过, 被荐于朝,“仰思君命, 俯念亲情,展转郁结, 终夜不寐”,上《乞终

养疏》, 终于以孝撼动了忠,逃脱牢笼。他说:“自念二三十年所守进

退之节, 一旦由此而变,不能不少踧踖也。”(《与朱都宪》, 第 123 页)

以平民燕居为乐的白沙, 不但拒仕, 不为利禄所惑, 而且厌恶官场应

酬文字, 为文“不以施于当道者”,“嫌于上交”,“守此戒来三十余年

矣”(《复林府尊》,第 195 页) 。所以黄宗羲说:“故出其门者, 多清苦

自立, 不以富贵为意,其高风之所激, 远矣。”(《明儒学案》卷五) 白沙

还与诸友相互砥厉, 形成一种拒仕的风气。罗伦 ( 人称一峰先生,

1431———1478) 因疏奏落职,“寻以疾辞归, 隐于金牛山”。章懋 ( 枫

山) 力辞官职,“林居二十年,讲学枫木庵中”。庄昶( 定山 ) 亦“二十

年不出”( 上引均见《明儒学案》之,〈诸儒学案〉上三) 。一峰、枫山

为学虽与白沙有异, 但俱为“石交”, 可见这一班人在当时均是清流

品格。白沙《复赵提学佥宪》之第三书,驳斥时人加在他头上的三项

罪名, 最重一项为“妄人,率人于伪者”。白沙虽据事实力予抗辨, 并

有“疏陈始终愿仕, 故不敢伪辞以钓虚名。或受或不受, 各有攸宜

尔”(《行状》) 的说法,但拒仕之心志可鉴, 所受压力之大也能由此推

想。庄昶( 定山) 为利害所怵, 家贫无以为养,“又其亲命之仕, 便不

得自遂其志”, 白沙深以为憾, 多所念叨。① 弟子林光 ( 缉熙 )“晚以

贫就平湖教谕”, 白沙更斥之以“因升斗之禄以求便养”,“商量几日

求活”,“胸中不皎洁磊落也”(《与张廷实主事》, 第 160 页;又《与林

郡博》, 第 214 页) 。

① 如《与罗一峰》云:“孔旸承亲之命而仕 , 不如此则逆亲之命以全其志 ,

殆非所安。”( 第 158 页)又云:“至于甚不得已为禄而仕 , 亦无不可 , 但非出处之

正也。”( 同上)《与张廷实主事》云:“吾意定山为窘所逼 , 无如之何。”( 第 160

页)《与林郡博》问:“定山近日之出 , 谁实启之? 其意云何?”(第 214 页) 表现出

一种关切、谅解; 但又不无遗憾。黄宗羲《明儒学案》谓定山之出是琼台( 丘浚 )

所迫 , 辨之甚详。但误引白沙语。责备的话当出范能用之口 , 白沙只是为之曲

护( 详〈诸儒学案〉上三)。
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反科举, 拒仕进,是白沙对明初主流学术整体性拒斥的表征。由

寻求边缘化而将自己的身心、情志、思虑定格在若有若无之间、若存

若亡之际, 远离中心,彻底抛弃俗陋不堪的科第之学, 重新回到自我,

找还学问的真精神。厥是“贵疑”, 此谓“自得”。白沙云:

学者苟不但求之书而求诸吾心, 察于动静有无之机,致

养其在我者, 而勿以闻见乱之, 去耳目支离之用, 全虚圆不

测之神, 一开卷尽得之矣。非得之书也, 得自我者也。

(《道学传序》,第 20 页)

即其所谓“圣人与天本无作, 六经之言天注脚。百氏区区赘疣

若, 汗水充栋故可削。⋯⋯读书不为章句缚, 千卷万卷皆糟粕”(《题

梁先生芸阁》, 第 323 页 ) 。“吾能握其机, 何必窥陈编”的陈白沙描

绘其“自得”之境是:“卓乎有以自立, 不以物喜, 不以己悲”, 充盈着

“华落实存”的浩然之气 (《李文溪文集序》, 第 8 页 ) 。“自得者, 不

累于外物, 不累于耳目,不累于造次颠沛, 鸢飞鱼跃, 其机在我”(《赠

彭惠安别言》, 转引自《明儒学案》卷五) 。

在与林光 ( 缉熙) 的信中, 白沙将为学分为“养善端”和“求义

理”两途, 前者依靠“静坐”, 后者系于书册, 而所谓“自得”是和“养

善端”联系在一起的。他说:

终始一意, 不厌不倦, 优游厌饫, 勿助勿忘, 气象将日

进, 造诣将日深,所谓“至近而神”、“百姓日用而不知”者,

始自此迸出体面来也。到此境界, 愈闻则愈大, 愈定则愈

明, 愈逸则愈得,愈易则愈长。存存默默, 不离顷刻,亦不着

一物, 亦不舍一物,无有内外, 无有大小, 无有隐显, 无有精

粗, 一以贯之矣。此之谓自得。 (《南川冰蘖全集》卷末附

〈师友丽泽外集〉)

这样, 白沙就以截断众流的手段, 直将源头通贯孟子, 复活周、

程, 接续陆九渊, 为明代学术别开一新境。北山四先生之一的王柏

( 号鲁斋, 1197———1274 ) 有云:“孟子之所谓自得, 欲自然得于深造
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