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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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胡宏、张栻湖湘学派的教育思想



上 篇 胡宏、张栻湖湘学派的教育思想 · R1    ·

湖湘学派源流

湖湘学派是南宋时期形成于湖南衡山、长沙一带的地域性理学

学派之一, 其代表人物主要有胡宏、张栻等人。胡、张等理学家创办

或主持了碧泉、岳麓等书院, 从而形成了“湖湘学派之盛”①的局面,

使得湖湘学派成为和闽学( 朱熹) 、江西学( 陆九渊) 、婺学 ( 吕祖谦)

并列的著名理学学派之一。湖湘学派的学术风格有一个鲜明的特

点, 就是他们一方面热心探讨“性与天道”的道德形而上学,追求“内

圣”的道德修养; 另一方面, 又注重经邦济世的务实学风, 追求“外

王”的政治事功。湖湘学派所体现的理学经世派的特色, 使他们能

够和一般理学学派区别开来。

北宋时期由程颢、程颐奠基的理学最初主要是在北方流传。不

久, 程门弟子杨时、谢良佐等人开始将理学南传。到了南宋, 南方理

学大盛, 并在江南诸省形成了一些重要的理学学派。湖湘学派就是

此时形成的学派之一。这一点, 南来后期学者真德秀论之甚详:

二程之学, 龟山( 杨时) 得之而南, 传之豫章罗氏 ( 罗从

彦) , 罗氏传之延平李氏 ( 李桐 ) , 李氏传之考亭朱氏 ( 朱

熹) , 此一派也。上蔡( 谢良佐)传之武夷胡氏( 胡安国 ) ,胡

氏传其子五峰( 胡宏) , 五峰传之南轩张氏 ( 张閐) , 此又一

派也。②

  真德秀在此所论的胡安国、胡宏、张栻等, 即是湖湘学派的代表

人物。他这段话肯定了两点:第一,湖湘学派的学术思想渊源于二程

①

②

《宋元学案·武夷学案》。

《真文忠公读书记》卷三十一。
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的洛学, 中经程门大弟子谢良佐的传递, 所以, 黄宗羲后来说:“上蔡

之传, 始自胡文定公入衡湘。”①第二, 湖湘学派是和朱熹之学并起的

一个重要理学学派。

湖湘学派的代表人物均不是湖南人, 胡安国、胡宏父子等是福建

人, 张栻是四川人。由于他们的主要学术活动、教育活动均在湖南,

所以, 历史上称他们创立的学派为湖湘学派或湖南学派。最早为此

学派命名的, 是与此派交往密切的朱熹。在《朱子语类》卷一○一

中, 朱熹和其弟子总是称胡、张一派为“湖湘学”、“湖南学”、“湖南一

派”等。后来的学术史家遂沿袭了这一名称。黄宗羲编《宋元学案》

时, 在《武夷学案》中提出“湖湘学派之盛”, 在《南轩学案》中又提出

“湖南一派, 当时为最盛”, 更加充分肯定了湖湘学派的命名及其学

术地位。以后, 这一命名一直沿袭下来, 梁启超的《儒家哲学》、侯外

庐的《宋明理学史》中, 均称胡、张一派为“湖湘学派”。

湖湘学派的开创者是胡安国。胡安国 ( 公元 1074—1138) , 字康

侯, 谥文定,建宁崇安( 今属福建) 人。自绍圣四年( 公元 1097 年) 中

进士后, 曾历任过太学博士、中书舍人兼侍讲、经筵旧臣、宝文阁直学

士等职。他虽在官长达四十年之久, 但因性格耿直、不阿权贵, 故屡

遭打击, 实历职不及六载。胡安国的大量精力用在学术研究上,并成

为宋代著名的经学家、理学家。胡在十七岁入太学时,就从学信奉二

程洛学的朱长文、靳裁之等。以后,又和程门大弟子游酢、谢良佐、杨

时等来往密切, 并因此深受二程之学的影响。南宋绍兴年间,他退出

官场, 隐居湖南衡山一带,完成其代表著作《春秋传》, 并创办书堂讲

学, 由此而创立湖湘学派。胡安国《春秋传》既是湖湘学派的代表著

作, 也是理学家治《春秋》学的代表著作, 其中包含着重要的理学思

想和实学思想。

胡安国隐居湖南治学、讲学之时, 培养了一批弟子 ( 详见《武夷

① 《宋元学案·武夷学案》。
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学案》) , 但最有名的, 还是随侍他身边的几个儿子, 他们是长子胡

寅、次子胡宁、季子胡宏、从子胡宪。全祖望曾赞叹说:“致堂 ( 胡

寅) 、籍溪( 胡宪)、五峰( 胡宏) 、茅堂( 胡宁) 四先生并以大儒树节南

宋之初, 盖当时伊洛世适,莫有过于文定一门者。”①而这个时期形成

的湖湘学派, 正是以胡氏一家为主体的学者群体。

胡氏家学中学术成就最高的学者, 首推季子胡宏。胡宏 ( 公元

1105—1161 年) 字仁仲,学者称五峰先生。他一生不耽于仕途, 鄙薄

功名利禄, 而以“立身行道”为志。其幼时曾从学程门高弟杨时、侯

仲良, 以后,主要是继承和发扬其父创立的湖湘学统。他长期隐居南

岳研究、传播理学,正如其弟子张栻所说:“优悠南山之下余二十年,

玩心神明, 不舍昼夜,力行所知, 亲切至到。”②其主要著作有《知言》

六卷、《五峰集》五卷和《皇王大纪》八十卷。他在这些著作中深入探

讨了理学的基本理论、范畴体系等一系列问题,并提出了自己的独特

见解, 从而为湖湘学派的理论体系奠定了基础。所以, 全祖望评价

说:“绍兴诸儒所造, 莫出五峰之上。其所作《知言》, 东莱以为过于

《正蒙》, 卒开湖湘之学统。”③胡安国主要从事历史学方面的研究,对

“性与天道”的哲学理论建树不多, 而胡宏的主要兴趣在哲学理论方

面。他在这方面做出了许多重要的学术成就和贡献, 从而奠定了湖

湘学派的理学思想和实学思想的理论体系, 他也因此成为湖湘学派

的一代宗师。

其次, 长子胡寅亦是一个重要理学家。胡寅 ( 公元 1099 - 1157

年) , 字明仲,谥文忠, 学者称致堂先生。宣和年间( 公元 1119 - 1125

年) 中进士甲科, 曾历任秘书省校书郎、司门员外郎、起居郎、知永

州、礼部侍郎等职。胡寅也曾从学杨时,以后主要继承其家学。因不

①

②

③

《宋元学案·武夷学案》。

《知言·序》。

《宋元学案·五峰学案》。
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满投降派秦桧当权, 归隐湖南衡山, 从事学术研究, 成为湖湘学派的

重要成员。主要著作有《论语详说》、《斐然集》、《胡致堂崇正辩》、

《读史管见》等。其中的《胡致堂崇正辩》是批判佛学的力作, 它不仅

站在儒家伦理的立场揭露佛教的危害, 尤以实体论的哲学观念批判

了佛学“以空为至, 以有为幻”的虚无宇宙本体论。

绍兴年间( 公元 1131—1162 年 ) , 胡氏父子在湖南衡山一带隐

居治学、创办书院讲学,前后历时达三十年之久, 形成了湖湘学派初

盛的局面。将此局面作进一步发展的是张栻。绍兴三十一年 ( 公元

1161 年)理学家张栻于碧泉书堂从学胡宏, 据王开 《先儒宣公张子

年谱》载:“绍兴三十一年辛巳。先生二十九岁。⋯⋯因谒拜胡五峰

于碧泉书堂。五峰见之, 知为大器, 即告以所闻圣门论仁亲切之

旨。”不久,胡宏逝世, 而由张栻继承了湖湘学统, 并使之得到了进一

步发展, 他因此而成为湖湘学派的代表人物。

张栻( 公元 1133—1180 年 ) 字敬夫, 又字乐斋, 号南轩, 四川绵

竹人。一生居官十余载, 先后知严州、袁州、静江、江陵等州府。自绍

兴三十一年于衡山从学胡宏, 深受器重, 胡宏说:“河南之门有人继

起, 幸甚幸甚!”①张栻得胡宏之学后, 回长沙继续深研和传播湖湘学

统。乾道元年( 公元 1165 年) , 湖南安抚使刘珙将北宋就已著名的

岳麓书院修复一新, 请张栻撰写《潭州重修岳麓书院记》, 并主教该

书院。张栻确立了湖湘学派的教育宗旨, 要求“成就人材, 以传道济

斯民也”, 使岳麓书院成为湖湘学派的学术一教育的大本营, 成为全

国理学思潮发展的基地。张栻在主教书院期间, 撰写、完成了其重要

学术著作如《论语说》、《孟子说》、《南轩书说》, 丰富了胡宏奠基的

理学思想体系。与此同时, 一大批湖湘士子纷纷求学于此,其中著名

者有吴猎、彭龟年、游九功、游九言、胡大时、张忠恕等人, 由此, 湖湘

学派的规模得到了进一步扩展, 成为和朱熹的闽学、陆九渊的江西

① 《五峰集·与孙正儒》。
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学、吕祖谦的婺学并盛的四大理学学派之一。张栻的著作较多,现存

的主要有《南轩文集》四十四卷,《论语解》十卷,《孟子说》七卷,《南

轩易说》等。其学术成就较高, 朱熹评价说:“其学之所就, 既足以名

于一世。”①《宋史》将其和朱熹并列于《道学传》中。

淳熙中, 张栻在其学术思想没有得到充分发展时不幸早逝。湖

湘弟子虽多, 但没有学术成就杰出的学者, 湖湘学派逐渐势微和分

化。湖湘后学大多“留心经济之学”, ②以后他们逐步走向经邦治国

的道路。也有许多人则改换门庭, 纷纷从学其他学派的学者如朱熹、

陆九渊、吕祖谦、薛季宣、陈傅良等人。但是, 湖湘学派真正不复存

在, 则是在宋末。《宋元学案·南轩学案》称:“南轩先生岳麓之教,

身后不衰。宋之亡也, 岳麓精舍诸生乘城共守, 及破, 死者无算。”岳

麓书院的湖湘弟子在抗元斗争中壮烈牺牲, 在此之后,湖湘学派的馀

绪几乎不复存在。

胡安国、胡宏与湖湘学派的创立

宋代最重要的文化特征, 是理学的形成。理学以“理”为宇宙的

最高本体, 以“理”为哲学思辩的最高范畴, 它是中国封建社会后期

最精致、最高备的理论体系。作为理学一个重要流派的湖湘学派,也

就在这一时期于长沙地区形成, 并对湖南文化产生了极为深远的

影响。

湖湘学派最早源于宋代湖南道州人周敦颐。周敦颐, 字茂叔,又

称源溪先生, 他在自己的早期作《太极图说》中把“无极”作为宇宙的

①

②

《南轩文集·序》。

《宋元学案·岳麓诸儒学案》。
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本源, 提出了从无到有, 阴阳对立, 五行相生, 变化无穷的宇宙生成

论;又在晚期著作《通书》中提出了以“诚”核心的心性论理论体系,

从而奠定了理学思潮的哲学基础, 后人称他为理学宗主。程颖、程颐

都曾受学于敦颐。周敦颐的理论是以后湖湘学派的思想渊源, 不过

在他生前影响不大, 所以还没有形成独立的学术派别。

湖湘学派正式形成于南宋。有意思的是, 这个以“湖湘”命名的

学派, 创始者却不是湖南籍人, 而是原籍福建崇安的胡安国、胡宏父

子。胡安国从小就聪慧好学, 刚学会说话时就能背诵部分《训童蒙

韵语》, 使家中父母非常惊讶,预言:“这个小孩一定可以广大我们家

的门户。”15 岁那年, 胡安国到州学就读。一天, 一个戏班子在州学

前演出, 州学学生都弃学外出看热闹,仅剩胡安国一人还留在书斋中

诵读, 州学教授发现后非常感动, 赏赠他纸笔佳砚。两年后, 胡安国

进入太学学习, 这段时间他接受了程颐、程颖学说, 成为理学的坚定

信奉者, 极力推崇二程是孔孟之道的直接继承人。1097 年( 宋哲宗

绍圣四年) , 胡安国进士及第,踏入仕途, 先徙居潭州城南, 提举湖南

学士, 在官 6 年。以后还任过中书舍人等职。由于仕途坎坷,他在晚

年干脆辞职退隐, 致力于学术研究。北宋末年, 黄河流域战争频频,

中原士人纷纷南下, 给长江流域的文化兴盛创造了机遇。胡安国也

于南宋建炎( 1127—1130) 年间, 率家人、弟子从荆门来到湖南, 在潭

州湘潭建碧泉书院,“前后居潭三十余载”。然后又在衡山山麓办文

定书院, 以讲学撰述为业, 除自己的子侄胡寅、胡宏、胡宪等外, 还吸

引了众多湖湘士子前来就学。其中仅长沙人就有治《春秋》和《资治

通鉴》的谭知礼, 以孝友信义著称的黎明等, 从而开始奠定了一个在

中国古代学术史上具有特殊地位的理学派别———湖湘学派。1138

年( 绍兴八年) 春, 胡安国在湖南逝世, 葬于湘潭阴山。他的传世著

作有《春秋传》、《资治通鉴举要补遗》等。其中《春秋传》是他以毕

生精力纂修而成, 成为元明两朝科举取士的经义定本,也是湖湘学派

的代表著作。
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胡宏是胡安国的次子, 字仁仲, 因长期寓居湖南衡山五峰下, 人

们称他为五峰先生。胡宏从小就在父亲胡安国的督导下研习经学,

尤其服膺二程理学。他年仅 15 岁时就撰写了《论语学》和《程子雅

言·序》, 认为二程继承了孔孟之学的真传。1125 年( 宣和七年) , 20

岁的胡宏进入太学, 师从程门四大弟子之一的杨龟山,成为二程的再

传弟子。金兵南侵时, 他和父兄一起迁居潭州, 创办碧泉等书院, 并

曾到宁乡灵峰书院 ( 位于今宁乡县朱良桥乡灵峰山) 讲学。胡安国

逝世后, 胡宏独立治学,他以振兴道学, 醇化风俗为己任, 表示“道学

衰微, 风教大颓,吾徒当以死目担”, 写成了《知言》、《皇王大纪》等著

作。其中,《知言》是胡宏的代表作, 内容包括哲学、政治、伦理、教育

等各个方面, 被湖湘学派奉为经典, 是传授师说的重要范本。当时,

一批批志学求道的青年纷纷来到衡山追随胡宏研经读史。至此, 在

思想体系和人才群体上完全奠定了湖湘学派作为南宋一个重要理学

派别的基础。因此, 后人评价胡宏“卒开湖湘之学统”。在他教授的

学生中, 张、彪居正、吴翌、赵师孟等后来都是著名学者和湖湘学派的

砥柱人物, 尤其是张,更成为湖湘学派的一代宗师。

张, 宇敬夫,号南轩, 四川绵竹人。父亲张浚是南宋名相,曾任枢

密使, 封魏国公。张自幼亲受庭训, 打下了深厚防学术根基。少年

时, 张随父亲迁居湖湘, 从此湖南成为他一生中居住时间最长的地

方。年轻时, 勤奋好学的张即已在学林中崭露头角。之后,他又奉父

亲之命到衡山拜胡宏为师, 学习二程理学,经潜心苦读和四方讲学交

友, 学业日进。胡宏曾称他“圣门有人, 吾道幸矣。”张对宋代理学的

发展作出了推动。宋代理学家强调义和利的对立, 张更进一步指出

率种对立实质上是天理与人欲的对立, 利就是人们违背天理的心理

活动, 所以人们必须进行内心反省,以便使思想、言论、行动均符合天

理的要求, 而天理演化为社会政治道德就是纲常伦理,因此人们必须

接受纲常伦理的规范。张描还注重“力行”, 反对空言, 强调道德践

履, 行至言随。此外,在宇宙论、人性论等方面张的议论也有其特点。
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因而, 他成为南宋著名的理学大师, 和朱熹、吕祖谦合称“东南三

贤”。其时朱熹两度来到长沙;吕祖谦也寓居潭州所属醒陵城北, 居

民感其教化, 建有东莱书院。“东南三贤”都来潭州讲学, 可见湖湘

学派盛况空前。l165 年(南宋乾道元年) , 张在长沙城南寓所授徒传

业, 后又主讲岳麓书院,从学者广及江西、浙江、江苏、四川等地,名声

远播, 湖湘学派规模得到很大扩展。如果说胡安国、胡宏父子是湖湘

学派的开创奠基者, 那么是张使湖湘学派达到了极盛。当时学者就

评价:“方今学术源流之盛, 未有出湖湘之右者。”这一现象, 深深影

响到以后千余年的湖南文化历史。

太凡一个著名的学派都有一定的学术风尚, 宋代湖湘学派也不

例外。其学风主要有:

首先是尊奉理学。湖湘学派主要人物的学术思想, 都直接渊源

于宋代程朱理学的开创者程颐、程颖。胡安国认为自己的学问主要

来自二程, 胡宏以二程的私淑弟子自居。张也称二程为“圣学渊

源”, 学术“亦出程氏”, 并请朱熹前来长沙会讲, 此后湖南士人一直

与朱熹保持着密切的学术联系。张去世后, 他的学生许多改从了朱

熹。朱熹在就任湖南安抚使期间, 又致力于振兴岳麓书院,经常和生

徒讲论问答。于是, 程朱理学在湖湘占据了学术的主导地位。虽然

以后也有心学、农学渗入湖南,但这一主导地位始终没有动摇过。

其次是重经世务实。宋代的许多理学家都有空谈心性, 不究实

用的倾向。湖湘学派虽然也是理拿中的一派, 却自创立之初就反对

“腐儒”学风;主张“通晓时务”,“留心经济”。胡宏提倡实际生产劳

作, 提倡学者不妨锄锄地种种菜;张认为君子之学, 最重要的就是一

“实”宇, 除经史之外, 还必须致力于兵、农等经世实学, 在他自己的

著作中对这类知识就多有涉及。由此, 在知行关系上,湖湘学派阐述

“知行互发”, 特别注重“行”的作用, 强调“践履”, 即实践, 认为“知

之非艰, 行之惟艰。”因为湖湘学派重视务实, 所以后人评价他们都

是有用之才, 而非“迂谈道学者”。
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