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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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上  篇

陈亮、叶适教育活动与“事功”
教育思想



上 篇 陈亮、叶适教育活动与“事功”教育思想 · R1    ·

宋学的“实学”倾向与“践履”

同“事功”之分
  一般说来, 实学是明中叶以降三百余年的重要社会思潮。实际

上, 实学自宋即伴随新儒学( 即宋学) 而共生演化。理学、心学中蕴

涵反空疏虚学而主张“躬行践履”的实学特色, 而浙东学派讲求实利

功效力倡“经世致用”之实学, 开明清事功实学之先河, 成为东南区

域史研究中不容忽视的重要内容。

所谓“宋学”即宋代学术, 包括文、史、哲、经各学。其结构特征

主要是学派林立各有传承, 又相互汲取相互交锋, 兼容并蓄相斥趋

同;其学术特征主要是对儒家经典及其传注的质疑,通过较为开放自

主的方式重新解经, 以阐发学术见解思想主张,探索义理性命宇宙生

成。表现出经世济用、规范伦理或重思辨、明义理的思想倾向, 学理

思路又多吸收释、道二教, 因而在方法、观念、学风上有别于传统儒

学。宋代丰富多彩的思想学说和格调迥异趋同的观点主张, 汇集而

成精神文化发展的五彩长河, 蕴积而为中国传统社会文化发展的又

一高峰。

继先秦诸子、两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学之后, 宋学蓬起, 自

“宋初三先生”、李觏、范仲淹、欧阳修、周敦颐、邵雍、张载、王安石、

司马光、苏轼、程颐、程颢到张轼、朱熹、陆九渊、吕祖谦、陈亮、叶适等

思想家, 人才济济,学派林立, 各臻其妙,其中对后世影响最大的是兴

起于北宋集成于南宋的理学。自周敦颐、张载、二程, 发展到南宋的

朱熹、陆九渊,建构了理学发展的流脉体系, 至元明而流变赓续,入清

渐趋衰微。理学融汇儒、释、道三教, 结合自然科学的发展,使儒学思

辨化、哲理化,并发展了儒家学说的道德伦理, 成为中国帝政时代后
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期社会秩序意识形态的核心, 和士林学术思想与思维定式的规范。

实学与理学共生而又对立于理学。明代实学家崔铣说:“宋之

四子造诣精矣, 皆实学矣。”(《洹词》卷 10)“宋之四子”即周敦颐、程

颐、张载、邵雍。清代实学家章学诚也称赞朱子学是“性命、事功、学

问、文章合而为一”,认为其后学“皆承朱子而务为实学“。(《文史通

义》卷 3《朱陆》) 但“实学”一词在宋以前就有, 如东汉王充《论衡·

非韩篇》说:“以儒名而俗行, 以实学而伪说, 贪官尊荣, 故不足贵。”

《全齐文》卷 26《释玄光》有“圣贤功绩, 何莫由斯。实学者之渊海,

生民之日月”( 收入严可均校辑:《全上古三代秦汉三国六朝文》第 3

册) 。唐代道宣撰《续高僧传》卷 13《释道岳》“毗昙成实学知非好,

摄大乘论诚乃清微。”《旧唐书》卷 119《杨绾传》引其论贡举之弊的

奏疏中有“人伦一变, 既归实学,当识大猷”。至宋, 伴随着理学的兴

起“实学”的概念被更多地运用, 如《河南程氏遗书》卷一记载程颐

说:“治经,实学也。⋯⋯如国家有九经及历代圣人之迹, 莫非实学

也。”他强调“穷经将以致用也。”( 同上,卷 4) 朱熹《中庸章句》的《题

解》开篇讲程子释《中庸》“放之则弥六合, 卷之则退藏于密, 其味无

穷, 皆实学也。”他批评“近世学者不知圣门实学之根本次第,而溺于

老、佛之说,无致知之功, 无力行之实”(《朱文公文集》卷 46 ) 。他认

为“今学问流而为禅, 上蔡( 指谢良佐 ) 为之首, 今人自无实学”(《朱

子语类》卷 5)“一味说入虚谈最为惑人, 然亦但能谩得无学底人, 若

是有实学人, 如何被他谩才说悟, 便不是学问。”(《朱子语类》卷

121)“大抵今日之弊, 务讲学者多阙于践履, ⋯⋯殊不知因践履之

实, 以致讲学之功, 使所知益明, 则所守日用。”(《朱文公文集》卷

46) 他指出:“只是无志, 以举业为妨实学”, 提出“学之之博, 未若知

之之要;知之之要,未若行之之实。”(《朱子语类》卷 13) 可见朱子是

十分强调实学的。其他宋学者也大多倡实学, 如张拭说:“圣门实

学, 贵于践履”。(《南轩全集·论语解》卷四) 心学提倡“躬行实践”

(《陆九渊集》卷 6) ,陆九渊讲自己”平生学问惟有一实, 一实则万虚
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皆碎。“ (《陆九渊集》卷 36 ) 其文集中有包恢在《三陆先生祠堂记》

中提到”孟子之实学“ ( 同上,卷 36) ”等说法。宋代官方文书也用实

学, 如建炎元年科举诏令中有“俾谨择于考官, 用精搜于实学”;庆元

四年有言者叹云“天下士子, 谁务实学哉!”(《文献通考》卷 32《选举

五》)“学校必选实有道德之人, 使为学官, 以来实学之士。”(《文献

通考》卷 42《学校三》)

应当说, 儒家传统中是有经世内涵的, 而无论程、朱还是陆、王,

都未完全抛弃此传统, 理学思想体系中也蕴涵着某些实学的因素,

“所以明清时期的实学家在批评、否定理学的空谈心性的同时, 对其

中的某些实学思想也多加肯定和继承。”但理学是在反对佛老的“虚

无寂灭之教”与汉学“辞章记诵之学”中发展实学的, 将追求人间真

实的圣贤之学, 和在现实生活中实践道德之学, 称为实学, 即日本学

者所称的“追求人间真实之实学”与“道德实践之实学”, 而称明末清

初的实学为“经世致用之实学”。著名实学研究者源了圆先生提出:

“实学乃如具有多种侧面之巨像”, 有实践、实用、实证、求实等等之

学, 观其与社会之关系有“经世济民、经世致用”、“利用厚生”等等之

学。“当人们不满意现存之思潮及价值观, 社会价值体系发生动摇

时, 则有些人将支持当时价值观之学问贬为‘虚学’或‘伪学’, 而将

自己的学问称为‘实学’, 以强调其正当性。”说到底, 实学就是指实

实在在的学问。

应当看到, 宋明以来,理学以“新儒学”之风貌立世, 今人视理学

为空谈“性命义理”之虚学, 而当时的理学家则恰恰认为自己的学问

是反对章句训诂之空疏虚学而主张躬行践履的实学。但这个“实”

并非明清以后”实学“之“实”,而与后一意义的实学相近的事功之学

也在这一时期大成气候, 事功之学不仅与理学并存, 而且本身就是

“新儒学”的组成部分。美国学者提出“道德伦理”与“事功伦理”之

分, 有“功利主义事功伦理学”和“个人德性与动机伦理学”之说, 认

为功利主义代表了传统儒家入世思想和政治主义取向的复兴。我认
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为心性修炼与社会实践都是理学的命题, 理学与事功学派都师承儒

家修、齐、治、平理念,涵蕴修养道德和经世致用的思想。但事功学派

以实现社会功利实效为经世致用, 理学家则以追求真实学问、修养德

性并付诸实践为实用;事功之学以改造外部社会并取得实利功效为

宗旨, 理学家则以内在的学问追求、德性涵养为本功利为末;虽都讲

“务实”, 经世致用与躬行践履是不同的。这种不同寓有十分深远的

意义──儒学至宋而学派分化并立( 这也是自宋始可建瞻博之“学

案 &quot;的缘由) ,经世传统向着潜沉践履和经世致用两个主要方

向发展, 尤其是后者对此后中国社会及思想文化的影响很大,而这种

影响对整个社会形态的演进起到重要作用”。到“天崩地析”时的明

清实学,“主要分为实体实学、经世实学、质测实学、考据实学和启蒙

实学。其中经世实学是主流, 其余则是支流,共同构成了一股强大的

社会思潮。”经世致用之学( 或称事功之学、经济之学等) 是中国走向

近代化的重要文化要素。经世致用的实学思潮遍及社会各领域, 谋

求富强的需要与社会变革的要求, 促进了经济发展和社会变迁。

南宋事功学派与中华民族精神

靖康之后, 徽钦二宗被掳五国城, 山河破碎, 生灵涂炭。宋室南

渡, 最终定都临安,苟安于东南一隅。面对尖锐的民族矛盾和社会问

题, 南宋“君主飘摇无壮志, 诸臣高论而无特操”但众多文人却表现

出崇高的民族气节和强烈的爱国精神, 崛起于浙东地区的事功学派,

成为这批人的典型代表。以陈亮为代表的永康学派、以叶适为代表

的永嘉学派等强烈要求“复故疆之半”, 结束南北对峙的局面, 求得

统一;主张从实际出发, 反对空谈, 提倡义利统一, 谋求功利, 以实现

国富民强;注重“学以致用”,出经入史,注重从历史中寻找解决现实



上 篇 陈亮、叶适教育活动与“事功”教育思想 · R5    ·

问题的办法。在民族危难的情况下, 这批学者为恢复故疆奔走呼号,

求真务实, 正视现实问题, 并积极寻求解决办法, 集中体现出强烈的

民族精神。

(一)统一故疆的追求

事功学派在民族危亡之际, 身体力行, 坚毅执着, 力图挽救民族

于危难, 实现统一,充分体现了崇高的民族气节和爱国情操。永康学

派的代表人物陈亮, 一生力主抗金, 至死不渝,“复仇自是平生志, 勿

谓儒臣鬓发苍”。宋室南渡, 与金人签订和议, 朝野不少人苟且偷

安,“直把杭州作汴州”, 忘记耻辱, 拱手谈性命, 而陈亮一心恢复中

原, 反对苟安。隆兴初,朝廷与金人约和,“天下忻然得苏息, 独亮持

不可”。他上书孝宗皇帝“不可恃衣冠礼乐之旧, 祖宗积累之深, 以

为天命人心可以安坐而久系也”, 并痛斥道学家对于抗金的态度, 指

责他们“自以为得正心诚意之学者, 皆风痹不知痛痒之人也。举一

世安于君父之仇而方低头拱手谈性命, 不知何者谓之性命乎”。公

元 1169 年, 陈亮向孝宗皇帝献《中兴五论》提出恢复中原的计划, 又

先后六次上书孝宗皇帝要他坚定抗金的信念, 并为之分析天下的形

势, 指出“江南之不必忧,和议之不必守, 虏人之不足畏, 而书生之论

不足凭也”。可惜的是, 由于种种原因, 他的建议都没有被采纳, 而

他的抱负最终也没能实现。然而他一生为恢复故疆、实现统一而奔

走呼号, 以社稷为重, 不计个人得失, 正如他所说“吾欲为社稷开数

百年之基, 宁用以博一官乎”,这种心系天下的爱国精神正是中华民

族精神的集中体现。

与陈亮同时代的永嘉学派代表人物叶适, 面对南宋政权的腐败、

金兵的入侵, 指出“二陵之仇未报, 故疆之半未复, 此一大事者, 天下

之公愤, 臣子之深责也; 或知而不言, 或言而不尽, 皆非人臣之义

也”, 他几次上书皇帝,提出了变革图强的改革建议, 坚持抗金, 还亲
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自参加了开禧北伐。叶适坚决反对偏安, 力主用武力恢复统一,他在

殿试《廷对》中说:“复仇, 天下之大义;还故境土, 天之尊名也。以天

下之大义而陛下来能行, 以天下之尊名而陛下来能举⋯⋯陛下欲教

天下以为人子之义, 使枕戈北首, 虑不顾身, 天下之人其又何辞。”叶

适向宋光宗建议要“先明所以治其国之意”, 也指出要先把握形势,

然后再制定相应的措施。他提出了一套政治方案以及抗金计划, 但

都没有被采纳。虽然他主张武力收复中原, 但反对打无准备的仗,认

为“必备成而后动, 守定而后战”, 韩侂胄起兵北伐, 叶适并不同意,

结果, 开禧北伐的失败使南宋受到了很大的削弱。陈亮、叶适等人认

为, 在民族危亡之际,当务之急乃是如何救亡图存。他们主张确定抗

金的基本路线, 反对苟安, 叶适认为“甘弱而幸安者衰, 改弱以就强

者兴”, 他上书宁宗, 希望能够“先虑预算, 思报积耻, 规恢祖业”, 陈

亮则以国事为己任,“留神政事,励志恢复, 罔敢自暇自逸”。他们主

张积极投身社会实践中, 以事功救国, 指责当时朝廷种种议论, 为

“为奇谋秘画者, 则止于乘机待时;忠义决策者, 则止于亲征迁都;沉

深虑远者, 则止于固本自治;高谈者远述性命, 而以功业为可略;精论

者妄推天意, 而以夷夏为无辨”。陈亮也指责那些口言性命无心政

事的人, 认为“为士者耻言文章行义, 而曰‘尽心知性’, 居官者耻言

政事书判而曰‘学道爱人’, 相蒙相欺以尽废天下之实, 则亦终于百

事不理而已”。抗金保国, 恢复故疆, 是事功学派为之奋斗一生的主

题, 为了统一事业,他们坚毅执着, 不屈不挠;为了社稷生民, 他们甘

愿驰骋疆场, 马革裹尸。但主和派在朝廷一直占据上风,宋廷基本上

采取了主和路线, 致使主战派壮志难酬。陈亮的词句“壮士泪, 肺肝

裂”,“尧之都,舜之壤, 禹之封:于中应有, 一个半个耻臣贼。万里腥

膻如许, 千古英灵安在, 磅礴几时通”。长歌当哭, 直抒胸臆。尽管

如此, 他们依然坚定地为统一事业而奔走,“千古风流今在此, 万里

功名莫放休”, 他们坚信“胡运何须问, 赫日自当中”, 其爱国精神洋

溢言表, 鼓舞人心。
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(二)求真务实的态度

宋廷南渡定都临安之后, 尽管军事上屡屡失败,但经济文化并没

有因此萧条, 相反地,江南经济有了显著发展, 尤其是江浙一带。这

里作为南宋政治中心, 具有优越的发展基础,同时也为文化教育的发

展提供了良好的环境, 事功学派就是在这样的条件下发展起来的。

面对社会的积弊, 他们反对空谈义理,讲求实事实功, 重视人才培养,

主张义利双行, 体现了求真务实的精神。事功学派在主张积极投身

实践的同时, 非常注重人才的培养。他们认为人才是实现事功的根

本。“今夫求天下豪杰特起之士, 所以恢圣业而共治功”。叶适反对

科举专用诗赋的做法, 认为这样选拔的人才只有“口耳之学而无得

于心”, 人才的素养是需要经过培养和锻炼才能具备的,“古者将取

士而用之, 则必先养之”, 叶适进一步谈到修养的形成主要靠“自

善”,“师虽有传,说虽有本, 然而学者, 必自善, 自善则聪明有开也,

义理有辨也, 德行有新也, 推之乎万世所共繇不异矣”。自善之外,

最主要的是积极参加实践活动,“忠信孝悌, 必修于家, 必闻于乡;材

智贤能, 必见于事, 必推于友”。对于人才的培养, 陈亮与叶适持基

本相同的观点, 他认为国家所需要的人才绝不是“风痹不知痛痒之

人”, 而是能够积极投身社会实践,“才德双行, 智勇仁义交出”之人。

而这样的人才也是经过千锤百炼, 从实践中培养出来的, 所谓“自古

英豪非履险知艰, 往往不能济”。吕祖谦在政治上也反对因循守旧,

主张革新时弊, 认为“祖宗之意, 只欲天下安, 我措置得天下安, 便是

承祖宗之意, 不必事事要学也”。在人才培养方面,他在《太学策问》

中阐发自己的主张“讲实理, 育实才,而求实用”,“大抵为学, 不可令

虚声多实事少, 非畏标榜之祸也,为互相激扬之时, 本心已不实,学问

已无本矣”。求学本身就是一个求真务实的过程, 只有这样才能具

备推行事功的能力。事功学派以培养人才作为实现事功的根本, 所
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以在培养人才方面也尽显其求真务实的精神。

事功学派的求真务实更主要体现在“义利观”上。正统儒家一

直是重义轻利, 孔子讲“君子喻于义, 小人喻于利”, 孟子则将二者两

分开来,“王何必曰利, 亦有仁义而已”, 宋代理学家自称上承孔孟,

将义、利对立起来,而事功学派却特别强调义与利的统一性。他们一

方面吸收了儒家思想之外的一些功利思想, 陈亮自称“口诵墨翟之

言, 身从杨朱之道,外有子贡之行, 内有原宪之实”, 另一方面是吸收

了北宋以来的功利思想, 并逐步走向完善和成熟。他们提倡以义利

统一为前提, 以谋求事功为手段来实现国富民强的目的,这正是事功

之学的核心。事功学派强调道德与社会实效的统一, 认为“利”是

“义之和”也是“义之本”,“兴天下之大义”必须表现为“兴天下之大

利。以薛季宣为代表的早期事功学派认为“唯知利者为义之和, 而

后可与共论生财之道”, 义利一定要结合, 如只知求利, 就会天下大

乱。叶适继承了这种观点, 认为在“义利双行”的思想指导下, 才能

做到务实不务虚。他认为道义离不开功利, 对于汉儒“正谊不谋利,

明道不计功”的说法, 他认为“此语初看极好, 细看全疏阔。古人以

利与人而不自居其功, 故道义光明,后世儒者行仲舒之论, 既无功利,

则道义者乃无用之虚语尔”。陈亮谈到义利观时, 首先肯定了人的

自然本性,“人生为何, 为其有欲”, 但物欲不是没有节制的, 而应受

到道义的限制,“夫道岂有他物哉? 喜怒哀乐得其正而已”。义利统

一, 用义规范利,这是事功学派追求事功的指导思想, 他们注重实际,

力主变革, 重视人才培养,主张发展经济, 这些大都围绕“义利统一”

的思想展开, 体现事功学派的求真务实, 如薛季宣所言:“务为深醇

盛大, 以求经学之正;讲明时务, 本末利害必周知之, 无为空言, 无戾

于行”。事功学派的学者有着强烈的民族自尊心, 高举“实事实功”

的旗帜, 他们所追求的事功都是关系民族命运的大事,而绝非如道学

家所指责的那样“在利欲的胶漆盘里”,他们求真务实的态度向世人

展示出民族精神的力量。
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