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　　马克思说过：“社会是人同自然界的完成了的本质的统一，是自

然界的真正复活。”不断追求人与自然界的和谐是人类共同的价值取

向和最终归宿。自２０世纪上半叶以来，人类的疾病谱发生了根本性

的变化，医学模式也由单纯的生物医学模式逐步向生物、心理、社

会环境模式转变。从科学发展观看，生态健康是社会经济自然复合

生态系统的整合功能状况。生态健康应是生态系统的健康，在生态系

统中，生物彼此之间、生物与非生物的环境因素之间不断进行着物质

和能量的流动，也就是说，物质和能量在生产者、消费者和还原者之

间保持着动态平衡状态，用通俗的话讲，生态平衡才能达到健康。《生

命在于和谐———生态健康之路》一书的出版给生态健康事业带来一丝

春风，说明我们广大科技工作者和企业家对生态健康的执着追求，也

说明中国的生态健康产业是健康向上的，是值得祝贺的一件事。

本书的作者从长寿村得到启迪，从生态健康的角度去思考，去

寻求城市居民健康长寿的出路，从宏观生态的认识到微观生态的启

蒙，提出了利用生态健康睡眠系统让阳光、空气、水和磁等生物物

理因子给细胞充磁、充电、充氧等探索性的概念，给人以耳目一新

的感觉，应积极地支持和爱护。但这毕竟是一个新生事物，愿我们

广大有志之士在生态健康的领域里，在理论和实践上做出更大的努

力，使我们的事业蒸蒸日上，为天更蓝、水更绿，为人类的健康长

寿做出应有的贡献。

中国生态学学会生态健康与人类生态专业委员会主任　

２００６年３月３日
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　　生命是宝贵的，生活是丰富多彩的，生态环境是绚丽多姿的，
生命在于和谐，人类要与生态环境和谐相处生态才能健康。所谓生
态健康是指人与环境关系的健康，是测度人的生产、生活环境及其
赖以生存的生命支持系统的代谢过程和服务功能完好程度的系统指

标，包括人体和人群的生理和心理生态健康，人与物理环境、生物
环境和代谢环境 （包括衣食住行玩、劳作、交流等）的健康，以及
产业和区域生态服务功能 （包括水土气生矿和流域、区域、景观等）
的健康。其内容包括生态卫生、生态安全、景观生态、产业生态、
文化生态等。实际上，生态健康是一个社会经济自然复合生态系统
尺度上的功能概念。
健康长寿是人类梦寐以求的永恒的主题。在当今高度文明的时

代，医学模式在观念上有了根本性的转变。人类怎样才能获得健康
长寿，一句话，还是离不开自然界。让我们尽情地享受太阳、空气、
水和磁给人类带来的恩惠，让我们在睡眠中获得健康，爱护我们生
命的微小的、最基本的单位———细胞。给细胞充磁、充电、充氧，
让细胞活起来。朝阳是美丽的，晚霞也是灿烂的。让我们和我们的
母亲———地球一样做逆时钟运行吧！
实事求是地讲，笔者对本书充满了激情，充满了爱，希望对读

者有所裨益。但由于水平有限，时间仓促，错误之处在所难免，诚
望批评指正。
本书在编写过程中，中国生态学会生态健康与人类生存专业委

员会副主任姜兆春研究员提出不少建设性意见和建议，还得到陶秋
慧、杨旭、刘春清、赵田耕、于浩、沈连明、曹建新、李小霞、蔡
丽青、李涛、王俊丽、王彦杰、李利民、王伟、王贵波、田苗苗、
仲崇毅、郭小琴等同志的热情支持和帮助，在此一并表示衷心地感
谢！另外，本书还引用了一些作者的资料，谨向这些资料的作者
致谢！

姚鼎山

２００５年１０月于上海
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内　容　提　要

　　本书共分九章，以生态健康为主线，分别叙述了什么是生态健康，怎样

才能生态健康，生态健康与生命和谐 +平衡 , 的关系，从宏观生态到微观生

态，从生态纺织品到生态健康睡眠系统，从阳光、空气、水和磁等能量因子

到生态健康睡眠系统如何对细胞进行充磁、充电、充氧，以改善人体的细胞

生态模式来演义生命，促进人类健康长寿。

本书内容新颖，通俗易懂，可读性强，具有较强的知识性和参考价值。

本书可供大众读者阅读，也可供生态领域的科研人员、管理人员参考。
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第一章　概　论

第一节　生态学是什么

　　生态学是研究生物之间及生物与非生物环境之间相互关系的科学。其

英文名称是Ｅｃｏｌｏｇｙ，源于希腊文ｏｉｋｏｓ，意思是居住地、家庭等。最早由

海勒尔使用该词，以表示研究生物与环境的相互关系。后来法国动物学家

赫克尔于１８６６年正式提出，并下了定义：生态学是研究动物与周围有机

环境和无机环境相互关系的科学。随着时代的发展，科学家对生态学下了

很多的定义，现代最为广泛、最为认可和最为简明的定义为：研究生物与

其环境之间相互关系的科学。

和许多自然科学一样，生态学逐渐向多层次的综合研究方向发展，与

其他科学交叉日益显著。按生物类别分有植物生态学、动物生态学、微生

物生态学。按生物的组织水平分有个体生态学、种群生态、群落生态学。

按栖息的环境分有水生生物生态学、陆栖生物生态学、寄生动物生态

学等。

近年来，生态学又与数学相结合形成了系统生态学，与物理相结合形

成了能量生态学，与化学相结合形成了化学生态学。

总之，生态学是一门综合性极强的科学，它是对人类文明的整合和

反思。

生态学不仅是一门科学，它更是一种精神，一种思想，一种信仰。生

态学是一座智慧的殿堂，在这里，它是汇集了物质世界、能量的宝库和信

息的桥梁。

生态学呼吁全人类要珍惜宇宙、呵护地球，要求人类反思，要求人类

放下征服者的尊严与生活在同一片蓝天下的所有生命平等对话。要珍惜高

山、河流、绿地、海洋以及地球上的一草一木，一块岩石，一堆土壤，和

它们息息相关、和谐相处。只有这样才能回归自然，天人合一，共度美好

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的明天。

第二节　环境和生态因子

　　有科学家估计，茫茫宇宙已经有１３７亿岁了，估计有生命的行星至少

有１万亿颗。地球大约是在４６亿年前形成的，地球原来是一团火，由于

渐渐冷却形成了一个半径达６４００公里、赤道周长为４万多公里、总体积

为１１万亿立方公里、重量达６０×１０２１吨的蓝色行星。在这漫长的岁月

里，没有生命，直到３６亿年前地球上才出现了单细胞的生命，这个单细

胞的生命来之不易，首先要有水、空气以及合适的温度，这个温度来自太

阳。地球最近的邻居有火星和金星，金星离太阳最近，为１０８亿公里，

表面温度为４８０℃，显然是太热了，不适宜生命生存；火星离太阳２２８亿

公里，表面平均温度为－５０℃，显然是太冷了，也不宜生命生存；地球离

太阳距离为１５亿公里，距离适中，表面温度平均为１５℃；另外，地球被

称为 “蓝色的星球”，水圈总重量为１６６×１０１７吨，为地球总重量的

１／３６００，海水为陆地水的３５倍，平均深达３６００米水层覆盖，地球７１％表

面被水覆盖，再加上５００公里的大气层，有２０％的氧。因此，生命就在这

样一个摇篮里诞生了。

第 “随着第一个单细胞的生命诞生，经过数亿年的繁衍，地球上的生

物种类逐渐丰富多彩起来，生物的数量也有惊人的发展。据统计，地球上仅

蚂蚁就有１３０００多种，而蚂蚁的个体、数量大约有１０００万亿只以上；鸟的

个体总数也达到１０００亿只以上。大约在４００万年前，地球生态系统发生了

一个惊天动地的转折点，那就是人类的出现。人不同于一般动物，因为人有

自觉意识，能使用工具进行生产劳动，能按照自己的意志改造自然，影响

生态。

然而，地球上的生物和环境是互相影响、互相依存的。生物生长离不

开阳光、空气、水、食物，自有生命以来，大约有３亿种不同的生物曾在

地球上生存过，这些生物彼此不仅相互联系，而且也和人类、整个地球的

非生物环境构成一个统一体，即生物圈。而这个生物圈中最重要的环境因

子就是阳光、空气和水，当然还有众多的因素，诸如大气、气温、气压、

空气湿度、降水、水温、水压、水流、水质、土壤含水量、土壤成分、土
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温、重力、磁场、污染物、人类、微生物、动物、植物等。错综复杂的关

系交织在一起，形成一个巨大的关系网 （表１１）。

表１１　生命进行曲

　　　　　　　　时间表
从无机到生命

４６亿年前 ３６亿年前 ２０亿年前 １０亿年前 ４００万年前

无机世界 ●

微生物　 ●

植物　　 ●

动物　　 ●

人　　　 ●

生命活动的基本原则之一，就是机体内环境与机体外环境不断进行物

质、能量和信息的交换。在生命的起源和发展中，生态因子起着重要的作

用，如阳光、空气、水、地磁场、电流、温度等都是生命起源的物理基

础，统称为生态因子。

第三节　生态系统

　　生态系统的概念是英国植物生态学家坦斯雷在１９３５年提出来的，其

定义为：生态系统是指生物群落与生活环境由于相互作用而形成一种稳定

的自然系统。生态系统由两大部分、四个基本成分组成。

两大部分

生命系统———植物、动物、微生物
非生物环境———是生态系统的物质和能量的来源，如温度、光、水、氧气、二氧

　　　　　　　化碳及各种矿物质等营养素
烅
烄

烆 。

四个基本成分

生产者———指能利用简单无机物合成复杂有机物的自养生物，如绿色植

　　　　　物等。
消费者———只能靠吃其他生物或有机颗粒的动物。
还原者———又称 “分解者”，以动植物残体为营养源的异样性细菌、真菌、

　　　　　某些原生动物和腐食性小动物，将复杂的有机物分解为简单的

　　　　　无机物，归还于环境中，便于生产者重新吸收利用。

烅

烄

烆非生物环境
概括地说，生物群落从环境中取得能量和营养，形成自身的物质，这

些物质由一个有机体，按照食物链转移到另一个有机体，最后又返回到环

境中去。通过微生物的分解，又转化成可以重新被植物利用的营养物质，

这种能量流动和物质循环的多个环节缺一不可。生态系统的物质循环如图
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１１所示。

图１１　生态系统的物质循环 （窦伯菊，生态学与人类生活）

除了能量流动和物质循环以外，生态系统还包含着大量复杂的信息，

信息是生态系统的基础之一，没有信息，也就不存在生态系统了。信息是

自然、社会间的普遍联系，信息的实质是负熵。



第二章　我们生活在
同一个蓝天下

　　 《２００４年地球生态报告》中世界自然基金会发布了 “地球生态报

告”，报告的主要目的是探索人类对地球的冲击，检验了１４９个国家的自

然及其资源状况。报告指出，地球的健康状况急剧地衰退，生态的破坏程

度日趋严重，究其原因就是人类对自然资源的消耗。不客气地说，是掠夺

日益加剧。据统计，人类每年从地球自然资源的消耗量已超出地球产出量的

２０％，已造成严重的赤字，现在我们已经在严重透支子孙后代的资源了。

人类一方面向地球无休止地掠夺自然资源，另一方面又毫无顾忌地向

地球倾倒垃圾污染地球，致使地球的生态环境面目全非，疮痕累累，最后

吃苦果的还是人类自己。

一、温室效应和热岛效应

（一）温室效应

温室效应是大气中某些微量气体含量增加而引起地球平均温度升高的

现象。这些微量气体称为温室气体，主要有二氧化碳、甲烷、二氧化氮、

水蒸气和氟里昂等，而引起温室效应的主要是二氧化碳。入射地球的太阳

辐射热大都是短波光、１５μｍ 以下的近红外线和可见光 （０３８～

０７６μｍ），而地球的反射热大都是波长在４～２０μｍ之间的远红外线。而二

氧化碳一般不吸收短波，最容易吸收波长在４～５μｍ和１４μｍ以上的远红

外线。因此，大气中二氧化碳浓度的增加不会阻挡太阳辐射到达地球表

面，却会吸收地球的反射热，使地球的热量输出少于热量的输入，这就必

然导致地球的温度升高。温室效应原理如图２１所示。

由温室效应导致下列后果。

（１）气候变化　全球气候变暖。在北半球，冬季变短、变潮；夏季变

长、干燥。照目前趋势发展下去，到２１００年，地球平均温度可能要上升

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图２１　温室效应原理

３～４℃，以致热带风暴频繁发生，而且强度加大。例如，２００５年８月５日

开始的强台风 “麦沙”肆虐东南沿海，造成严重自然灾害就是一例。

（２）海平面上升　据推算，全球增温１５～１６℃，海平面则可上升

１６５～２０ｃｍ，这是由于温度升高，冰川融化，导致海平面上升。这对沿

海大量繁华城市、海岛等造成极大威胁。南太平洋小岛国图瓦卢就遭遇没

顶之灾，只得全民移民至新西兰。印度洋小国马尔代夫，眼看也将遭遇同

样命运。

（３）生态环境变化　气候的变化，将使农业和自然生态遭到破坏。

由于温室效应致使温度升高，炎热的天气使科学家们突发奇想，提出

来给地球放一把伞，设想向太空发射４颗人造卫星，卫星上装有激光发射

器和反射镜，这些漫射的激光就像一把遮光的伞，当太阳红外线穿过时其

中一部分被这把伞折射回去，达到地球降温的目的。更有趣的是，还有的

科学家真正要做一把超薄型的大遮阳伞，其厚度不能超过２μｍ，其面积大

到１０亿平方米，这把奇特的伞应该放到什么地方呢？经过科学家反复推

算，应放在太阳和地球连线上、距离地球１５０万公里的地方 （太阳至地球

的距离为１５亿公里），因此处于运动中的太阳、地球和月亮的距离是恒

定不变的，才能真正起到遮阳的作用。科学家认为，只要遮挡太阳光的

３％即可使地球升温趋缓，给人们带来一些凉意。然而，上述还只是设想，

何时实现还很渺茫。目前当务之急还是人类齐心协力地减少二氧化碳的
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排放。

（二）热岛效应

居住在大城市的居民，每到夏季都感到酷暑难当，这是由于城市人口

密集、工业集中，造成温度高于周围地区的现象，称为热岛效应。其原因

是：①城市上空污染物质起到保温作用；②水泥等建筑物和道路大量吸收

热辐射；③高层建筑过多、风速减低、放热困难；④空调等电器的大量使

用增加热源。

由于热岛效应，使城市上空的污染物更难扩散、稀释，造成恶性循

环。以２００５年为例，入夏以后，我国部分城市均创出高温的历史记录；

南京、重庆、武汉、杭州素有中国 “四大火炉”之称，但这些城市比 “四

大火炉”还热，也许成为新的火炉了。截止至８月１７日，上海已有２８个

高温日，其中连续５天气温超过３８℃，最高达３９℃，突破同期７０年的记

录，４天的日平均气温更创下了１３３年来的新记录。６月２３日，济南出现

罕见高温，最高气温达４０９℃，３６℃以上的高温天数创下了历史记录。７
月份，“老火炉”杭州连续１２天高温，最高温度达３９３℃。这些城市的热

岛效应还有进一步发展的趋势。

二、臭氧洞

在离地球３５公里左右的平流层中有着丰富的臭氧，称为臭氧层。这

是由于氧分子 （Ｏ２）在太阳辐射下分解出氧原子 （Ｏ）再同分子氧结合而

成 （Ｏ３）。臭氧有吸收紫外线 （０２～０４μｍ）和其他短波太阳辐射的能

力。因为这些辐射对人体和生物有致癌和杀伤作用，因而臭氧保护了人类

和生态系统免受短波辐射 （包括Ｘ射线、γ射线、紫外线）的伤害。但由

于在平流层内运行的飞行器日益增多，一些污染气体，如氟里昂分解出来

的氯原子与臭氧发生反应，使臭氧减少，臭氧层遭到破坏，甚至在南极上

空出现了 “臭氧空洞”。

臭氧层遭到破坏，大量紫外线辐射到地表，给地球上的生命带来莫大

的危害。因为紫外线辐射能破坏生物蛋白质和基因物质ＤＮＡ，从而造成

细胞死亡 （医院消毒杀菌用紫外线就是利用这一原理）。对人的直接损害

包括皮肤癌发病率增高，眼睛伤害，白内障发病率亦升高。对植物也会
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造成损害，如抑制大豆、瓜类、蔬菜等的生长。因紫外线能穿透１０ｍ深

的水层，杀死浮游生物和微生物，从而危及水中生物的食物链和自由氧的

来源。影响生态平衡和水体的自净能力。

三、沙尘暴

近年来，我国北方的天气有些异常，每到春天，北京常常受到沙尘暴

的袭击，强劲的风沙使人难以睁眼和呼吸，能见度往往小于１０００ｍ。这种

灾害性天气主要是由于对森林的乱砍滥伐、草原遭破坏、水土保持不力等

因素造成的大自然的报复。其破坏力较强，可以造成农田受损，交通设施

和农业设施被破坏和污染环境。

四、大气污染

世界卫生组织 （ＷＨＯ）规定，大气污染的定义为 “室外的大气中若存

在人为造成的污染物质，其量与浓度及持续时间可引起多数居民的不适感。

在很大范围内危害公共卫生，会使人类、动植物生活处于受妨碍的状态。”

大气污染的主要来源：①燃料的燃烧，主要是煤和石油燃烧排放的大

量有害物质，如烟尘、二氧化碳、一氧化碳等；②喷洒农药产生的粉尘和

雾滴；③交通工具的尾气，如氮氧化物、碳氢化合物、铅尘等。另外，由

于生物因子造成的大气污染也不容忽视，如细菌、病毒、花粉、尘螨等。

大气污染除对人体健康和动植物产生危害外，还对工业、农业、生态

带来破坏作用。

环境污染目前是人类癌症增加的重要原因，多种试验与统计学分析，

人类癌症８０％与环境污染有关。近４０年来，美国肺癌死亡率增加了

１５０％，日本不到２０年增加了２６１％。其他国家和地区也大概类同。据统

计，大气污染导致每年有３０万～７０万人提前死亡，２５００万儿童患慢性喉

炎，４００万～７００万的农村妇女儿童受害。

五、水体污染

水体污染是指一定量的污水、废水、多种废弃物等污染物质进入水
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域，超出了水体的自净能力和纳污能力，从而导致水体及其底泥的物理、

化学性质和生物群等组成发生不良变化，破坏了水中固有的生态系统，破

坏了水体的功能，从而降低水体使用价值的现象。造成水体污染的原因

有：①未经处理的城市生活污水和工业废水向水体排放；②农田施用的化

肥、农药及城市地面的污染物随雨水进入水体；③大气中的有毒污染物通

过重力沉降随雨水进入水体。

这些污染物来自工业、农业、畜牧业、生活等诸多方面，其中对水体

产生重大影响的污染物有：①有机污染物，如碳水化合物、蛋白质、脂肪

等；②植物营养物，如氮、磷、钾、硫等；③重金属，如铬、汞、铅、镉

等；④农药，如六六六、ＤＤＴ等；⑤石油；⑥酚类化合物；⑦氰化物；

⑧酸、碱；⑨放射性物质；⑩病原微生物和致癌物质等。

全球水污染涉及的面积相当广泛，江、河、湖、海，甚至地下水无一

幸免。如英国的泰晤士河早在１８５０年鱼虾就绝迹了；前苏联的伏尔加河

河面上漂着油污；美国最大的河流密西西比河中含有各种杀虫剂、重金

属；我国的长江、黄河的水污染也达到了惊人的程度，流经包头的黄河段

酚曾超过国家标准８倍，迫使５２０户居民迁往他乡。

湖泊污染也是触目惊心的，单化肥一项就会使湖泊磷酸盐、硝酸盐超

常增加并引起藻类极度繁殖，直到把湖面盖满，当藻类腐烂分解后，大量

细菌就会把溶解在水中的氧气耗尽，导致鱼虾等大量死亡，久而久之，这

些湖泊中将没有任何水生动物，这就是人们通常所说的水体富营养化。其

结果导致大量浮游生物繁殖，水呈蓝、红、棕等各种颜色，江、河、湖泊

中称此现象为水华。若此现象危及海域，则赤潮就发生了。例如，我国云

南的滇池是著名的风景区，由于污染，国家已花费了巨资进行整治，可是

至今仍然收效甚微；江南明珠太湖美是尽人皆知的，可是现在每年国家都

要花大量人力、物力打捞水葫芦，否则湖面将被封死。

海洋污染举世瞩目，日本内海部分海域成了死海，简直就是生物的坟

墓；大西洋的部分海域海面上漂浮着多种垃圾，若从直升飞机向下俯瞰长

岛以南的部分海域，已看不到任何动物、植物。我国的渤海也已有１０％
的水域成了死海，２０世纪８０年代，大连湾的海参和扇贝已经绝迹。

我国可更新的水资源总量约为２８０００亿立方米／年，居世界第四位，

人均水资源约为２３００立方米／年，仅为平均水平的１／４，列世界第８８位。

由此可以看出，我国是一个缺水的国家，以北京为例，北京人均水资源占
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有量仅为３００立方米／年，为全国人均的１／８，世界人均的１／３２，远远低

于国际公认的１０００立方米／年的下限，比缺水的以色列还低。

虽然水资源紧缺，但是水资源的浪费和水污染的严重性严峻地摆在国

人面前。由于水体的污染，给人类的生存和健康带来严重的威胁。在民间

流传着这样一段顺口溜：

５０年代淘米洗菜

６０年代洗衣灌溉

７０年代水质变坏

８０年代鱼虾绝代

９０年代身心受害

目前全世界总人口中，有相当高比例的人饮用不到安全清洁的水。人

类疾病８０％与水有关。每年有２５万人死于由于水为媒介而传染的疾病，

如伤寒、痢疾、肠炎、霍乱等。

近年来，在美国的供水中已发现２１１０种污染物，其中有２０９０种属有

机污染物。在这２１１０种污染物中，有７６５种存在于自来水中，其中２０种

已被确认为致癌物，２３种为可疑致癌物。

由于水体污染，我国部分地区癌症发病率逐年增加。例如，湛江雷州

市北和镇龙斗村，一个只有６００多人的村庄，在短短１０年间已先后有４０
位村民被癌症夺去了生命，年龄最大的只有６０岁，最小者只有３０岁。由

于河流污染，淮河支流沙颍河沿岸的河南省沈丘县出现了多个 “癌症高发

村”，仅沈丘县黄孟营村，全村人口２４００人，１４年来因癌症而死亡的就

有１１４人。安徽省宿州市杨庄乡总人口３８万多人，５年内因癌症死亡者

就有３００人，其中８０％系死于肝癌、胃癌、食道癌。

联合国的数据表明，目前全球有１２亿人口无法获得安全的饮用水，

２４亿人口的生活用水没有经过有效的清洁处理。世界卫生组织公布的资

料表明，因饮用水的污染，全世界每年有３５００万人患心血管疾病，７０００
万人患胆结石，９０００万人患肝炎病，３０００万人死于肝癌、胃癌。而下一

个１０年，全球会有１０亿人为获得安全而清洁的水资源而苦苦挣扎。到

２０２５年，全球将有３５亿人面临水资源短缺，占全球总人口的５０％；甚至

会因水而引起战争。

我国的情况更不容乐观。早在１９９６年，国家有关１３个部门联合签发

文件指出，全国７９％的人正在饮用有害的污染水。于是，环保的有识之
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士不断向社会发出警告：“请不要让眼泪成为最后一滴水！”

但愿生活在同一个蓝天下的人们，从一点一滴的环保行为做起，珍惜

生命的每一滴水。

六、宇宙 “交通事故”

不久前，美国国家航空航天局不无忧虑地公布：２００５年１月１７日，

南极上空８８５公里处，发生了一起看似偶然的 “宇宙交通事故”———一块

３１年前发射的美国雷神火箭推进器遗弃物，与中国６年前发射的长征四

号火箭ＣＺ４碎片相撞。这是一起典型太空垃圾 “宇宙交通肇事案”。

太空垃圾是什么东西呢？简单地说，就是人类在探索宇宙的过程中，

被有意无意地遗弃在宇宙空间中的各种残骸和废物。太空垃圾的名目繁

多：大的有已经 “寿终正寝”但仍在空间轨道兜圈子的卫星、空间站等航

天器，被遗弃的运载火箭推进器残骸；中等的有意外爆炸形成的碎片，如

１９９６年６月３日，美国一枚飞马座火箭发生了爆炸，共产生了约３０万个

危害性碎片；小的有一些零部件，如星箭分离用的爆炸螺栓、卫星包带和

弹簧等，还有宇航员 “随地乱扔”的垃圾，例如１９６５年，美国宇航员爱

德华失手丢掉了一只手套，还好在一个月后，这只时速近２８万公里、人

类历史上杀伤力最大的手套坠入大气层烧毁；更多的则是极其微小的空间

微粒，如航天器脱落的油漆颗粒等。

自从人类在２０世纪５０年代开始进军宇宙以来，各国已经发射了４０００
多次航天运载火箭。据不完全统计，太空中现有直径大于１０厘米的碎片

９０００多个，１～２厘米的有数十万个，而漆片和固体推进剂尘粒等微小颗

粒可能有数以百万计。不要小看这些太空垃圾，由于飞行速度极快，通常

达到每秒６～７公里，因此它们都蕴藏着巨大的杀伤力，一块１０克重的太

空垃圾撞上卫星，相当于２辆小汽车以１００公里的时速迎面相撞 卫星

会在瞬间被打穿或击毁！试想，如果撞上载人的宇宙飞船结果会是怎样。

人类对太空垃圾的飞行轨道无法控制，只能粗略地预测。这些垃圾就

像高速路上无人驾驶、随意乱闯的汽车一样。它们是宇宙交通事故的最大

的潜在 “肇事者”，对于宇航员和飞行器来说都是巨大的威胁。

目前，地球周围的宇宙空间还算开阔，太空垃圾在太空中发生碰撞的

概率很小，但一旦撞上就是毁灭性的。更令航天专家头疼的是 “雪崩效
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