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前 言

现代社会中，各种自然灾害、事故灾害、公共卫生和社会安全等

突发公共事件是人类面临的严重威胁与挑战。古今中外的大量案例

和实践表明，灾害事故虽然不可避免，但能有效地预防和消减。只要

采取正确和有效的应急措施，就可以减轻危害、减少损失，甚至挽救

生命。

居安思危，思则有备，备则无患。应对危机、保护生命财产安全，

最重要也是最有效的一个环节是自救和互救。引导和教育广大群众

提高防灾意识和应急能力，是各级政府的一项重要职责和义务。市

人民政府应急管理办公室在总结和借鉴国内外城乡防灾减灾各种

经验的基础上，结合我市实际，针对群众可能遇到的气象、地质、火

灾、交通、卫生、治安等突发公共事件，从预防、避险、自救、互救等方

面入手，组织编撰了这本集科普性、公益性于一体的知识读本。

广大人民群众要学习和掌握公共安全知识、灾害知识、防灾救

灾和自救知识，提高应急处置能力和自救能力，支持政府的应急管

理工作。平时能积极预防，消患于未然，珍爱自我，关心他人；应急时

能迅速开展自救、互救，不惊慌失措，不轻信谣言，不盲目行动，不悲

观失望，镇静沉着应对。只有这样，才能最大限度地减少灾害给我们

带来的损失。

希望广大群众读好、用好这本小册子，积极行动起来，从自己做

起，从现在做起，从点点滴滴做起，增强安全意识，提高应急素质，共

建和谐吉安！
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在本书的编纂出版过程中，我们得到了泰和、井冈山、吉安、吉

水、永丰、新干、峡江、遂川、安福、万安、永新、吉州、青原等县（市、

区）政府办公室、应急办的大力支持，在此一并表示感谢！

江西省吉安市人民政府应急管理办公室
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气象灾害防护常识

龙卷风
龙卷风在极不稳定天气下由空气强烈对流运动而产生，是一种

伴随着高速旋转的漏斗状云柱的小尺度强风涡旋，其风力可达 12

级以上，一般伴有雷雨，有时也伴有冰雹。龙卷风具有很大的吸吮作

用，可把海（湖）水吸离水面，形成水柱，然后同云相接，俗称“龙取

水”。

龙卷风来去匆匆，一般维持几分钟到几十分钟，但其破坏力惊

人，能把大树连根拔起，建筑物吹倒，或把部分地面物卷至空中。

■ 气象灾害防护常识 1



公众防灾应急常识 ■

我市偶有龙卷风发生，一般发生于地形空旷处。出现的时间，一

般在六、七月间，有时也发生在八月上、中旬。遭遇龙卷风时，一定要

注意防范方法。

1.在家时，务必远离门、窗和房屋的外围墙壁，躲到与龙卷风

方向相反的墙壁或小房间内抱头蹲下。躲避龙卷风最安全的地方是

地下室或半地下室。

2.在电杆倒、房屋塌的

紧急情况下，应及时切断电

源，以防止电击人体或引起火

灾。

3. 在野外遇龙卷风时，

应就近寻找低洼地伏于地面，

但要远离大树、电杆，以免被

砸、被压和触电。

4.汽车外出遇到龙卷风

时，千万不能开车躲避，也不

要在汽车中躲避，因为汽车对

龙卷风几乎没有防御能力，应

立即离开汽车，到低洼地躲避。

雷 电
雷电在我市春、夏、秋季都会发生，而强雷电多发生于春夏之交

和夏季。在进入降雨集中期后，由于强对流性天气活动频繁，我市出

现雷电的频率很高。

雷电的受害者中有 2/3以上是在户外遭到袭击的，其中又有
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2/3死于非命。研究表明，死者以在树下避雨者和农田劳作者最多。

关于雷电，我们应该如何应对呢？

一、人在室内怎么避雷

1.要关好门窗，以防侧击雷和球状雷侵入，并远离门窗、水管、

煤气管以及各种金属物体。

2.关闭家用电器，并拔掉电源插头；不要接打固定电话和手

机。

3.不要接触天线、铁丝网、金属窗、建筑物外墙等；远离带电设

备；不要赤脚站在地面上。

4.不使用门铃，不在雷电交加时用喷头洗澡。

二、人在户外怎么避雷

1.立即寻找避雷场所，可选择装有避雷针、钢架或钢筋混凝土

的建筑物等处所，但是注意不要靠近防雷装置的任何部分。

若找不到合适的避雷场所，可以蹲下，两脚并拢，双手抱膝，头

置于两膝之间尽量降低身体重心，减少人体与地面的接触面积。

■ 气象灾害防护常识 3



公众防灾应急常识 ■

2.远离孤立的大树、高塔、电线杆、广告牌等，不要停留在铁

轨、水管、拖拉机、摩托车等外露金属物体旁边；不要停留在山顶、楼

顶等高处；不要躲进空旷地带孤零零的棚屋、岗亭里。

3.立即停止室外游泳、划船、钓鱼等水上运动。

4.不能在雷雨中骑行摩托车、自行车；人在汽车里要关好车门

车窗。

5.多人一起在野外时，应相互拉开几米距离，不要挤在一起。

6.身处空旷地带应关闭手机。

三、如何抢救被雷击伤人员

被雷中的人，其身体是不带电的，抢救时不要有顾虑。应迅速扑

灭伤者身上的火，实施紧急抢救。

若伤者失去知觉，但有呼吸和心跳，则有可能自行恢复。应该让

他舒展平躺，安静休息后再送医院治疗。

若伤者已经停止呼吸和心跳，应迅速果断地交替进行口对口人

工呼吸和心脏按压，并及时送往医院抢救。

暴 雨
日降水量达 50毫米以上的

雨，称为暴雨，超过 100毫米为大

暴雨，超过 250毫米则为特大暴

雨。暴雨可在短时间内造成洪涝，

影响群众的生产和生活。

雷雨来临时应注意：

1.关闭门窗，防止雨水扑入

屋内，一旦屋内进水须立即关闭

4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



大雾中驾车应开启雾灯，减速慢行

电源、煤气等设备。切断低洼地带

有危险的室外电源。

2.不要走地下通道或高架桥

下面的通道。不要在水流中行走，

15厘米深的水流就能使人跌倒。

3. 在山地如发现水流湍急、

混浊及夹杂泥沙时，可能是山洪暴

发的前兆，应离开溪涧或河道。

4. 暴雨中开车应打开雨雾

灯，减速慢行，注意预防山洪，避开

积水和塌方路段。

5.注意街上电力设施，如有

电线滑落，即刻远离并马上报告电力部门。

大 雾
雾是由悬浮在贴近地面大气

中大量微细液滴形成的。大雾预警

信号分为三级，分别用黄色、橙色、

红色表示。

1.遭遇大雾时，高速公路可

能会暂时封闭，飞机航班的时间也

可能随时改动，出行前应注意了解

相关部门的公告。

2.家中关闭门窗，有雾时开

放暖气，注意抽湿。

■ 气象灾害防护常识
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3.不宜晨练，不要在机动车道边滞留。有呼吸道或心脏病的人

员不宜外出，出行时可戴口罩。

4.驾驶机动车应开启雾灯、减速慢行。

高 温
空气温度达到或超过

35℃以上时称为高温，达到或

超过 37℃以上时称酷暑。连

续高温会使人体不能适应而

影响生理、心理，甚至引发疾

病或致人死亡。

1.老人、小孩和体弱者

应尽量避免在高温天气外出。

2.高温炎热，注意防暑

降温，要适量喝凉茶、冷盐水、

白菊花水、绿豆汤，补水分，防

上火；但患有癫痫症或者心

脏、肾脏和肝脏疾病的患者在

增加饮水量之前，应先征求医

生的意见。

3.避免长时间户外或者

高温条件下的作业；在户外工

作或活动的人士应多喝淡盐

水和不要过度劳累，当感觉不

适时，应尽快到阴凉的地方休

高温炎热，注意防暑降温

高温时应避免在阳光下作业
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息；避免长时间在阳光下曝晒，以免受太阳紫外线晒伤。路面温度

高，驾车需慢行，避免爆胎或者自燃。

4.高温天气谨防食物变质，防止食物中毒，小心肠胃病。

5.室内空调最佳温度为 26~28℃，室内外温差过大容易引发

空调病。

道路结冰
道路结冰预警信号分为 3级，分别以黄色、橙色、红色表示。黄

色预警信号预示 12小时内可能出现对交通有影响的道路结冰；橙

色预警信号预示 6小时内可能出现对交通有较大影响的道路结冰；

红色预警信号预示 2小时内可能出现或已出现对交通有很大影响

的道路结冰。

道路结冰时应注意：

1.行人出门注意防滑。

2.交警等部门注意

指挥和疏导行驶车辆。

3.驾驶人员应采取

防滑措施，听从指挥，慢

速行驶。

4.相关应急处置部

门随时准备启动应急方

案。

5.必要时关闭结冰

道路交通。

■ 气象灾害防护常识
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寒 潮
寒潮指北方寒冷气团迅猛南下、造成急剧降温（最低气温在

5℃以下）的现象。寒潮常伴有大风、雨、雪等恶劣天气，对农业和交

通运输造成严重危害，还会损害人们的健康，易引发冻伤以及呼吸

道、心血管疾病

等。

1.寒潮来临

前：准备机织防水

外套、手套、帽子、

围巾、口罩。检查

暖气设备、火炉、

烟囱等确保正常

使用；燃煤、柴等储备充足。节约能源、资源，室温不要过高。注意汽

车防冻。

2.寒潮发生时：注意收听天气预报及紧急状况警报。多穿几层

轻、宽、舒适并暖和的衣服；尽量不外出。注意饮食规律，多喝水，少

喝含咖啡因或酒精的饮料。警惕冻伤信号：手指、脚趾、耳垂及鼻头

失去知觉或出现泛苍白色。如出现类似症状，立即采取急救措施或

就医。尽量不驾车外出。
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江西省洪灾多发于每年的 4月至 9月。4月至 7月上旬的降水

集中期，7月中旬至 9月的台风季节，都易暴发洪灾。

一、洪水来临前的准备

1.根据当地媒体提供的洪

水信息，结合自身的条件，冷静

地选择最佳路线撤离，避免出

现“人未走水先到”的被动局

面。

2.认清路标，明确撤离的

路线和目的地，避免因为惊慌

而走错路。

3.自保措施：

① 准备足够的饮用水和

日用品，备足速食食品或蒸煮

够食用几天的食品。

② 搜集木盆、大件泡沫塑

料等适合漂浮的材料，加工成

救生装置以备急需。

③ 将不便携带的贵重物

品作防水捆扎后埋入地下或放

到高处，票款、首饰等小件贵重

洪灾防护常识
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物品可贴身携带。

④ 保存好尚能使

用的通讯设备。

二、洪水到来时的

自救

1.洪水到来时，要

就近迅速向山坡、高地

等处转移，或者立即爬

上屋顶、楼房高层、大树

等高处暂避。

2.如洪水继续上涨，

暂避的地方已难自保，

则要充分利用准备好的

救生器材如门板、大块泡沫塑料等逃生。

3.如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门取得

联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援。

注意：不要游泳逃生，

不可攀爬带电的电线杆、铁

塔，也不要爬到泥坯房的屋

顶。

4.如已被卷入洪水中，

一定要尽可能地抓住固定

的或能漂浮的东西向高处

游去。

5.发现高压线铁塔倾

斜或者电线断头下垂时，一

10
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