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前　　言

２００８年５月１２日汶川特大地震和２０１０年４月１４日玉树地震造
成惨重灾情，举世震惊！地震虽然可怕，但是面对灾难，手足无措、无

能为力才是最可怕的！当灾难来临时，如果人们多了解一些自然灾

害防范的知识，就可以避免更多的伤害，把损失减小到最低。最大限

度地减轻地震灾害，必须不断强化全民的防震抗灾意识。

随着社会的多元化、复杂化，安全问题已经引起全社会的关注和

重视。安全教育是生命教育，仅仅依靠国家、社会对人们进行保护是

不够的，重要的是引导大家树立自护自救观念，形成自护自救意识，

掌握自护自救知识，锻炼自护自救能力，使他们能够果断正当地进行

自护自救，机智勇敢地处置遇到的各种异常情况或危险。为此，我们

编写组组织相关人员编写了这本《大众安全常识》。

全书内容共分为八个部分，主要内容包括：生活安全、出行安全、

公共安全、卫生防疫安全、自然灾害安全、网络安全、心理健康以及安

全救护与自救。本书针对当前社会的现状，指出了人们生活、出行、

网络、心理健康以及自然灾害防范等各方面存在的安全问题，介绍了

这些安全问题的防范、处理方法。针对生活中出现的各种意外伤害，

本书增加了安全救护与自救内容，有助于提高大家的自我保护意识，

增强自我保护能力。另外，在板块设置上，“典型案例”板块用真实、

生动的事例警示人们，并且通过专家的精彩点评，给人以重要的提

示；“温馨提示”指出相关注意点，起到了画龙点睛的作用。

本书通俗易懂，图文并茂，富有可读性。全书由刘金编写，马丽

君统筹全稿。

本书在编写过程中参阅了大量的相关论著，并吸取了其中的最

新研究成果和有益经验。

由于编者时间仓促，精力有限，书中难免会有缺点和错误，敬请

读者批评指正。

编　者
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