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随着我国经济的快速发展，越来越多的城乡居民买房，而

且在入住前往往耗费大量财力、物力和精力对新房进行大规模装

修。 2008年国家室内环境与室内环保质量监督检验中心针对北

京市的新房作了一项免费检测，结果显示60%的新装修房屋存在

着不同程度的污染。有专家指出，目前我国患上呼吸道感染的儿

童有1/3是因为装修污染引起的。而且大城市患白血病的儿童和

老人也日益增多，室内污染是一个主要诱因。

房屋的健康已经引起了人们极大的关注，令人欣喜的是，

我终于看到一本从消费者的角度出发并且站在专业的角度告诉

我们如何健康使用房屋的书。 这本书是韩国著名环境教育讲师

许正琳博士撰写的。作者亲身经历的事情不但在国外也在我们

身边不断上演着，而且为数不少，它对我们的借鉴意义很大。

这本书除给我们详细分析了建材带来的污染外，还指出沙

发、窗帘、百叶窗甚至洗涤用品等等我们不曾注意到的污染。

此外还告诉我们如何减少有毒物质排放，告诉我们如何制作安

全健康的清洁品，如何利用植物、盆景使家里的空气变得清净

舒爽⋯⋯相信这本书提供给读者的帮助是非常及时和必要的。

我们很多人倾其一生积蓄，花大量的时间和精力去买房

子、装修，也希望可以不吝时间和精力来读一读这本可以让你

终生受益的书！

中国建筑装饰协会住宅装饰装修委员会秘书长
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成为两个小孩的妈妈后，我发现孩子们容易患上小病，直

到他们受异位性皮肤炎折磨后，我开始钻研有关环境的课题。

我结婚没多久后就怀孕了，但是却意外流产，这对我的冲

击非常大。我觉得自己的身体非常好，因为打小基本没打过点

滴、做过手术，甚至连感冒也没得过几次，为什么会莫名其妙

地流产。负责手术的医生，因为无法提供科学上的解释，所以

不能确定我流产的原因。

之后我无意间把这件事告诉了大学时代的老师。老师表示

很有可能是催泪弹造成的。他告诉我，学级和我很相近的同学

间流产的情形似乎特别严重。我想起上大学时校园内几乎天天

都有示威活动，催泪弹的味道差不多陪我度过了年轻岁月。

还好第二次怀孕顺利生产。可是又出现了新的问题，生下

的孩子出生才十天就感冒，体重也不在正常范围之内。因为是

喂母乳，照理应该很健康的。更严重的是，小孩子只要去一趟

百货公司，就一定会得支气管炎，而且伴随着一种叫做“不明

热”的病。老大长大后身体仍然不是很好。我不知道这些病痛

是不是由催泪弹所引起。

后来老二出生，在他满百天时我们全家搬到公寓里面。因

为原来住的房子不时有冷风渗进来，而且房间各自独立，所以

比较难照顾小孩，就搬到公寓。但是搬进来没多久老二竟然得

自
序



了老大所没有的异位性皮肤炎。这让我苦恼了很久，因为我没有让小孩随便吃东

西，而且一直让小孩运动，不知道孩子为什么还会得病，后来想是不是和空气污

染有关。我一边这样想，一边把家里的房屋构造、建材，以及家里所有的东西，

仔细检查一遍。令人惊讶的是，家里除了充满化学制品外，也充满了跟催泪弹一

样的毒素。另外，给小孩吃的食物也是洒满农药的蔬菜及添加化学物的肉类等，

通通都是受污染的东西。还有，因为和老人家同住，没办法吹冷风，因此门窗总

是紧闭，让小孩窝在小房间生活。除此之外，我们家的窗帘是用非常厚的布做成

的，且直垂到地板，为了阻挡阳光，还多加了一层遮光布。地上则铺了一层塑料

地板，加上房间整天都开着暖气。所以平时的室内空气又闷又热。在这种环境

下，老二当然会得异位性皮肤炎。

就这样，我才意识到，家里糟糕的环境竟会对小孩造成如此不良的影响。

在这之后，随着越来越深入地研究环境，我更加肯定自己的想法。由于有亲身体

会，所以我由衷地希望人们知道，我们家里被化学物质污染的状况以及带来的严

重后果。如果妈妈们能多注意一些，就能采取环保的生活方式，我相信，小孩们

就能健康长大。

现在已经到了无法对污染坐视不理的时代。如果你是有智慧的妈妈，就请你

立刻向家里的毒素们宣战！让我们一起来排除家里的毒素，保护重要的家人！

最后，我要感谢用爱和信任养育我的父母，以及在我念书和工作时，体谅我

并帮我分忧解劳的婆婆。我也感谢一直都守护着我的先生，以及一直相信我这个

不够称职的妈妈，并且依然爱着我的小孩们。

“我希望能让世上所有人认识到自己的珍贵，并且相信自己能够发光发热，

还有妈妈发誓，到死为止，一直都会爱着郑居沅和郑昌戈……”

许正琳

韩国著名环境教育讲师
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 人类为了避开自然灾难和野生猛兽，才学会建筑“房子”。虽然最初只

是洞窟，却具备了房屋的部分特征和功能。随着社会的发展房屋最后变成生

活中最重要的地方。

到了现代最新的建材和建筑施工方式，革命性地改变了住宅文化。

在韩国，公寓是公认最有人气的住宅形态，是体现住宅革命的建筑。它

能最有效地利用空间，从大门、房间到排水管道，甚至是洗手间，都可以在

短时间内走到。正是这样，公寓成了革新的住宅。比起狭窄的传统韩式暖炕

房，在管理上也比较简单。只要将建材改装，随时随地都可以让家焕然一新，

同时也符合现代都市人爱装潢的喜好。

虽然我们将房屋的功能大大地提升，它却不再是适合人们休息的空间。

为求便利性和漂亮的设计感，人们使用现代化的建材来建造家园，结果使它
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变成有毒化学物的温床。从动工到完工，房屋夹杂着各种有毒化学物质。而

待在房屋中生活的我们，就像房屋的肺一样，不断吸收有毒物质。结果美丽

的房屋变成了我们健康的破坏者！

全世界的化学物质大约有一千两百万种，每年进行一千多种新产品的开

发实验，目前世界各国与韩国进行交易的化学物质，约有三万七千种左右，

每年在市场上推出两百余种新产品。

这些化学物质是通过化学方法制作而成的人工化合物。虽然韩国和其他

国家一样依照国际标准，进行化学物质分类和管理，但要安全管理急剧增加

的化学物质是不可能的事情。自从迈入二十一世纪，人类所开发出来的化学

物质相当具有危险性，不易分解且囤积在生物体内，对生物和大自然造成致

命性影响。

化学物质存在于人们所使用的物品和所在的场所中，甚至飘散在空气里。

即使是法律规定的最小容许值，也不代表它对我们人体就无害。也许短时期

内对我们不会造成影响，但在长时间吸入的情况下，对呼吸系统就会造成危害。

新颖且受人瞩目的建材，虽然带给人类使用上的便利，但实际上，这些

物品却慢慢地反噬人类。在我们生活的房屋中，有害物质将会传导到我们人

类体内，现在该是给予关注并提出对策的时候！虽然我们表面上看起来没事，

但身体内部可能早已备受折磨了。
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  生活的基地—家	

家是一个很特别的地方，拥有我们的情感和思绪。同时也是生活的根

据地，是让心灵栖息的空间，是我们可以进出和停留的安全地。很多人甚

至用“没有比我家更好的地方了”来自我炫耀。为了让我们在世界上闯出

一片天，家提供给我们最舒适的休息空间。虽然狭窄和简陋，但“我的家”

赋予的安全感，是世界上任何事物都无法取代的。

现在人们多追求建筑物的整体美和室内装潢质感，虽然设计师会考虑

到房屋使用的便利性、房屋功能和美感，但在实用性上，还是无法与传统

房屋相比。

传统的家庭制度是影响韩屋（韩国传统样式的房屋）实用性的最重要

元素。韩屋是利用石头、树木、泥土等自然材料为基础，配合区域特性和

气候建构而成。受儒家理念影响，韩屋在室内体现了男女有别的建构空间。

此外，不同阶层在房屋装潢的侧重点上也不太一样。士大夫阶层的韩屋展

现了士大夫阶层偏爱的朴素美。而一般庶民的家则选实用的材料，更注重

功能。这样的家如果是三代同堂，既设计了家人共同分享的空间，又安排

了个人独立性的生活空间。

虽然，现在家仍是提供休息和情感交流的地方。然而比起传统房屋，

现代房屋越来越注重私人空间的独立性，为了提升家的价值感，便增加房

c h a p t e r  01

家，应该成为最安全的地方
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屋装潢和家具的奢华。而且坐拥现代科技的最新技术，只要用一根手指头就

能够管理家中的一切。

但这一切有什么用呢？家虽是奢华和高科技的新宠，可同时也是化学

物质的聚集地，而且它们在一步步蚕食人类。

虽然现在随着环保意识的提高，我们对屋内有害物质的认知渐渐提升，

比如高级住宅内就选用了天然建材和亲近大自然的材料，但是大多数市民

的房屋中，却充满了有毒性的化学物质。

不管怎样，家始终是我们生活的基地，为了我们所爱的家人，我们就

要想办法去解决房屋的潜在危险。

  符合实用性和亲近大自然的传统房屋	

倘若知道古人所盖的房子是如何科学、合理，并且是如何亲近大自然，

大家一定会惊讶不已。

由于各地区的日照时间不同，因此在韩国的北部和南方，建造了

许多院落型房屋和别墅。背山朝南并且面向广阔平原的房子，就是最好

的房子。因为这样的房屋，阳光照耀，空气流通，完全符合亲近自然的  

原理。

前院的白土和沙能够聚集光线，对去除潮气有所帮助。后方的庭院，

会和前院间形成气温差和气压差，因而达到自然通风的效果。而环绕搭建

传统的房屋 现在的公寓

建筑材料 石头、木材、泥土 钢筋、水泥

结构 室内外连接，对外空间大 比较封闭，对外空间小

优点 很健康 比较方便

缺点 不好管理 污染严重
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军的基柱，则防止湿气和浸水。地板下的空间和大厅到天花板的空间，可

以让空气顺畅地流通，同时也起到降温的作用。

夏天拉开分隔门，屋子内外都能吹到风，十分凉爽。在湿气很重的国家，

房屋设计最重要的就是通风。排除水汽和减少微生物滋生，都能够延长木

质建筑物的寿命，所以通风是不可或缺的设计。

另外，屋檐也能发挥作用。冬天时，阳光可以照射到室内；但在夏天时，

直射光线却无法进入屋内 ；雨天时，敞开窗户，即可欣赏毛毛细雨。室内

和室外只用一层窗户纸来分隔。而且根据不同区域的日照时间，计算出窗

户格的密度，使其能够调整光线的射入。如果是混合稻草砌成的墙壁，则

有加强空气流通和调节湿度的效果。

韩屋建筑的另一大特色是使用黄土，黄土对于调节湿度的效果相当好，

白天会散发出远红外线，具有杀菌的功用。此外还有用稻草和黏土建成的

传热效率很高的炕。温暖的炕与黄土墙壁会使人体保持最佳状态。直到目

前，大家才知道它的保健效果。但让我们惊讶的是，很久以前我们的祖先

就已明白这样的生活智慧。

韩屋中还有一种具有科学价值的构造—地热（暖炕），这是韩国独

传统房屋——不仅阳光充足而且通风。

屋檐遮风挡雨。

窗格的密度可以调整

光线的进入。
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