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◎ 驾车在高速公路行驶 
高速公路是专供机动车行驶的公路。一般能适应

时速为 120km/h 或更高的速度。在高速公路驾驶科学

方法应注意以下事项： 

1、从匝道上路进入线车道时，当入口有加速车

道时，应通过加速车道，将车速提高到一定的速度。

合流时，应不妨碍在主线车道行驶的车辆。 

2、严格区分车道的职能，分车道行驶，一般情

况下走主行车道，只有超车时，才使用超车道，保证

车流畅通。 

3、行车时随时注意路边和道路上空的标志标线，

并适当靠右行驶，但不能碾压右侧车道分道线，以利

于后车超车有足够的侧向距离。 

4、严格遵守速度限制规定，超速行驶易酿成事

故。车速太低妨碍其他车辆正常行驶。在雨天、冰雪

天行车，车速应相应降低。 

5、应保持纵向车间距离。一般情况下，在路面

干燥、制动良好的情况下，车间距离(m)不小于车速

(km/h)的数值。如车速 80km/h 时不小于 80m，时速

100km/h 时不小于 100m。随时注意路旁车间距离标志

牌。遇雨雾天、冰雪天和路面潮湿时车间距离应增加

一倍以上。 
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6、不准在主线车道上倒车、掉头、横穿，不准

超过中央分隔带。 

7、高速公路的路缘带及路肓肩不准行驶。 

8、不要妨碍执行任务的消防、急救、公安、抢

险等车辆的通行。 

9、超车时，估计好距离和双方车速，情况正常

时，应鸣号、开左转向灯，从超车道超越前车，不准

从右侧超车。 

10、高速行驶要始终握稳转向盘，改变车道或超

车时，转向角度不要太大，防止车速过快车辆飘移。

需要制动时，分几次制动为好，不要一脚踩死，防止

车辆跑偏。 

11、进出隧道光线发生变化，会影响视力，要适

当降低车速，以适应光线的明暗变化。 

12、驶出高速公路时，注意路口预告牌，将车从

主车道分流出来进入减速车道减速，经匝道进入一般

公路。 
◎ 手刹是纯机械，长期使用会降低效用 
我是才上路的新手，经常见到老司机在等红灯时

拉起手刹，请问手刹的原理是什么？其他情况下怎么

使用？ 

为此我们采访了交通部公路交通试验场高级工
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程师王树义。王工程师表示，长期停车不宜使用手刹。 

手刹是纯机械，长期使用会降低效用 

王树义解释说，手刹的专业称呼是辅助制动器，

与制动器的原理不同，其是采用钢丝拉线连接到后制

动蹄上，以对车子进行制动。长期使用手刹会使钢丝

产生塑性变形，由于这种变形是不可恢复的，所以长

期使用会降低效用，手刹的行程也会增加。 

与手刹配套使用的还有回复弹簧。拉起手刹制动

时，弹簧被拉长；手刹松开，弹簧回复原长。长期使

用手刹时，弹簧也会产生相应变形。任何零件在长期、

频繁使用时，都存在效用降低的现象。但这并不是意

味着“不使用”，而是说针对零件的特点应该“正常

使用”。 

现在很多人认为自己只是开车，车坏了放到维修

厂就可以了———这是个错误观点。使用常识应该是

司机必备的知识，机械零部件都有自身的特点和原

理，司机理解后再正常使用，不仅能增加零件寿命，

还可以减少使用中不必要的麻烦。 

长时间停车不宜使用手刹 

停车时间超过 12 个小时，应该属于长时间停车。

比如，车主出差或者出游时，把车子长时间停放在家
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中或者户外。这种停车由于较长时间地让钢丝处于绷

紧状态，容易造成钢丝的塑性不可恢复变形，加速了

钢丝老化，而且减低寿命。 

特别是长时间斜坡停车，如果钢丝发生松弛、断

裂，车子容易发生溜坡，危险性很大。停车时，应尽

量保证车子各个零部件在不受力的情况下，进行手刹

制动。 

如果想把车子长时间停放在斜坡上，应该先拉起

手刹，在车轮前后打上“眼儿”(楔子)后，楔子与车

轮顶实后，再松开手刹，最后挂到前进挡(或者倒挡)。

“松开手刹”的步骤是必须的，这可以保证车子的停

车受力集中在楔子上，而不是齿轮或者钢丝上。 

短时间停车使用手刹，应使各零件尽量不受力 

“最好的停车是使车子的各零部件都处于不受

力的状态。这样可以保证零件使用效能，同时延长使

用寿命，”王树义表示说。比如在水平路面上，车子

不使用制动也可以保证不动，此时拉起手刹或者挂到

前进挡(或倒挡)是最好的。 

早晚上下班时停放，一般属于短时间停车，可以

使用手刹系统。车子尽量停放在水平路面，在车子不

受外力的作用下，拉起手刹即可。 

刹除了在行车途中等红灯时使用外，有些赛车手

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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还在车子过弯时，用来控制出现的甩尾和转向过度。 

单面停车容易造成车子左右失衡 

王树义认为，“任何事情都有一种平衡，车子也

是一样。”单面停车，实际上就是一侧车轮停放的位

置高，另一车轮停放的位置低。正常使用就要注意点

点滴滴。某些小区里经常由于停车位少，车主就把车

子的一侧车轮停放在台阶上；或者把车子单侧停放在

坡路上。这样的单面停车容易造成车子的左右失衡，

从而影响车子的操控性和稳定性。 

轿车具有一定的通过性，但并不是说可以像越野

车那样爬坡冲顶。越野车相比轿车而言，只是零部件

的设计强度、刚度、寿命要高，也并非意味着是“一

部可以随意使用的机器”。 

正确操作离合器：掌握好离合器的接合点 

在汽车上，离合器踏板是用脚来操纵的重要装

置，操纵好离合器的关键是要掌握好离合器的接合

点。在分离离合器时比较简单，只要快速地尽量踩下

离合器踏板就可以了，不要停顿，以防离合器半滑转

而加速磨损。 

在接合离合器时较复杂，要做到“快——慢——

快”，特别是在汽车起步时，先快松离合器踏板，使
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离合器的压板和摩擦片之间的间隙快速减小，然后慢

慢地松开离合器踏板，当感觉到发动机有些抖时，也

就到了离合器的接合点，此时应稍加油门，再慢慢地

松离合器踏板，在离合器完全接合后应快速完全松开

离合器踏板。 

在汽车行驶中换挡时，操纵离合器踏板应迅速踩

下并抬起，不要出现半联动现象，否则会加速离合器

片的磨损。在汽车正常行驶时，不可以把左脚长时间

地搁在离合器踏板上，否则容易造成离合器片的快速

磨损。在制动时，应该先踩下制动踏板，然后再踩下

离合器踏板，如果制动后，车速不是很低，汽车不需

要换挡时，就不要踩离合器踏板。在特殊情况下，可

以把离合器松到接合点左右来控制车速。 

重车驾驶安全操作方法 

重车驾驶，是指车辆装载后的实际行驶。由于汽

车装载后，大大增加了车辆的重量，车辆各部分的技

术性能与空车相比都有所变化。因此，重车驾驶必须

采取相应的操作方法。 

首先出车前作好例检，还必须检查车辆装载的稳

妥牢固情况等。起步用一档，应比空车适当多踏油门，

使车辆平稳起步后，再加速前进，并适当延长加速时
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间，逐渐提高车速。 

由低速换入高速档，各档间的加速时间，应比空

车时要适当加长，加速程度也应适当增大。由高速档

换入低速档，要适当提前，不可使车辆乏力时再行换

档。换档动作，力求敏捷，接合平稳。 

通过距离短，视线良好的坡道，可利用车辆的行

驶惯性，适当加速冲坡，较长和有弯道的坡道，要根

据情况提前换入低速档前进。通过陡坡，更应提前减

档，以免坡上停车起步。当车辆后轮越过坡顶时，即

可松起油门，并换至高档行驶。 

由于重力作用，下坡助力较大，应根据坡道长短

和大小，提前换入较低档位，利用发动机牵阻作用和

制动器互相配合，控制好车速，保持适当车速下坡。

使用制动器时间不宜过长，防止制动鼓过热而导致制

动器失灵。 

在一般道路行驶中，转弯时应适当加大转弯半

径，会车，让车和避让障碍，都应适当提前采取措施，

并不得临近猛打方向盘。制动或停车时，因行驶惯性

比空车大，要适当提前使用制动器，保证制动效果，

并注意避免紧急制动。停车应选择安全地点，注意路

沿的坚实程度，不宜过分临边。停车熄火后，注意挂

上低速档，上坡挂一档，下坡挂倒档，拉紧手制动器。
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在较陡的坡上停车后，还应在轮下方垫上三角木或较

大石块，防止车辆溜动。 
◎ 安全车速当如何控制 
超速驾驶会对我们行车安全构成威胁，它所带来

的交通隐患远比我们想象得高。即使您与突然横过马

路的行人有 19 米远的距离，也将无济于事。 

超速驾驶是指行车的速度超过道路条件允许行

驶的最高速度。汽车在制动过程中所需的时间包括：

一、驾驶员反应时间，二、制动器的反应时间，三、

制动器的工作时间。驾驶员的反应时间与制动器的反

应时间的总和约为 1秒，在这两个时间内，若我们以

70 公里/小时的速度行进，当 19 米处突然横穿出一名

行人时，即使采取了紧急制动，其结果只会是我们文

章开头所提到的将无济于事。如果以 30 公里/小时行

进，那么汽车将会在距离横过马路人约 6米的地方停

下来。由此可见，超速驾驶是相当危险的。 

有专家指出，小型客车最高行驶应该是：在设有

中心双实线、中心分隔带、机动车道与非机动车分隔

设施的道路上，城市街道为 70 公里，公路为 80 公里；

在其他道路上，城市街道为 60 公里，公路为 70 公里。

您知道吗，正确控制车速是安全行车的一个必要条

件！ 
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◎ 怎样系好安全带才能真正安全 
系安全带要注意：三点式腰部安全带应尽可能系

低些，要系在髋部而不是腰部，也不能放在胳膊下面，

应斜挂胸前；安全带只能一个人使用，严禁共用；别

将安全带扭曲使用；不要让座椅靠背过于倾斜，否则

安全带不能伸长和收卷。 

1、在交通拥挤、车辆较多、车流已有自然速度

节奏的道路上行驶，要使自己的车速随车流速度行

进，不要性急超车。 

2、尽量保持经济车速的稳定，避免高速超过和

低速慢行。汽车载重量轻、道路条件好时，经济车速

可适当高一些，而汽车载重量大、道路条件差时，经

济车就必须降低一些。 

3、行驶中，车速与同向行驶车辆间距相适应。

在不同天气、道路、车速条件下，与前车间距也不相

同，间距大小以确保安全为适度。 

4、不要去追求限速牌上的限制车速而超过自己

的控车能力。最好让车速低于自己控车能力的 80％。 
◎ 在高速公路驾驶十一点注意事项 
公路是专供机动车行驶的公路。一般能适应时速

为 120km/h 或更高的速度。在高速公路驾驶，应注意

以下事项： 
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1、从匝道上路进入主线车道时， 

当入口有加速车道时，应通过加速车道，将车速

提高到一定的速度。合流时，应不妨碍在主线车道行

驶的车辆。 

2、严格区分车道的职能，分车道行驶，一般情

况下走主行车道，只有超车时，才使用超车道，保证

车流畅通。 

3、行车时随时注意路边和道路上空的标志标线，

并适当靠右行驶，但不能辗压右侧车道分道线，以利

于后车超车有足够的侧向距离。 

4、严格遵守速度限制规定，超速行驶易酿成事

故。车速太低妨碍其他车辆正常行驶。在雨天、冰雪

天行车，车速应相应降低。 

5、应保持纵向车间距离。一般情况下，在路面

干燥、制动良好的情况下，车间距离(m)不小于车速

(km/h)的数值。如车速 80km/h 时不小于 80m，时速

100km/h 时不小于 100m。随时注意路旁车间距离标志

牌。遇雨雾天、冰雪天和路面潮湿时车间距离应增加

一倍以上。 

6、不准在主线车道上倒车、掉头、横穿，不准

超过中央分隔带。 

7、不要妨碍执行任务的消防、急救、公安、抢
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