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亲爱的同学们，学校是传播和延续人类文明的神圣殿

堂，是大家求学、求职，以及全面发展的广阔天地，是经济、

政治、文化和社会进步最活跃的推动力的源泉。 学生时代

是人一生中生命力最为旺盛、思维和社会活动最为活跃的

时期， 校园里随处可见莘莘学子洋溢着青春活力的身影；

同时，学生时代也是学生生理与心理、个人与他人、理智与

情感、 专业学习与素质拓展等各种矛盾最集中的阶段，所

以，充满能量的释放、交际的矛盾运动和跌宕情感的起伏

也不时冲击着校园生活静静的堤岸。

随着学校各项改革的深入， 大家的生活空间不断扩

展，交流领域也不断拓宽，朝气蓬勃、多姿多彩的校园已经

不再是“世外桃源”，大家必然与现实社会无时无刻不在

发生着各种各样的联系，在静谧和欢乐的校园中也存在着

学生必须时刻关注的安全问题。大家难免需要面对各种危

险，或潜在的，或明显的，或因无知造成的，或由于明知故

犯带来的……

亲爱的同学们，当大家静坐在美丽的教室，在紧张的
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安全伴你成长———安全教育简明读本

学习之余，手捧着这本散发着墨香的读本，一页页仔细阅读时，一定会

感受到老师们殷殷的嘱托和谆谆的告诫；当大家一遍遍为那些因种种

事件而凋谢的或遭摧残的花季少年扼腕叹息时，也一定认识到了安全

对每个人的重要性；当大家掌握了安全知识，自我防范能力、综合素质

都有了明显提高时，一定会发现，恐慌、害怕和烦恼已渐渐离你远去。

家长、老师也少了许多的担心，多了几分欣慰。

有一种形象的说法，安全是“1”，其余的都是“0”，有了“安全”

这个“1”的存在，后面的“0”越多，其价值就越大。 珍惜大好年华的同

学们任重道远，一定要高度重视和认真地对待安全教育，学习和掌握

必要的安全知识将会使大家终生受益。

感谢所有为这本手册付出辛勤劳动的人们！

本书的编写借鉴和引用了国内外大量的研究成果， 因各种原因，

未能与这些成果的著作权人和作者一一取得联系，在此谨表示最诚挚

的感谢和敬意。

由于编者的水平有限、时间紧迫，不足之处请大家见谅，并欢迎批

评指正。

亲爱的同学们，衷心地希望你们能喜欢上这本手册。 你们是花季

的蓓蕾，你们是展翅的雄鹰，明天是你们的世界，一切因你们而光辉！

编 者

二〇一〇年六月
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校园是人员聚集场所，也是消防安全重点单位，一旦发生

火灾，会导致无辜的学子伤亡或者科研资料毁于一旦，这不仅

仅是社会财富的巨大损失，也会严重地影响教学秩序、社会稳

定和科技进步。

第一节 校园火灾的特点和类型

一、校园火灾的特点

（一）火灾事故突发、起火原因复杂

学校的内部单位点多面广， 设备、 物资存储较为分散，生

产、生活火源多，用电量大，可燃物特别是易燃物种类繁多，工

作人员的管理水平不一。任何环节的疏忽，都有可能造成火灾。

（二）高层建筑增多，预防和扑救困难

近几年来，校内高层建筑增多，形成了火灾难防、难救，人

员难于疏散的新特点， 有的高层建筑还存在消防设备落后、消

防投资不足等弊端， 这些都给消防安全管理工作带来一定难

度。

（三）老式建筑多，先天性火灾隐患多

有些学校的不少木结构建筑仍在使用中。由于原来的建筑

设计防火等方面的规范尚不完备、法制不健全，导致建筑留下
布局不合理，消防通道不畅通，防火间距不够，大型建筑无防火

第一章 防火安全篇
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分隔，内部装修和疏散走道大量使用易燃材料等许多先天性火灾隐患；另外是旧
式建筑普遍存在着电源线明线铺设的现象， 有的电线还被直接固定在木梁或木
椽上。同时这些老房子的电力配置也跟不上时代发展的需要，一旦房屋漏雨造成
漏电或因发热的电线烤燃这些已风干多年的木料，其后果不堪设想。

（四）校园情况复杂，人员流动性大
校园内建筑物相对集中，人员相对密集。有的学校中既有生活区、教学区，又

有家属区，甚至还有附属单位和进驻单位，客观上形成了校园内人员复杂、流动
性大的特点，所以使消防安全管理工作难度进一步加大。

（五）建筑物人员密度大，安全通道少
学校因生源来自各地而实行在校集中住宿。大多数学校在兴建学生宿舍时，

虽然已考虑到消防安全需要而留有消防安全通道， 但不少学校从日常的防盗安
全或学生人身安全考虑而关闭大多数消防安全出口或加设防盗门， 只留有一两
个出口用于日常进出，使“安全出口”名存实亡，一旦发生火灾，造成的人员伤亡
可想而知。有的为了防止男女生互串宿舍，校方还让男、女生各住一半楼，在楼道
中间加门、隔墙进行分隔，宿舍被一分为二，楼梯、消火栓、安全出口等消防设施
也被一分为二，火灾危险性大大增加。

（六）火灾容易造成巨大的财产损失
学校教学、科研、实验仪器设备多，中外文图书资料多，一旦发生火灾，损失

惨重。 精密、贵重的仪器设备，往往是国家筹集资金购置的，发生火灾损失后，很
难立即补充，既有较大的有形资产损失，直接影响教学、科研与实验的正常进行，
更有无形资产损失。珍贵的图书资料是一个学校深厚文化积淀的重要标志，须经
过几十年的积累和保存，因火灾造成损失，则不可复得。因而，这类火灾损失极为
惨重，影响极大。

（七）火灾往往造成人员伤亡，社会影响极大
学校是社会稳定的晴雨表，是各类信息的集散地，一旦发生火灾，会迅速传

遍社会，特别是出现人身伤亡，会造成极为严重的社会影响。

典型案例

莫斯科“友谊大学”火灾酿惨案

案例描述：2003年 11月 24日凌晨 1时 17分， 位于莫斯科西南城区的卢蒙

巴各族人民友谊大学发生特大火灾。熊熊大火吞噬了一幢 5层学生宿舍楼，造成
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32人死亡，162人受伤。 死伤者均为来自亚洲、非洲

的留学生。 据最新公布的数字，有 46名中国学生被

烧伤或跳楼逃生时摔伤，13人下落不明。 由于火灾

发生在深夜，学生们都在睡梦之中，不少死难者是

因烟熏窒息而死，许多被惊醒的学生因找不到应急

办法而葬身火海。

案例分析：校园由于人员密集，一旦发生火灾，会引起人员大量伤亡，且由于

伤亡对象大部分为未成年人或青年，又会引起社会的不稳定等其他问题。

二、校园火灾的类型

（一）生活火灾

1.违规点蜡烛，使用酒精炉、电炉等。

2.违规点蚊香。 点燃的蚊香温度达 700℃左右，而布匹的燃点为 200℃，纸张

燃点为 130℃，若这类可燃物品靠近点燃的蚊香，极易引起燃烧。

3.违规烧废物。有的学生在宿舍内烧废纸等物，若靠近蚊帐、衣被等可燃物或

火未彻底熄灭，人就离开，火星飞到这些可燃物上也能引起火灾。

典型案例

都是蜡烛惹的祸

案例描述：1997年云南省某中心学校学生侯某某在床上蚊帐内点蜡烛看书，

不慎碰倒蜡烛引燃蚊帐和衣物引起火灾。 火灾烧死学生 21人，伤 2人，烧毁宿舍

24平方米，直接经济损失 1．5万元。

小小烟头惹大火

案例描述：1994年吉林某大学教学楼内一学生在室内吸烟，将用后未熄灭的

火柴棒随手扔在木质地板上， 掉进地板的窟窿里， 引燃地板下的可燃物酿成火

灾。 火灾烧毁教室 19间、语音室 1间、阶梯教室 1间，过火面积 955平方米。

案例分析：以上两例均为非常典型的使用明火不慎而引起的火灾惨案。 校园

内一旦发生火灾，不仅会给国家和个人财产造成损失，最重要的是会危及生命。

第一章 防火安全篇 3
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（二）电气火灾

1.违规用电。学校的建筑物供电线路、供电设备，都是按照实际使用情况设计

的，在办公室、宿舍内使用大功率电器，会使供电线路过载而发热，加速线路老化

而起火。

警钟长鸣

一壶开水着大火

2002年，某校一名学生在宿舍内使用电热水壶，插上电源插头后，电源线拖

在被子上，人离开宿舍，过了一段时间，发现宿舍的窗户往外冒烟。

2.使用电器不当。 如 60W以上的灯泡靠近纸等可燃物，长时间烘烤易起火；

充电器长时间充电，又被衣被覆盖，散热不良，也能引起燃烧；过度使用电器也能

引起火灾；定时供电或因故障而停电也会引起火灾。

典型案例

给自己设一个“防火墙”

案例描述：2008年上海某学院一学生宿舍楼发生火灾，4名女生从 6楼宿舍

阳台跳下逃生，当场死亡，酿成近年来最为惨烈的校园事故。初步判断，该宿舍火

灾缘起于寝室里使用“热得快”导致电器故障并将周围可燃物引燃。 这给寝室安

全管理特别是防火安全敲响了警钟。

案例描述：2006年某大学学生公寓一女生宿舍起火。 起火时宿舍内一名女生

被困屋内，女生说可能是对铺的一个充电器起火，该充电器已在插座上插了 3天。

案例分析：使用“违禁”电器在学校宿舍里很普遍，大多数同学都有使用“热

得快”的经历，尽管学校明令禁止使用，但有时还是图方便而用。 作为学生，应遵

守宿舍的规定，不使用大功率电器，从根本上排除安全隐患。 从上面的案例可以

看出，少数学生思想上忽视学校的防火安全制度，法律意识淡薄，造成了火灾事

故，危害了公共安全。

（三）违反实验室操作规程

学生在实验中用火、用电、用危险物品时，若违反操作规程使用不当，也能引

4
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起火灾。 如在使用有电感的实验设备时将物品覆盖在散热孔上，使设备聚热，导

致设备燃烧；用火时，周围的可燃物未清理完，火星飞到可燃物上引起燃烧；化学

实验时，将相互抵触的化学试剂混在一起，试验温度过高或操作不当，也能引起

火灾事故。

典型案例

操作不当致烧伤

案例描述：2001年某学校学生用酒精炉做化学实验时，因操作不当打翻酒精

炉，造成酒精外溢燃烧，致使一名学生严重烧伤。

案例分析：不按操作规程，实验极易发生火灾事故。

（四）自然现象致火灾

自然现象导致火灾不常见，这类火灾基本有两种：一种是雷电，一种是物质

的自燃。 雷电是常见的自然现象，它产生的电弧可以是引起火灾的直接火源，摧

毁建筑物或窜入其他设备可引起多种形式的火灾。 预防雷电火灾就必须合理安

装避雷设施。自燃是物质自行燃烧的现象。对自燃物品一定要以科学的态度和手

段加强日常管理。

（五）人为纵火

纵火者旨在毁灭证据、逃避罪责或破坏经济建设；还有的旨在烧毁他人财物

或危害他人生命。一般多发生在晚间夜深人静之时，有较大的危害性。另外，还有

精神病人纵火，所以，精神病人的监护人一定要履行好自己的监护职责。

第二节 校园火灾的预防

火灾是残酷的，但它又是可以预防的。 “预防为主，防消结合”是同火灾作斗

争的两个基本手段。 无数事实证明，只要具有较强的消防安全意识，自觉遵守执

行消防法律、法规和规章以及国家消防技术标准，大多数火灾是可以预防的。

一、火灾预防的主要措施

（一）增强消防安全意识

只有提高了防火安全意识，才会时刻留意身边的火患，控制一切火源；才会

第一章 防火安全篇 5



安全伴你成长———安全教育简明读本

把预防火灾放在首位，时刻保持高度警惕；才会主动学习消防知识，掌握防范措

施，控制火灾事故的发生。

典型案例

高考前的火灾

案例描述：2001年广州市的一所寄宿学校发生火灾，造成 8名正在准备高考

的学生死亡，25人受伤。这是自 1999年发生夏令营火灾并造成 19名儿童死亡以

来发生的另一起校园火灾惨剧。

案例分析：上述火灾是未熄的烟头引燃了一间休息室的沙发后引起的，消防

部门的官员称，这幢建筑里的火警装置和灭火器都不能正常使用。

（二）遵守学校防火制度

为了保障同学们的安全，学校制定了有关防火安全管理规定，绝大多数同学

均能规范遵守，但也有极少数同学因为缺乏认识，常常违规而行，导致火灾发生。

为此，同学们要从中吸取教训，严守校纪。

（三）加强消防法规学习

火灾防范管理要依法进行，这是因火的破坏性所决定的。为有效控制火灾的

发生，我国以法律的形式进行了强制性规范。 《中华人民共和国消防法》第五条规

定：任何单位、个人都有维护消防安全，保护消防设施，预防火灾，报告火警的义

务。同时《中华人民共和国刑法》第一百一十四条及一百一十五条，对防火及过失

引起火灾的法律责任也进行了明确规定，其中故意纵火最高刑罚是死刑。

二、校园主要环境的火灾预防

（一）师生宿舍防火

师生宿舍是学校的防火重点部位之一。一般来说，生活用火是引发师生宿舍

发生火灾的重要因素。 为了杜绝师生宿舍内火灾事故的发生，师生们要做到：

1.不乱拉电源线路，避免电线穿行于可燃物中间。

2.不使用高能量电器和大功率电器。

3.使用电器不能无人看管，必须人走断电，嗅到电线胶皮煳味，要及时报告，

采取措施。
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4.不乱扔烟头；不躺在床上吸烟；不在蚊帐内点蜡烛看书；不焚烧杂物；不存

放易燃易爆物品；台灯不要靠近纸张、衣物、枕头、被褥和蚊帐。

5.不擅自使用煤炉、煤油炉、液化器灶具等可能引发火灾的器具。

典型案例

偷偷做饭导致的伤害

案例描述：2004年寒假刚开学不久， 某高校体育学院 02级的两名女生违反

学生公寓管理规定，擅自在宿舍用酒精炉做饭。 在添加酒精时发生意外燃爆，导

致同宿舍的另一名同学被烧成重伤，医疗费高达两万余元。这起事故对当事人和

受害者的精神以及身体造成很大的痛苦。

案例分析：安全无小事，生命最宝贵，警钟要长鸣。 在校园，每一个不安全行

为不仅会伤害到自己，而且可能会危及他人的生命财产安全。 “关注安全，关爱生

命”应做到“不伤害自己，不伤害别人，不被别人伤害”。

（二）实验室防火

实验室使用种类繁多的易燃易爆化学药品、电炉等大功率电热器具较多，其

他火源种类也较多，所以导致实验室火灾的因素很多。做好实验室防火不仅仅是

消防工作的需要，而且还是和谐校园和师生文明素质的重要体现。实验室一旦发

生火灾，财物损失大，人员伤亡大，难于扑救，历来是学校的防火重点部位。 实验

室防火，要做到:

1.应充分做好实验前的准备，熟悉实验内容，掌握实验步骤。 进行实验时，严

格按实验规程操作，防止因不规范操作造成火灾。

2.服从实验指导老师的指导，严格遵守实验室纪律，禁止在实验室玩耍、打

闹，防止打破仪器设备酿成火灾。

3.严禁摆弄与实验无关的设备和药品，特别是电热设备。

4.严禁学生携带任何火种和其他与实验无关的易燃易爆物品进入实验室，减

少实验室致灾因素。

5.严禁闲杂人员进入实验室，防止因外人的违规行为导致火灾。

6.注意电热器具的正确使用和保管，正在使用的电热器具不准接近可燃物。
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7.严格实验室用电制度，用电及电器安装必须符合国家规定的技术规范。
8.实验教师详细掌握所处实验室内药品的化学特性，严禁将化学性质相抵触

的药品混装、混放，实验剩余的药品必须按规定处理，严禁带走或倒入下水道。
9.师生都应时时保持警惕，强化火灾预防的心理防线，如发生火灾，应立即疏

散学生，同时要立即报警，采取措施，防止火灾蔓延。

安全常识
易燃易爆的化学药品

易燃易爆的化学药品系指国家标准中以燃烧爆炸为主要特性的压缩气体、
液化气体、易燃液体、易燃固体、自燃物品、易燃物品和氧化剂、过氧化剂以及具
有易燃特性的部分毒害品和腐蚀品，易燃易爆化学药品遇火或受到磨擦、撞击、
震动、高热或其他因素的影响，即可引起燃烧和爆炸，因而火灾危险性极大。

三、公共场所防火
随着学校的建设和发展，师生频繁进出的公共场所，如教室、餐厅、会议厅、

体育馆、图书馆等处，师生往来频繁、人口密度大，存在严重的火灾隐患。 如果防
火意识不强，管理松散，极易造成火灾事故。

安全常识
火灾的四个发展时期

1.火灾初起期：火势会因室内氧气减少而自动减弱。这段时间的长短，随建筑
物结构及空间大小而不同。如初起期未能灭火，火势将因门窗玻璃或其他薄弱部
分的破坏，得到新鲜空气补充而变大。

2.火灾成长期：随着新鲜空气通道的形成，火势急剧加强，室内温度迅速升
高。 当火势达到一定程度时，会在一瞬间形成一团大的火焰。 火势出现闪烁时人
就很难生存了，所以成长期的长短是决定人员避难时间的重要因素。

3.火灾最盛期：从火势出现闪烁开始，火灾最猛烈，持续高温达 600℃—800℃。
这段时间的长短和温度高低，取决于建筑物的耐火等级。

4.火灾衰减期：最盛期过后，火势衰减，室内温度下降，烟雾消散。仅地上堆积
物的焚烧残迹在微微燃烧，火灾渐趋平息。
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第三节 校园火灾的扑救

发生了火灾， 要发挥消防安全领导小组的职能作用， 及时启动消防安全预

案，把损失减少到最低限度。 师生都应掌握逃生和火灾扑救的基本常识，一旦发

生火灾，应采取有效的措施。

一、灭火救助

（一）及时报警

报警《消防法》规定：“任何人发现火灾时，都应当立即报警。 任何单位、个人

都应无偿为报警提供便利，不得阻拦报警。 ”因此，报警是每个公民应尽的义务。

“报警早，损失小”，及时报警，这是起火后的首要行动之一，也是及时扑灭火灾的

关键。

报警的方法，主要是拨打“119”火警电话报警。 报警时应注意让消防部门搞

清楚发生了什么性质的火灾，起火地点和起火物，火场燃烧的程度，以及报警人

的姓名和电话号码，便于消防部门随时联系。 千万不可惊慌失措、语无伦次而耽

误时间，甚至出现误报。

（二）组织扑救

一旦发生火灾， 采取有效灭火方法是战胜火灾的法宝。 应明确掌握三个原

则：救人第一和集中兵力于火场主要方面；先控制火势、后消灭火灾；先重点、后

一般。 根据灭火三原则，应采取以下扑救组织工作：

1.先报警，并向周围人员发出火警信号。

2.就地取材，立即使用火场及附近的灭火器具进行灭火，利用初起火灾的不

稳定性，力争将火灾消灭在初起阶段。

3.若有多名人员，应立即组织扑救分工，分头抢险。

4.如有老弱病残人员和贵重物资，首先要疏散到安全地带。

5.自觉地听从指挥机构的指挥，是有秩序地进行灭火的关键。

6.不莽撞行事，要特别注意安全，避免不必要的伤亡。

7.消防人员一到，及时向消防人员介绍已查明的火场情况。如燃烧的物质、有

无人员被火围困等情况，并在消防队指挥员的统一领导下，紧密配合，协同作战，

共同扑救火灾。
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（三）保护好火灾现场

任何单位和团体将火灾扑灭后， 都必须保护好火灾现场， 未经消防机关许

可，不得自行处理火灾情况。

（四）防止坏人乘机破坏

提高警惕，维持秩序，防止坏人乘火场混乱之机，窃取财物，进行破坏活动。

二、几种常用的灭火方法

（一）冷却灭火法

将灭火剂（水和二氧化碳）直接喷洒到燃烧物上，使可燃物的温度降低到自

燃点以下，从而使燃烧停止。

（二）隔离法

将燃烧物与附近的可燃物隔离，将其他可燃物疏散到安全地带，控制火势蔓

延。 如灭火时迅速将没有燃烧的物资转移到安全地带；关闭输送可燃气体或液体

的管道阀门或设备。

（三）窒息法

采取适当的措施，阻止空气进入燃烧区或用惰性气体冲淡、稀释空气中的含

氧量，使燃烧物质因缺氧而熄灭。 这种方法适用于扑救封闭式空间、生产设备装

置及容器内的火灾。

（四）抑制法

将化学灭火剂喷入燃烧区参与燃烧反应， 终止燃烧的链反应而使燃烧物停

止燃烧。 这种方法采用最多的有干粉灭火剂和卤代烷灭火剂。

三、常用的几种灭火剂

任何学校在发生火灾时，报警的同时，起火单位必须及时组织人员利用本单

位以及附近的灭火器材、设备进行扑救。 灭火时应根据具体的情况和燃烧物质的

性质、燃烧特点和火场情况，以及灭火器材的情况进行选择。

灭火器的种类很多，按其移动方式可分为：手提式和推车式；按驱动灭火剂

的动力来源可分为：储气瓶式、储压式、化学反应式；按所充装的灭火剂则又可分

为：泡沫、干粉、卤代烷、二氧化碳、酸碱、清水等。

（一）水

水作为灭火剂的最大特点是廉价、广泛，因而使用相当普遍。 在具体的灭火

工作中，水作为灭火剂，可以大量吸收物质燃烧热，从而降低燃烧物的温度，最终
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