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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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周敦颐的濂学与理学思想

周敦颐原名敦实, 字茂叔,道州营道县( 今湖南道县) 人,生于宋

真宗天禧元年( 公元一○一七年 ) , 卒于神宗熙宁六年 ( 公元一○七

三年) 。

周敦颐专研易学, 程颐曾以他与邵雍相比。二程语录记王拱辰

见周敦颐, 受拜, 坐间周敦颐见大风起, 讲风天小畜卦, 王拱辰说:

“适来不知, 受却公拜,今却当请纳拜”, 可见他善于讲易。据潘兴嗣

所撰周敦颐墓志, 他的著作有太极图、易说、易通数十篇和诗十卷。

南宋度正引傅耆家集载, 周敦颐嘉佑朝任合州佥判时,曾以所著 说

示博耆, 后到零陵又寄示所改同人说,应该就是易说的一部分。现存

著作有太极图说、通书和少数诗文。

从现存诗文看来, 周敦颐虽未离仕途,却喜欢以志在退隐自相标

榜。吕陶说他“常自诵曰:俯仰不怍, 用舍惟道, 行将遁去山林, 以全

吾思”( 送周茂叔殿丞序, 按今本净德集未收) 。他有许多题名山道

观的慕道诗。在读英真君丹诀诗中, 周敦颐表示相信陈搏“盖得阴

阳造化机”( 周濂溪集, 正谊堂本,卷八) , 此“英真君丹诀”即所谓阴

真君长生金丹诀, 是当时流行的道教书。由此可见他受道教的影响

之深。

在张木式、朱熹以前, 周敦颐在学术上的地位是不高的。二程虽曾

向他问学, 对他并不很尊崇;相反的, 北宋时推崇他的则是蜀党的苏

轼、黄庭坚、孔平仲以及苏黄的友人僧道潜等, 如黄庭坚便称赞周敦

颐“人品甚高, 胸中洒落,如光风潜月”,这是由于周敦颐的次子焘与

苏轼有密切关系之故( 见何弃仲营道斋诗序) 。

周敦颐的思想也属于象数学, 而且比司马光、邵雍更接近于北宋
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象数学的正宗。何平仲赠周茂叔诗说他“智深太易知幽赜, 乐本咸

池得正声”, 即指他熟习易理, 兼擅音律, 这正是象数学的家数。因

此, 在论述周敦颐的思想之前, 我们应首先就北宋象数学作一总的

考察。

宋代的象数学实际上是纬学, 特别是易纬的继续。象教学所论

述的所谓河图洛书、卦变卦气,推源都出于纬书和接近易纬的京房焦

赣之学。谢良佐的弟子朱震在汉上易卦图和进周易表中, 曾列举了

北宋象数学的传统。他所说的可绘为下表:

陈抟 种放  
李溉 许坚 范谔昌 刘牧(河图洛书)  

穆修 李之才 邵雍 王豫(先天图)  

周敦颐 程颢( 太极图)  

程颐

这一谱系有很多人信以为真,但仔细考证, 其实大部毫无根据。

陈抟是宋代的一个传奇人物, 如果龙图序( 宋文鉴卷八五 ) 确出自他

的手笔, 他也可算易纬派的象数学者之一,但他决不是宋代象数学的

宗祖。在河图洛书一系中, 范谔昌是真宗时人,著有易证坠简。据郡

斋读书志引, 他自称学出于李处约、许坚。许坚在马令南唐书有传,

是一个道士, 他是否李处约的弟子, 李处约是否李溉, 李溉是否种放

的弟子, 都是疑问。在先天图一系中, 穆修以下是可信的, 而邵雍的

弟子孙 明说穆修以上不得其详。邵雍之学出于陈抟之说, 其实是

邵伯温借以打击郑 一派易学的手段 ( 详见邵伯温易学辨惑 ) 。至

于周敦颐之学上承穆修, 更属无稽。总之,朱震的目的是想建立象数

学的“道统”, 因而强把各个并无关系的学派牵合在一起。

北宋象数学以易纬的后裔为正宗,可以刘牧作为代表。刘牧是

范仲淹、孙复的弟子,和周敦颐一样, 也为富弼所重视,著有周易注十

一卷、卦德通论一卷、钩隐图三卷。郡斋读书志说:“仁宗时言数者

皆宗之。”我们看现存的钩隐图, 所引纬候很多, 和李溉卦气图本于
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易纬是类谋相同, 都是象数学出自易纬的例证。

刘牧的思想基本上不外于纬学窠臼, 如他说:

“太极者, 一气也。天地未分之前, 元气混而为一。一

气所判, 是曰两仪。”( 钩隐图卷上太极生两仪)

“两仪变易而生四象, 四象变易而生八卦, 重卦六十四卦, 于是

乎天下之能事毕矣。”( 同上序)

刘牧认为具体的事物“形”或“器”是由无具体内容的象数所派

生的, 即:

“象者, 形上之应,原其本, 则形由象生,象由数生。”( 同上) 数是

基本的, 而数中“天一”和“天五”更是最基本的, 他说:

“天五为变化之始, 散在五行之位, 故中无定象, 又天

一居尊而不动, 以用天德也。天一者, 象之始也, 有生之宗

也, 为造化之主,故居尊而不动也。”( 同上卷上论下)

“太极”虽然“无数与象”,但天一“象乎太极”( 遗论九

事大衍之数五十) 。

在刘牧的象数系统中,“太极”在象数之先, 象数又在形器之先。

刘牧特别说明,“太极”与象数都属于形而上之道, 外此则是形而下

之器。他说:

“学者莫洞其旨, 盖由象与形不析有无之义也, 道与器

未分上下之理也。⋯⋯地六而上谓之道, 地六而下谓之器

也。谓天一、地二、天三、地四,止有四象, 未著乎形体,故曰

‘形而上者谓之道’也。天五运乎变化, 上驾天一、下生地

六, 水之数也;下驾地二、上生天七,火之数也;右驾天三、左

生地八, 木之数也;左驾地四、右生天九, 金之数也;地十应

五而居中, 土之数也, 此则已著乎形体, 故曰‘形而下者谓

之器’。”(钓隐图卷中论中)

这就是说, 象是无,而形( 五行) 是有, 形生于象即有生于无。因

此, 刘牧的“太极”没有物质的意义。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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刘牧以抽空了的、形式的、符号的五数代替了五行的物质因素,

所以他所说的“气”也不含有任何物质的意义, 他说:

“天一地二天三地四, 此四象生数也。至于天五, 则居

中而主乎变化, 不知何物也,强名曰‘中和之气’, 不知所以

然而然也。”( 同上卷上天五)

天五是数, 称为气, 同样的天一地六等也称为“一阴一阳之气”

( 同上卷上坤独阴) 。气属于“无”的象数, 所以决不可以看到他以

“太极”为一气, 就遽尔论断为唯物主义的混沌观, 否则, 不难象有的

人那样, 把白虎通义神学讲成唯物主义思想,完全混淆了唯物主义与

唯心主义的界限。

以上对刘牧思想的概括分析有助于对周敦颐思想的理解。实际

上刘牧思想的要点在北宋象数学是共同的, 而周敦颐的太极图说便

是一篇象数学的作品, 兹录其说的全文于下:

“无极而太极, 太极动而生阳,动极而静, 静而生阴, 静

极复动, 一动一静, 互为其根。分阴分阳, 两仪立焉。阳变

阴合, 而生水火木金土。五气顺布,四时行焉。五行一阴阳

也, 阴阳一太极也,太极本无极也。五行之生也, 各一其性。

无极之真, 二五之精,妙合而凝, 乾道成男,坤道成女。二气

交感, 化生万物,万物生生而变化无穷焉。惟人也得其秀而

最灵。形既生矣, 神发知矣,五性感动而善恶分, 万事出矣。

圣人定之以中正仁义而主静 ( 原注“无欲故静”) , 立人极

焉。故圣人与天地合其德, 日月合其明, 四时合其序, 鬼神

合其吉凶。君子修之吉, 小人悖之凶。故曰:‘立天之道曰

阴与阳, 立地之道曰柔与刚, 立人之道曰仁与义’, 又曰:

‘原始反终, 故知死生之说’。大哉易也,斯其至矣。”

自南宋张栻朱熹提倡以后, 这篇寥寥二百余字的图说已成为道

学的经典文献, 曾经发生过比较重大的影响。道学家正统派固然把

它奉为圭臬, 同时一些进步的唯物主义的思想家,如王廷相、王夫之,
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也利用过太极图说里的某些术语形式, 装上另外的内容。太极图说

全文简略, 包括了许多可能加以不同解释的范畴,这是便于不同思想

的哲学家相反运用的条件。因此, 后世进步的学者如何解释太极图

说是一个问题, 而太极图说本身的思想实质是另一个问题,两者是不

可混淆的。中国中世纪哲学家大都用解经的形式来表达自己的思

想, 而利用经典的文句却常得出相反的结论, 史例甚多, 太极图的解

释也是一例。

以太极图说与钩隐图相比较, 可以发现下列共同之处:

第一, 周敦颐说“太极本无极”, 太极是无, 由无而生有。陆九渊

说:“‘无极’二字出于老子知其雄章, 吾圣人之书所无有也。老子首

章言‘无名天地之始, 有名万物之母’, 而卒同之, 此老氏宗旨也。

‘无极而太极’即是此旨。”( 象山先生全集卷二与朱元晦) 这里暂不

管朱陆之辩谁是谁非, 既然道德经早已成为经典,解经就有不同的观

点了, 出于道家未必是唯物主义者, 不出于道家也未必是唯心主义

者, 但有一点是明显的, 即周敦颐所说的“无极”和邵雍所说的“无

极”都指虚无, 这是不容置疑的。

周敦颐的思想本受道家和道教的影响。据毛奇龄考证, 太极图

是模仿了彭晓的明镜图诀中的水火匡廓图和三五至精图 ( 毛西河先

生全集第七册太极图说遗议) 。彭晓是五代时人, 孟蜀朝散郎守尚

书员外, 著有参同契分章通真义。陆九韶、陆九渊兄弟便以此怀疑太

极图说不出于周敦颐之手。

通书说:

“动而无静, 静而无动, 物也; 动而无动, 静而无静, 神

也。动而无动, 静而无静, 非不动不静也, 物则不通,‘神妙

万物’。

水阴根阳, 火阳根阴, 五行阴阳, 阴阳太极, 四时运行,

万物终始。混兮辟兮, 其无穷兮。”( 动静)

在这里, 周敦颐是把“神”和“物”作为对立的范畴看待的。周敦
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颐在通书中还说到:

“二气五行化生万物, 五殊二实, 二本则一, 是万为一,

一实万分。万一各正, 小大有定。”( 理性命)

这里太极、阴阳、五行、万物, 好象是没有时间先后的生成序列,

但五行与阴阳之间, 五行是殊, 阴阳是实;阴阳与“太极”之间, 又以

“太极”为本。这也就是太极图说所说“五行一阴阳也, 阴阳一太极

也”。在万物与“太极”(“无极”) 之间, 万物是表面的、现象的,“太

极”是根本的、本质的,所以说“一实万分”,“小大有定”。

在周敦颐看来, 万物中任何具体事物, 只能是动的或者是静的,

动与静互相矛盾、互相排斥。但就宇宙整体而言, 其表现为万物是

万、是辟、是动, 其本为“太极”是一、是混、是静。因此, 动与静原来

是不矛盾而统一的, 周敦颐认为这是“太极”所以超于万物而为“神”

者。周敦颐关于动静的这种见解和其他象数学者的说法是稍有不

同的。

第二, 周敦颐根据易传所说“乾道生男,坤道生女”, 实际上和由

象生器之说并无不同。人得二气五行之秀而最灵这一命题, 在纬学

中早就有了, 例如白虎通义说:“人本含六律五行之气而生, 故内有

五脏六腑, 此情性之所由出入也”( 性情) 又如春秋纬元命苞以肝为

木之精, 其德为仁等等。刘牧也说:

“人之生也, 外济五行之利, 内具五行之性。五行者,

木火土金水也。木性仁, 火性礼, 土性信, 金性义, 水性智,

是故圆首方足最灵于天地之间者, 蕴是性也”( 钩隐图卷上

人禀五行)

周敦颐所谓“五性感动而善恶分”, 其义也不过如此。他所说

“形既生矣, 神发知矣”, 仍然是以“形”、“神”对立分别而言, 这里并

没有说出“神”是由“形”所派生的。更不能如有人所说, 这里包含着

这样的意味:“有了人类才有精神与知识”。

相反的, 我们从周敦颐全部哲学体系来看,他的世界观仍是以天
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为有目的性和伦理性的“神”, 他曾这样说:

“天以阳生万物, 以阴成万物。生, 仁也;成, 义也。故

圣人在上, 以仁育万物, 以义正万民。天道行而万物顺, 圣

德修而万民化。大顺大化, 不见其迹、莫知其然之谓神。故

天下之众, 本在一人。”( 通书顺化)

这样看来, 神天使着万物顺服,犹之乎圣君使着万民感化;同时,

“天下之众, 本在一人”,而万物之殊,也就本在神天了! 太极图说所

谓圣人与天地合德云云, 就是这个比照的意义。通书刑章还以封建

统治者对人民的刑戮比为“天”的以秋成物, 也都是同样的“人事法

天”的神学命题。

“人事法天”的刑德论和天人感应说是相联系的, 周敦颐的音乐

理论就立足于天人感应的基础之上, 并强调了阶级调和就使天地大

和, 进一步满足了上帝的意志。他说:

“乐者, 本乎政也。政善民安, 则天下之心和, 故圣人

作乐, 以宣畅其和心, 达于天地, 天地之气感而大和焉。天

地和则万物顺, 故神祗格,鸟兽驯。”( 通书乐中)

封建主义历史是阶级斗争史的一个阶段,因而也充满着阶级的

对抗, 没有什么统治阶级那样期待着的“和”, 只有神学说教才为这

一种“和”贡献理论基础。周敦颐主张“与天地合德”的圣君, 在通了

“神”之后, 就使天下众人的心“和”起来, 于是乎感动天地之气, 感召

神祗, 获致祥瑞;相反的, 如果不按照神意,“代变新声, 妖淫愁怨, 导

欲增悲”, 就会发生“贼君弃父, 轻生败伦”的不和的事。这和乐纬的

理论正如出一辙。

孔延之邵州学记记周敦颐“言行政事皆本之六经, 考之孟子”。

周敦颐的通书关于道德、人性的叙述基本上是孟轲性善论的翻版。

在通书中, 周敦颐大讲所谓“诚”。按“诚”不但为邵雍所提倡( 见上

节) , 也是司马光所强调的。据说刘安世从司马光五年, 只得一语曰

“诚”。司马光说:“‘诚者天之道, 思诚者人之道’, 至臻其道则一
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也。”( 邵博闻见后录卷二○)

周敦颐以乾卦比喻诚, 他说:

“诚者, 圣人之本。‘大哉乾元, 万物资始’, 诚之源也。

‘乾道变化, 各正性命’, 诚斯立焉, 纯粹至善者也, 故曰:

‘一阴一阳之谓道, 继之者善也, 成之者性也。’元亨诚之

通, 利贞诚之复。大哉易也,性命之源乎?”( 通书诚上)

“诚”即纯粹至善, 它是“寂然不动”而“无为”的精神, 配天之

道, 为特殊人物所本有。周敦颐认为恶只属于思虑之几;反之, 如能

“无思”, 即“无不通”。完全保持固有的“诚”的人是圣, 必须时时通

过思虑来恢复“诚”的人是贤。所以学人求达圣贤的“圣功”就在于

“身端心诚”:

“身端, 心诚之谓也。诚心, 复其本善之动而已矣。不

善之动, 妄也;妄复则无妄矣, 无妄则诚矣。”( 通书家人睽

复无妄)

具体地说, 诚心的功夫在于“无欲”。周敦颐在通书圣学中以

“无欲”为学圣惟一之要。“无欲”说无疑是受禅宗的“修心”论和道

教的“清静”说的影响, 并用以对孟轲的“寡欲”说扩充放大。周敦颐

不满意孟轲说:

“予谓养心不止于寡而存耳, 盖寡马以至于‘无’,‘无’

则‘诚’立明通。”( 文集卷八养心亭说)

太极图说的“主静而立人极”也即指此。

通书和太极图说的思想略如上述。我们可以看得很明白, 周敦

颐的思想决不是如有人说的什么“很清楚的唯物论”, 而是很清楚的

唯心主义。

以上我们论述的三个道学家:司马光、邵雍、周敦颐, 他们在不

同程度上都运用着象数的形式。互相比较, 司马光更多地继承了

扬雄太玄中的唯心主义成分 , 邵雍、周敦颐则多本于易纬。司马

光、周敦颐、邵雍都保留了天命论 , 但邵雍则更狡猾地运用形而上
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学的命题。他们和不采取象数形式的二程等在这一方面有所

不同。

曾有人以象数学比拟毕达哥拉斯学派。在学说的形式上看, 两

者有若干共通之点, 如以数为万物的本原,认为宇宙的组织是数及其

关系的和谐的体系, 以至音乐的谐和与哲学的关系等等,但两者的时

代是不相同的。在先秦的阴阳家和汉代纬学中, 可以看到科学思维

的萌芽和神学的联系。在北宋的象数学的时代, 自然科学已经进一

步发达, 而且逐渐在摆脱各种迷信幻想的羁绊。北宋的象数学虽然

也借用一些自然科学知识, 但这些知识仍旧是夹杂在汉代纬学中遗

传下来的。象数学并不能吸收新的自然科学, 相反的,其中迷信幻想

的比重反大大增加了。

其次, 郡雍、周敦颐的思想与王安石新学的对立不如司马光的尖

锐而明显, 这是由于他们在政治上不象司马光那样与王安石面对面

地斗争。二程与张载在这一点上显出的差别就更大些。

内圣与外王贯通的周敦颐易学

周敦颐作为理学的开山人物, 他的著作《太极图说》和《通书》都

是对《周易》的解释。在《太极图说》中, 周敦颐依据阴阳哲学的原

理, 立足于儒家的文化价值理想,提出了一个与佛教相抗衡的宇宙生

成论。在《通书》中,周敦颐结合《中庸》论诚的思想, 把《周易》推崇

为“性命之源”, 为理学建立道德本体论、重新解释《四书》奠定了一

个以易学为依据的理论基础。朱熹编订周敦颐的著作, 为了突出

《太极图说》的地位, 把它置于《通书》之前。朱熹认为,“盖先生之学

之奥, 其可以象告者,莫备于太极之一图。若《通书》之言, 盖皆所以

发明其蕴, 而《诚》、《动静》、《理性命》等章为尤著。⋯⋯然请本皆
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