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序　　一

黛博拉·昆斯·加西亚

犔犐犔犢电影公司 （狑狑狑犾犻犾狔犳犻犾犿狊犮狅犿）

黛博拉·昆斯·加西亚 （ＤｅｂｏｒａｈＫｏｏｎｓＧａｒｃｉａ），旧金山艺

术学院艺术硕士，执导电影３０余年，在加里福尼亚米尔谷有自

己的电影公司。她的电影 《食品的未来》（ＴｈｅＦｕｔｕｒｅｏｆＦｏｏｄ ）

２００４年在纽约电影节上首次公映，之后在世界各地的影院、剧

场、食品节以及社区放映，广受赞誉。

《转基因食品：天使还是魔鬼》是个很棒的书名。确实，这个

名字概括了围绕农业转基因工程的极具争议性的议题。转基因食品

在市场上首次亮相以后的十多年里，来自许多国家成千上万的人要

么拒绝食用，要么抵制在自己周围种植。关于这个问题我已经研究

了好几年，也拍了一部口碑极好的电影，并且就这些问题在世界各

地进行演讲，现在，我必须承认我意志坚定：我们必须慎之又慎地

对待和研究这些作物给我们带来的好处和危险。实际上，预防原

则———如果不知道某样东西是否会带来危害，就必须谨慎使用的观

点———是我们在这件事上必须遵守的。

仔细研究的话，转基因作物那些备受好评的优点也就变得不真

实了。它们的产量往往不是更高，而是更低了。正如有机中心的查

尔斯·本布鲁克博士在他一系列的报告中所证实的那样，它们非但
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没能使农药使用减少，反而使之增多了。并且迄今为止，今天所种

植的大多数转基因作物 “被制造”成抗某种农药，比如有一种农药

叫 “农达”，它 “能除掉所有的绿色植物”。抗农药的转基因作物在

周围其他植物都无一幸免的情况下，能在农药中生存下来。它们给

拥有这些种子、专利和化学物质 （这也是这个机制必不可少的一部

分）的几家大型跨国公司带来了利润，而那些小农户和市民们却无

利可图。那么在拯救世界饥荒方面呢？在最近发生的世界粮食危机

中，当全世界的人都在饿肚子并且发生暴动的情况下，这些公司却

像土匪一样出售它们的转基因种子和作物，获得了前所未有的

好处。

支持转基因作物的人最经典的论调就是：我们已经培育了几十

年，是件了不起的事；这些食品已经经受住了考验，还有什么好担

心的呢，并且我们也需要用这些作物向全世界提供粮食，所以不要

太自私。目前还有呼声称转基因作物将来还会抗旱或者含有维他

命。这些动议究竟在多大程度上属实呢？

这个问题最吸引人也最能警示人的一个方面来自现阶段对基因

的理解———基因或者ＤＮＡ究竟是什么，它怎样发挥作用。通常所

说的 “基因工程”始于１９７０年发明于旧金山海湾地区的ＤＮＡ重组

技术。科学家们用病毒和细菌打破一个物种的ＤＮＡ，然后将其与

另外物种的ＤＮＡ重组在一起。他们 “制造”了有着鱼基因的西红

柿、有着人基因的大米，或者是含有抗农药细菌的玉米和大豆———

使作物能够经受农药的喷洒而不致死掉。

还有其他的基因操控技术，比如标记辅助育种，这种技术很有

前途，不会在不同物种间转移基因，但是现在用于商业用途的农业

生物科技使用的却是ＤＮＡ重组技术，对于批评家们来说，这便是

问题。

重组ＤＮＡ的基因工程是建立在生命可以 “制造”的设想上的。



３　　　　

基因 （ＤＮＡ）像一台运转的机器一样，一段ＤＮＡ保持平稳并且自

始至终表现一种特定的性状。自从转基因ＤＮＡ被释放到自然中以

后，我们所了解到的是，ＤＮＡ比我们原想的要神秘得多。我们现

在知道了过去所不知道的：ＤＮＡ 错综复杂，并且根据周围的影

响———包括环境和其他 ＤＮＡ———表现出不同的性状。鲁莽的介

入———比如跨越物种制造出新的、不是在自然界中进化而来的基因

构造，并且将这些新型生物体不加节制地释放到自然界，允许它们

交叉和变异———是有问题的，因为，至少，这些作物生成的新型蛋

白质很有可能会有毒。例如，植物经常带有能够生成毒素的基因，

但经常被 “关闭”。作物中新的基因物质的引入可能会 “开启”这

些毒素的生成，或者加大毒素以至变成过敏原。这些可能会在转基

因作物首度进入农田和食品供应几代以后发生。含有新型蛋白的转

基因生物进入食物链以后会发生一系列未知的后果。

评估美国人的实际健康状况就能发现，美国公民食用转基因食

品逾十年但没有出现负面影响的论点站不住脚。肥胖症、糖尿病、

不孕不育症以及过敏症，尤其是食物过敏，过去十年里在美国已经

达到了流行病的程度。孩子们比以往任何时候都更容易过敏。体育

教练已经对比赛中几个孩子使用哮喘吸入器习以为常。尽管我们成

长于２０世纪５０年代的这代人实际上是吃着花生酱长大的，但由于

花生过敏症，许多学校已经禁止食用花生酱。美国公民中有相当一

部分，不管大人还是小孩，需要靠药物帮助来集中精力、冷静下

来、入睡或者战胜抑郁。不太可能确切知道什么因素或哪些综合因

素或哪些毒素正在造成大规模的疾病并影响了美国人的内分泌和神

经系统，促使他们产生了对药物或其他干扰手段的需求，但是靠美

国人民的 “健康”来证明美国食品系统的仁慈和安全似乎是荒

唐的。

“基因革命”令人恐惧的另一原因与生活的专利化、基因的专
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利化以及基因的构造有关。如果含有取得专利权的ＤＮＡ的玉米花

粉被风吹到了一位农民的农田里，并且影响了他的作物，他就会被

这家公司的专利所有者告上法庭，因为这位农民侵犯了其专利权。

这样，这家公司就取得了农民的作物，而且，农民还得负法律责

任。“拥有”ＤＮＡ这点尤为令人担忧，因为通过为自己的种子申请

专利和影响农田，公司就可以控制农业生产的方方面面。这样，农

民就变成了它们的农奴。

另外，世界上的种子供应被买断并被跨国公司申请专利。一旦

它们掌握了种子供应，它们就没有竞争者，这样就可以任意地卖或

不卖，也可以以任何价格出售。这对美国农民来说变得很棘手，因

此，美国司法部正在全国举行一系列的听证会，听取农民和市民发

表他们对像孟山都这样的公司的不满，这些公司制造种子垄断，收

取它们所控制的种子的更高价格，而这些种子往往是农民们所能得

到的唯一种源。所以农民们不能对取得专利的种子进行再种植，而

只能每年都去公司购买新的种子。他们完全丧失了独立性。

另一个在被一次次重复的谎言是说转基因作物和食品经过了彻

底的检验。事实上，在２０世纪９０年代初，当生物公司想投放这些

种子、作物和食品时，他们宣称这些东西在极大程度上与传统食物

等同，因此不需检验它们对人体健康和环境的影响。虽然保障食品

安全的美国食品药品监督管理局的科学家们说，应当对转基因食品

彻底检验，因为初步检验结果显示出一些问题，但是，由于美国政

府的 “旋转门”，公司能通过让自己的代表去政府工作并且批准对

公司有利的政策 （然后又回到有利可图的公司工作）来控制政府决

策，转基因食品顺利过关。转基因食品被宣称 “极大地相当于”非

转基因作物和食品，因此没有就它们对人体健康或环境的影响进行

检测。唯一的 “检测”是由那些生物公司做的，由公司总结然后提

交给政府。实际的检测结果被认为需要保密，并不为公众和政府所

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知。政府本身没有做任何检测。由于这些作物和食品被申请专利

了，科学家们在没有取得专利所有者同意的情况下，是无法进行检

测的。这项政策因为一篇２００９年发表在 《纽约时报》上的文章而

走进公众视野。在一份提交给环境保护署的声明中，行业内的科学

家们称 “许多问题都无法进行真正独立的合法研究”。事实上，由

于公共研究基金越来越少，而企业赞助越来越多，美国大学的研究

实际上由公司控制。如果公司觉得研究结果对自己不利，便会禁止

发布。

印度孟山都公司前总裁说，化学公司 “过去常通过篡改科学数

据”来使得政府监管机构批准转基因作物的投放，此后，转基因作

物和食品 “测试”问题糟糕的一面被公之于众。目前，印度已经决

定禁止所有转基因作物———包括孟山都一直希望２０１０年开始种植

的转基因茄子———直至 “独立的科学研究建立起……从长远来看对

人体健康和环境都安全的产品”。

要求对转基因做合适的检测是公共利益群体和农民呈请并获胜

的两件案件的问题之一。美国最高法院判决：美国农业部和孟山都

曾经投入种植的转基因苜蓿和转基因甜菜没有经过有关环境效应的

安全检测。孟山都对于苜蓿的判决已经提出上诉，这件案子２０１０

年将由美国最高法院重审。

对转基因食品对健康的影响所做的为数不多的几个研究显示，

它们会对肝脏和肾脏功能造成危害———正如２００９年法国一项为

期９０天的喂养试验研究所发现的那样。其他研究已经显示，被试

验动物的内分泌系统出现了问题。许多科学家和市民正在呼吁资金

雄厚的、长期的研究。此时，食用转基因食品的市民都成了试验

品，市民们在不知不觉中变成了一项大规模喂养试验的对象。这种

情况令人不能容忍。公司们真应该为有这样一些人被试验、被喂养

而感到 “自豪”。实际上，它们在每一个环节上都反对必要的透明
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度和问责机制。

我们需要转基因食品来 “喂养整个世界”的想法在国际农业知

识、科技发展评估中受到了严重打击，这个评估是一个为期三年的

协同努力，由世界银行、联合国以及其他机构赞助，聚集了来自

１１０个国家的代表和４４０位专家，代表着非政府组织、私人部门、

制造商、消费者、科学家和其他利益相关者的利益。这项集聚大家

智慧的报告：《站在十字路口的农业》，提出了世界正面临的许多重

要问题，摆出了转基因种子所固有的风险与问题。这项报告指出，

转基因在全世界范围内都是一个很有争议性的话题。它总结道，使

用已申请专利的转基因种子、并由公司控制的化学集约型农业不会

对世界上小型农户有所帮助或保证食品安全。而有机的、可持续的

农业，或生态农业，才会为世界饥荒和食品安全问题提供一个更有

前景的解决方案。

该报告与在密歇根大学做的一个非常有趣的报告有异曲同工之

妙。密歇根大学的这份报告拿使用转基因种子的大型化学集约型农

业与有机的、可持续的农业相比较，得出这样一个结论，发达国家

有机农业的产量比化学集约型农业的产量稍低，而发展中国家有机

农业的产量比化学集约型农业的产量稍高。由于有机农业的投入较

低，而产品能以高价卖出，所以发达国家的有机农业比化学集约型

农业更能赚到钱。

尽管孟山都公开宣传，急于把自己描绘成 “可持续的”，但是

被炒作为新型 “绿色革命”的农业将会比第一次绿色革命更糟糕。

大多数转基因作物在生产出来时都有自己的专有农药，像 “农达”，

或者它们会包含一种对某些害虫有毒的土壤细菌———Ｂｔ。像已经预

言的那样，杂草和害虫已经对 “农达”和 “Ｂｔ”产生了抗性，所以

现在他们在研发一种对更强、毒性更大的杀虫剂具有抗药性的转基

因作物以及新型的Ｂｔ基因作物。孟山都已经承认Ｂｔ转基因棉花在
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印度是个失败———尽管价格高昂，但它并不像宣称的那样，它对害

虫并没有抵抗力。

现在，转基因作物是用化学和工业方式进行种植的：规模庞大

的垄断栽培，使用燃油的巨型农机喷洒化学物质和氮肥。这些化学

物质和氮肥会在湖海中造成死亡区域。这种种植方式破坏了土

壤———杀死了土壤中的微生物———所以土壤微生物不再向作物提供

养分，也不再蓄水。这意味着这些农田比健康的、保湿的土壤需要

更多的水，同时需要花更多的钱施肥。并且，由于整个体系的不健

康、不自然，这些作物没有那些健康作物和土壤所具有的自然保

护，所以，这些农场需要更多的农药。所有这些对农民来说，都是

很大的花销。并且这些浸入土壤的有害化学物质也会再进入由此长

出来的食物中，对消费者的健康造成更大的危害。

对于这个负担过重的地球来说，有两种前途可言。一种是大公

司控制所有的种子并且将其全部申请专利。这些种子被种植在无边

的 “农场”里。而现实中，正如一位农民跟我说的，农场根本就不

再是什么 “农场”，而是喷洒越来越毒的化学物质 （因为杂草和害

虫抗药性的发展简直和新型转基因种子的生产一样快）并且排出污

染地下水源的合成肥料的工厂，它们本身也越来越昂贵，需要大量

的能源来维持。这些作物被培育在加护单元里，临时在没有生命的

土壤里生长，依靠化学物质给养。在这里生长的作物 （食物）远没

有在有生命力的健康土壤里的作物 （食物）有营养，但是，别着

急，也许他们会把维生素植入其中。这类农场附近没有动物。一个

魔鬼正在监视这个充满死亡、毒素和有毒食品的地带，这个魔鬼正

披着公司的外衣。

另外一个未来视野则带有天使的意味。健康、有机的种子生长

在具有生物多样性的环境里，被农民精心呵护，这些农民实行轮

作，使用固氮覆盖作物，这又进而为土壤提供养料，农民们还用护
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根物对付杂草。他们珍视并且精心呵护蓄水的土壤，因此比没养分

的土壤需要更少的水分。健康的土壤和健康的作物用自然的保护对

付害虫，因此根本不需要化学物质。这些作物富含维他命和矿物

质，很有营养。这些农场可能有健康的动物，它们的粪便可以合成

肥料滋养土壤。靠用这样的农田吃饭的人们可以得到多种多样的

食物。

几十年以前，阿尔伯特·霍华德爵士指出，产业化农业有一套

运作精良的体系，并把它归为两类问题。可持续农田使用粪便做肥

料，动物可以靠农田生存。当动物们被从农田中赶出来，关进大型

的禁闭工厂，农田就失去了肥料———现在农民们必须从工厂买粪便

肥料———并且，动物们造出大片大片的污水。

我本人站在有机农业、生态农业的立场。从长远来看，人们必

须意识到，在５０年或者更多年以后，我们将面临着石油枯竭的灾

难。由于工业型、化学型农业从生产农药到操作农机，到运送廉价

的食物到世界各地，都极大地依赖于石油，难道更加依赖是明智之

举吗？

可持续的、有机的农业是回归过去。它运用时代的智慧，依赖

尖端的科技、研究和信息，为环境和生存于其中的人类创造一个可

持续的世界。今天，最有意思的挑战在于与自然协同，为我们自身

生产出优质的、本土的、有营养的食物，尽量少用能源和资源，把

它们还给土壤，而不是索取、索取、索取。可持续农业要求有智慧

和经验。这才是我们顶级的农业科学家应当专注和投入资金的地

方。但是在美国，公司的钱只在权力殿堂里说话做事。这必须改

变。这就要靠公民和决策者用敏锐的感觉和坚定的意志，来引领我

们走向一个健康的、可持续的农业未来。
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序　　二

何美芸

英国社会科学研究院 （狑狑狑犻狊犻狊狅狉犵狌犽）

　　何美芸 （ＭａｅＷａｎＨｏ）博士，著名华人科学家，在有机生

物学以及可持续系统领域做出了开创性研究，基因工程生物技术

和新达尔文主义批评家。曾获得香港ＣｈａｎＫａｉＭｉｎｇ生物学奖和

美国国家遗传学基金会奖研金。她创立了英国社会科学研究院，

并担任院长，同时她还是 《社会科学》杂志的总编。她发表了超

过１７０篇科学论文，并经常为媒体撰写评论文章。其代表作有：

《遗传工程———美梦还是噩梦》等。

自第一株转基因作物———ＦｌａｖｒＳａｖｒ晚熟西红柿在美国获得商

业种植许可以来，１６年过去了。也就是从那时起，在意识到科学

已经沦为企业操纵的牺牲品后，我成为了一名 “科学活动家”。

ＦｌａｖｒＳａｖｒ晚熟西红柿很快失败并退出历史舞台；但是它只是一个

先兆，因为像孟山都这样的农业生物技术公司即将粉墨登场。

转基因主要用于三种农作物，它有两大特点：抗除草剂和抗

虫。抗除草剂是因为除草剂所针对的酶的草甘膦不致感形式———

ＥＰＳＰＳ———由土壤细菌农杆菌导源，而抗虫是因为由另一种土壤细

菌Ｂｔ导源的一种或更多种毒素而形成的。

大约是在１９９７年前后，这些农作物在转基因作物的核心地
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区———美国———开始商业种植，并且此后大规模推广。尽管如此，

多亏欧洲和世界其他地区知情民众的强烈反对，转基因作物被严格

限制。到目前为止，转基因作物的种植面积只占世界耕地面积的

３％，并且其中７９％集中在美国、阿根廷和巴西等国家。［１］

目前转基因作物的种植占美国大豆、玉米和棉花三种作物的

８５％～９１％。而恰恰是美国，现在正面临由此造成的生态危机。［２］

转基因作物加大了配套除草剂的使用，结果，杂草也抗除草剂

了，为了对付抗除草剂的杂草，就要用更多的除草剂。但是致命的

除草剂哪怕混合着用、越来越多地用，也无法阻挡那些 “超级杂

草”。这些杂草不仅令联合收割机望而却步，连手用工具也无法对

付。同时，Ｂｔ毒蛋白并不针对的次生害虫，例如牧草盲蝽等却变

成了美国棉花种植中最具破坏性的虫害。与此同时，美国的玉米带

也遭到另一种次生昆虫———西部地老虎的肆虐。［３］对于这些危机，

农民们束手无策。一些误导人的学者们还指挥着农民使用更致命的

除草剂和杀虫剂，实际上这些除草剂和杀虫剂除了给那些农业生物

技术公司赚取更大的利润外，别无它用，而正是这些农业技术公司

在向农民们兜售害人的转基因作物。那些抵制转基因作物种植、或

者想停止种植转基因作物的农民面临着重重困难，非转基因种子已

经很难买到了。因为像孟山都这样的公司在加强它们对作物种子的

垄断。［４］此外，它们还在转基因作物上叠加了种种新特性，并以此

把农民们死死地控制在转基因的轮盘上。［５］

美国农民们的境况已经够糟糕的了；但是更为凄惨的是印度，因

为印度不同于美国，这里的农民们得不到任何形式的国家补贴，许多

农民已经身陷依赖大量化学投入的农业 “绿色革命”的负债循环里。

Ｂｔ转基因棉花于２００３年在印度开始种植，并且在农民和消费

者艰难的声讨中迅速蔓延至整个国家。Ｂｔ基因棉花造成农民们债

务负担日益加重，并导致农村自杀率加速上升。连续两个季度颗粒
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无收或歉收就足以使他们放弃生命。而在美国，Ｂｔ基因棉花不断

催生次生和新生害虫、抗药害虫以及新的病虫害。最为恶劣的是，

由于营养物质和微生物的大量流失，这些土壤可能十年以后不能再

种植任何作物。［６，７］

印度Ｂｔ转基因棉花危机已经促使整个国家都起来反对Ｂｔ转基

因茄子。对此，印度环境部长ＪａｉｒａｍＲａｍｅｓｈ展开了一项全国性的

调查，最后，他宣布暂停Ｂｔ转基因茄子的商业种植，直至实施进

一步的健康和环境安全测试。［８］由于顶住了美国及其代理人的巨大

压力，Ｒａｍｅｓｈ已经成了印度的民族英雄，而美国及其代理人已经

操控了印度的国家 “基因工程核准委员会”，并已经同意了Ｂｔ转基

因茄子的商业化种植。［９］Ｒａｍｅｓｈ在宣布暂停时，已经有意地将 “基

因工程核准委员会”称为 “基因工程评估委员会”。

祸不单行，与眼下逐渐呈现出来的生态灾害同道而来的还有一

系列对健康负面影响的佐证，而二者在一开始就被批评家们言中，

正如我１９９７年出版的 《遗传工程———美梦还是噩梦》一书中提到

的。［１０］健康风险，不单是基因改良所固有的，还是转基因所特有

的，这已被经费不足的独立科学家们在实验室里用为数不多的实验

所证明，已经被农场的经验所证明，被农田中的工人所证明。这些

在社会科学研究所的报告卷宗里都有记载。［１１］疾病和死亡在人和牲

畜深受转基因作物侵害的农村已经出现。在实验室里，不论何时何

地，不管用的是什么转基因作物，也不管这种转基因作物到底转了

什么基因，也不管拿转基因作物来饲养的是什么动物，只要独立科

学家们进行饲养试验，就会发现更多的死亡、不育、发育迟缓以及

一系列的器官功能障碍。当独立科学家们能够重新分析那些农业生

物公司提交的原始数据时，同样会发现让人忧心的问题。而这些数

据原本声称转基因生物与自然生物 “实质性相同”，所以安全性等

于相对应的非转基因食品，同样的数据分析也适用于开始获得商业
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批准，后来被叫暂停的印度Ｂｔ转基因茄子。［１２］

在宣布暂停转基因茄子种植的详尽的报告里，印度环境部长

Ｒａｍｅｓｈ强调，有机非农药管理明显优于Ｂｔ转基因技术，因为它完

全摆脱了对农药的依赖。很显然，不管是对于印度，还是对于美国

来说，从生态危机里脱身的唯一明智之举是全面转向有机、非转基

因的农业。

中国在全国性调查中已经发现，农业超过工业成为了主要的环

境污染源［１３］，由于过度使用影响生产力的化肥［１４］，土壤已趋于酸

化，为什么在这个时候中国的某些人还愿意接收转基因这个 “定时

炸弹”？转基因作物使得工业 “绿色革命”的所有弊端显露无疑，

而且更甚，此外，它们还较易受到气候变化的影响。

中国人民大学农业与农村发展学院院长温铁军说得好，他说：

“在中国五千年的历史中，农业为我国创造了一个碳吸收型经济，

但是在过去４０年里，农业却变成了头号污染源。经验显示，我们

不一定非要依赖于化学型农业来解决食品安全问题。政府应当鼓励

低污染农业。”他说，中国农业面临着转折。

转折点就在眼下，气候变化已然发生，石油枯竭尤其是水资源

的枯竭使得化学农业无以为继。本书恰逢其时。它启示我们应该把

注意力从转基因作物转向碳吸收型农业和真正的绿色循环经济，而

这会在这个吉祥的虎年给国家带来健康、富裕和繁荣。
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１３ＨｏＭＷＣｈｉｎａｓＰｏｌｌｕｔｉｏｎＣｅｎｓｕｓＴｒｉｇｇｅｒｓＧｒｅｅｎＦｉｖｅＹｅａｒＰｌａｎ．Ｓｃｉ

ｅｎｃｅｉｎＳｏｃｉｅｔｙ４６（ｔｏａｐｐｅａｒ）

１４Ｈｏ ＭＷＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ，Ｇｒｅｅｎ Ｅｎｅｒｇｉｅｓａｎｄｔｈｅ Ｃｉｒｃｕｌａｒ

ＥｃｏｎｏｍｙＳｃｉｅｎｃｅｉｎＳｏｃｉｅｔｙ４６（ｔｏａｐｐｅａｒ）
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