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凡暋暋例

暋暋一、本书是继《中国箸文化大观》(科学出版社,1996年8月出

版)、《筷子春秋》(百花文艺出版社,2000年6月出版)二书之后又

一部研究中国箸文化的专著,目的在于进一步阐发箸的文化特质。

暋暋二、本书坚持辩证唯物主义和历史唯物主义观点,以历代典籍

和历史文物为依据,以文物考古和社会调查为重要手段,广泛发

掘、深入探索、准确记述中国箸文化形成、演变、发展的历程,展现

中国人民的勤劳、智慧和积极的创造精神,弘扬民族优秀文化,激

发爱国主义热情,为改革开放、加强社会主义精神文明建设、促进

中外文化交流服务。

暋暋三、本书共设10章,除“绪论暠外,依历史时期先后排序断代记

述,内容按章、节、目等梯级层次组合。另附有《中国箸文化大事年

表》、《考古发现与传世古箸精品一览表》、《箸文化专著与论文目录

选编》,全书约50万字。

暋暋四、本书宗旨在于弘扬箸文化,对涉及的相关历史背景不作全

面论述;视食文化为箸文化的组成部分之一,亦不作系统记述。对

尚存争议、看法不一的问题,坚持各存所见以待进一步探讨。

暋暋五、本书刊载的古今箸文物照片和与箸相关的画像石、画像

砖、各种壁画拓片和器物图片大多选自公开出版的各类书籍、报刊

等。另选刊了部分从民间征集到的传世品的照片。个别图像系根
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据可靠的文字记载以描绘原件线条图案的方式展现。“箸暠字书

体,系按照我国古今汉文工具书和历代碑帖拓片复制。除选择部

分图照刊于书首之外,大部分图照随文字内容插附。

暋暋六、本书的注释一律集中刊于各章正文之后。

暋暋七、有关纪年、记数、计量、名称、释地、标点、符号、外文书写

等,一律以国家技术监督局颁布的《出版物上数字用法的规定》、

《标点符号用法》等文件为规范。
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序

暋暋设立在大连开发区的中国箸文化博物馆,是国内最富特色的

博物馆之一。大连森兴箸业公司董事长刘保国先生,大力支持箸

文化研究,创建了博物馆。馆长刘云先生多年专心致志于“箸文

化暠的研究,不仅建立了博物馆,并且还和他的同事们在1996年、

2000年出版了《中国箸文化大观》、《筷子春秋》等书。现在由他主

编的《中国箸文化史》又将于中华书局出版,我对他这种锲而不舍

的精神殊觉佩服,承嘱写几句话,自应从命。

暋暋初见“箸文化暠一词的读者,可能不知所云。“箸暠字或写作

“筯暠、“櫡暠、“苧暠等,用晚近的话说,就是筷子。筷子起源在中

国,时间很早,传说商纣王曾用象牙造筷子,引起贤臣的叹息。

这种简单、卫生而且有效的器具,堪称一大发明,不仅在国内传

流至今,而且遍布于东亚、东南亚,继之结合着中国的烹饪饮食,

在全世界无处不有。这在人类文化史上,是非常值得研究的罕

见现象。

暋暋前些年,我为日本中村时子教授《中国饮食文化》一书的中译

本作序,曾提到中国饮食不仅仅是技术,它还是艺术,是文化,而且

是中华民族传统文化的一个重要组成部分。不揭示饮食技艺在文

化中的作用,对传统文化的认识便不能是全面的。关于“箸文化暠

的性质,即应作如是观。

3
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暋暋文化既是物质的,也是精神的,并且常寓精神于物质之中。

中国的“箸文化暠,必然体现着民族精神的一个重要侧面,说到这

里,我想到柳存仁教授不久前的一篇论作。柳存仁先生在澳大

利亚国立 大 学 执 教 数 十 年,对 中 国 文 化 有 精 深 的 体 认 研 究。

2002年末,他在由中华炎黄文化研究会与香港浸会大学等十所

大学联合主办的“二十一世纪中华文化世界论坛暠上演讲,题目

是《中华甚么物事美》。他说:“现在中国式的餐馆在世界上是无

远弗届的了。我们的饮食,是和五味调口的,并不是煮好了才在

菜肴上撒胡椒、盐。我们用一双筷子夹不论什么食物,并不需要

用一种刀切肉,另一种刀切鱼。我们不论在什么时候、什么场合

都可以大家随意喝不同的酒,我们也没有teatime。照这个道理

推论下去,我们生了病,请的大夫开的药(不止是草药)也是照顾

我们全身的强弱虚实的,并不只是应付局部。暠他接着引《国语·

郑语》史伯的话:“讲以多物,务和同也。声一无听,物一无文,味

一无果,物一不称。暠(《中华文史论丛》第73辑,上海古籍出版

社,2003年)

暋暋西周晚年史伯有关“和暠、“同暠的议论,以及《论语·子路篇》孔

子讲的“君子和而不同,小人同而不和暠,近年得到许多学者的重

视,认为有特殊的哲学意义,体现着中国传统文化的精神。从柳存

仁教授所论,可以知道箸即筷子为物虽小,却是以小见大,反映出

民族文化的菁华内容。

暋暋这样,我们去大连参观中国箸文化博物馆,读刘云先生主编的

这部《中国箸文化史》,在了解箸这一器具的性质、用途、产生、演

变,以至其流布传播之外,还不妨仔细体味一下箸所涵括的文化精

神,隐含的文化理念。其实何止是箸,我国先民所创造的各种文
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物,都负戴有一定的精神因素,有待从文化史、思想史的角度加以

考察。

李学勤

2004年4月4日清明
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第一章暋绪暋论

暋暋从人类进化的历史过程看,远古人类在起初并没有规范的进

食方式,也没有专门的进食用具。手指自然是最方便的进食具。

可以说,生活在地球上任何一个地区的早期人类,最初都是用手指

进食的。当人们的生产活动发展到一定阶段,由于生活的日趋稳

定而导致进食方式开始发生变化,人们不仅发明了烹饪用具,也创

造了一些进食器具。此后,又制订了各不相同的饮食礼仪,诸如

“饭黍毋以箸暠,“羹之有菜者用,其无菜者不用暠等。即使仍然

用手指进食的人群,也制订了用手指进食的规则。不同地域的人

们都有独具特色的进食方式,并且都有各自的文化渊源。目前,世

界上广泛流行的进食方式主要有手食、刀叉和箸食三种类型。这

三种进食方式都具有各自的优点及特征。数千年来,中国人用箸

或箸匙并用的进食方式,也不例外地成为一种文化现象。

暋暋古代中国人使用的进食器具,主要有箸和匙两类,即筷子与餐

匙(古代称匕)。此外,古代中国人一度采用过的食具还有叉子,它

们都有十分悠久的历史。在千姿百态的进食器具中,箸是最能体

现中国文化特色的,已成为中国传统文化的重要表征之一,越来越

多地受到国内外文化史学家和学界的广泛关注。

暋暋箸是古代中国人发明创造的独步世界的进食用具。我国已经

发现了距今7000—6600年新石器时代中晚期的一些非金属的古
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