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轻松读懂茶文化

中国是茶树的原产地，饮茶也是中国人的首创。为了让更多的人了解和品鉴中国

茶，也为了弘扬茶文化，我们精心编撰了这本书。本书涵盖了中国六大茶类——绿茶、

白茶、黄茶、青茶（乌龙茶）、红茶、黑茶、工艺花茶，详细阐述每种茶的产地信息、

采摘标准、标准的冲泡方法、品饮宜忌和与之相关的茶点、茶膳、妙用保健等内容。

绿茶是未经发酵制成的茶，因此又称不发酵茶，绿茶较多地保留了鲜叶的天然物

质。绿茶性凉，对防衰老、防癌、抗癌、杀菌、消炎等具有特殊效果。

红茶是我国主要茶类之一，属于全发酵茶，以“红叶红汤”著称。红茶性温，有

很好的利尿消炎、杀菌解毒、抗氧化、延缓衰老、养胃护胃、抗癌、舒张血管的功效。

白茶属于轻微发酵茶，在制作的过程中不炒不揉，直接烘干或晒干而成。白茶性

寒，药效性能显著，有防癌、抗癌、防暑、解毒、治牙痛的功效。

黄茶是沤茶，为我国所特有的茶类，属于轻发酵茶。其最大的特点就是“黄汤黄

叶”。黄茶性凉，可改善消化不良、食欲不振，另外也有很好的杀菌、消炎的功效。

青茶（乌龙茶）属于半发酵茶，既具有绿茶的清香，又有红茶的浓郁。其茶性

温凉，有很好的消除疲劳、解热防暑、杀菌消炎、防癌、降血脂等保健功能。

黑茶属于后发酵茶，是我国特有的茶类。黑茶性温和，有减肥、益寿的功效。

花茶又名香片，主要是以绿茶、红茶或者乌龙茶作为茶坯、配以能够吐香的鲜花

作为原料，采用窨制工艺制作而成的茶叶。花茶宜于清饮，以保持天然香味。

本书的一大亮点是，其中有1300多幅精美图片，在让读者了解基本茶知识的同时，

更能轻易了解不同茶品的不同特点，本书不失为一本中国茶品盛宴。

中国茶文化博大精深，茶叶知识纷繁复杂，涉及面广，文字和图片难免存在不足之

处，祈望广大读者谅解并指正！

编者谨识

2012年9月
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名称
每款茶的名称，方便

查找、检索及购买。

干茶
茶叶的正品成茶图，

购买时重点对比干茶的形

状、色泽、整碎、净度来

判断茶叶的质量。

茶汤
茶叶全部按照书中建议使用的泡茶器具、水温、时间冲泡后，

再进行茶汤图实拍，方便读者对比实际冲泡时方法是否正确。

叶底
干茶按标准方法冲泡

后的展开叶片，通过对比

观察其嫩度、匀度、色泽

等可以判断茶叶质量及冲

泡方法是否得当。

最佳产地
每款茶最佳品质区域

位置，方便进行区域对比

和实地检验。

茶性综述
简要介绍茶的口味、最佳品饮时节、功效宜忌和

参考价格等，让读者迅速了解每一款茶的不同特点。

阅读导航
How to read
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茶点茶膳
详 细 介 绍 不 同

茶品对应的茶点、茶

膳，教读者正确制作

美味茶点，吃出健康

好身体。

妙用保健
介 绍 每 款 茶 的

不同功效，进一步获

得不同茶品的不同功

效。

品饮注意
特别提示读者在饮茶时的注意事项，

喝出健康好滋味。

茶疗养生
教 读 者 搭 配 、

制作每款茶的不同茶

饮，健康饮茶。

品饮鉴赏
以冲泡次序来介绍每款茶的冲泡方法及洗茶宜

忌，以让读者正确泡茶，获得该茶应有的茶香。

快速掌握书中图文的阅读方法，提高阅读效率与阅读愉悦度。

阅
读
导
航
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国
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中国四大茶区区域分布图

气候：北亚热带和暖温带季风气候。

土壤：黄棕壤和棕壤。

无霜期：200~250 天。

茶种类：绿茶、黄茶、花茶。

年平均气温：13~16℃。

年平均降水量：700~1000mm。

气候：热带季风气候。

土壤：川、黔及藏东南为黄壤，滇中北多为赤红

壤、山地红壤和棕壤。

无霜期：220~340 天。

茶种类：绿茶、黑茶、花茶。

年平均气温：四川盆地 17℃，云贵高原 14~15℃。

年平均降水量：1000mm 左右。

江北茶区

盛产名茶

信阳毛尖

六安瓜片

盛产名茶

茯砖茶

金瓜贡茶

西南茶区

Tips

Tips
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气候：亚热带、南亚热带季风气候。

土壤：大部分为红壤，少部分为黄壤。

无霜期：230~280 天。

茶种类：绿茶、白茶、红茶、黑茶、黄茶、

乌龙茶等六大茶类都有。

年平均气温：15~18℃。

年平均降水量：1100~1600mm。

气候：热带、南亚热带季风气候。

土壤：基本为赤红壤，少部分为黄壤。

无霜期：300~365 天。

茶种类：红茶、黄茶、乌龙茶、黑茶等。

年平均气温：18~24℃。

年平均降水量：1200~2000mm。

江南茶区

华南茶区

盛产名茶

洞庭碧螺春

西湖龙井

盛产名茶

冻顶乌龙茶

武夷大红袍

Tips

Tips
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