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PREFACE
虽然说职场上不能以貌取人，但是对方在与

你第一眼短暂的接触过程中，就已经为你的职业

形象打了分，你的专业能力和内在素质或许不曾

在上司或者同事面前一瞬间地显现出来，但此时

你的品位却已经尽显无遗。

一般情况下，由于受工作性质和环境的限制

和约束，使得职业装与流行时装存在很大的差

别。一直以来，中规中矩、波澜不惊的职业装给人

的也是生硬、单调，缺少色彩的直觉。在许多女

性的心目中，办公室职业装与男装仅仅在于尺寸

大小上的不同，因此并不被大多数女性所喜欢。

清新大方的办公妆和高贵华丽的舞会妆的化法不

甚相同，优雅知性的晚宴妆和亲切自然的聚会妆

的化法也有差别。但是随着职业女性的时尚品位

的日益提升，女性在工作中的装扮已经出现了许

多潮流化，职业装也显得多元化起来。如果注意

的话，你会发现近几年那些样式古板的统一“工

作服”几乎已在办公室里绝迹。只要在合适的场

合搭配适合自己的服饰，办公室职业装也能够展

示出女性另一面的美。
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　　在准备面试工作的时候，

女性就要适当的使用彩妆；进

入职场后，彩妆就更加必不可

少。在上司和同事的眼里树立

自己的良好形象可以使自己的

工作更加顺利，人际关系也更

加和谐。另外，随着女性年龄

的增长，彩妆不但是职业女性

的工作需求，也是对自身美丽

的需求。想要真正的使彩妆给

自己带来积极的效果，体验青

春的活力与魅力，就要掌握职

场中不同场合的基本彩妆要求

以及化法。

ZHICHANGLIREN
MEILIXINCAIZHUANG

PART1职场丽人
魅力新彩妆
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职场丽人魅力新彩妆

从天真可爱的学生妹向干练

得体的职场丽人转型，是每个职

场新人的必修课。在告别学生时

代开始一段崭新的职场生涯的时

候，你想好以怎样的妆容来面对

你的老板、同事和客户了吗？恰

到好处的妆容，不仅可以提升自

己的自信心，而且能够帮助自己

得到“专业”“干练”的认可。

根据自身的气质与特点，突

出自身的优点，掩盖自身的缺陷，

才称得上是完美妆容。总体上来

讲，在学习彩妆的化法时，一定要

注意不要让自己给人一种浓妆艳

抹的感觉，化淡妆才是明智之举，

不可过分或独出心裁。妆容的色

调要选择清淡的基本色调，不涂

深色或鲜红的口红，千万不要将

眼睛涂得像熊猫眼。而且香水也

要使用得恰到好处，过浓的香水

味会让自己显得有失庄重。为了

使自己看起来美丽而不失稳重，

干练而不失亲和，职场新人一定

要注意以下几个问题：

职场新人如何学彩妆
ZHICHANGXINRENRUHE
XUECAIZHUANG1
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1.均匀地涂抹上眼皮的
眼影。

2.同时也要把下眼睑部
涂抹上眼影。

3.在上眼睑部涂抹上闪光
眼影粉，均匀晕开即可。

4.涂抹明亮的唇彩，透
出红润的唇色。

如果说素面朝天只会给人一种对自己形象漠不关心的感觉，那么浓妆艳抹的做法便

会让人对其气质与内涵产生怀疑，效果适得其反。一副自然淡雅的彩妆可以体现一个女

人自我修饰的细心和对职业的认真态度，并且会体现出一个女人的涵养。

学习素雅淡妆

1.要使用令睫毛修长自然
的睫毛膏，均匀地纵向
反复涂抹睫毛膏。

2.描眼线后沿着眼线在
整个上眼睑部均匀涂抹
眼影，使双目更加有神。

4.把闪亮的唇彩均匀地
涂抹在整个双唇上。

3.蘸取少量腮红，由颧骨
向外均匀涂抹，也可以用
打圈圈的方式画腮红。

在初学化妆的时候，最好选择咖啡色系、浅橘色系这些职场的“安全色”。而且

“一白遮百丑”的说法早已不流行，自然的才是最美的。另外，女性化妆都应把重点放

在眼线、睫毛、眉毛的部分上，而不是在五颜六色的眼影上下功夫。
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职场丽人魅力新彩妆

不同的工作单位和工作性质有着不同风格的衣着打扮，作为职场新人一定要学会顺应

主流，与所在新环境的文化背景相融合，所以最好根据个人的工作性质和特点选择装束和

彩妆。淡雅的彩妆用在会计、秘书等人员脸上是最适合的，不需要有太过浓重的妆容；而

包括业务员、行销公关在内的四处奔波的外勤工作者在妆感方面，可以稍微加重一些；包

括记者、创意广告人和演艺人员在内的创意工作人员，为突出工作的随意性和创意性，可

以选择一些展现个人特色的彩妆。

2.用小号眼影刷提亮眉骨位
置，营造柔的效果。

1.自然的妆容，眼线绝对不是
需要突出的部分，但勾画眼线
是重要的。勾画时手要稳。

3.用中号眼影刷蘸取适量眼
影在上眼睑淡淡晕染开。

4.用亮色的唇油反向对侧勾画
唇型，用唇彩来强调唇峰。

不同性质和场合的彩妆

1.用眼影刷蘸取适量眼影，在
上眼皮和眼折线部位与下眼皮
的眼角处的眼影画出隐约感。

2.用透明感较好的唇彩均匀
涂抹整个嘴唇，双唇的上色
要注意闪耀感。

另外，还要针对不同的工作场合选择不同类型

的彩妆。比如办公室内与业务公关时的彩妆显然是

应该有差别的，而与同事聚会相适应的彩妆与宴请

客户时所需要的彩妆当然也会有所不同。
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大方得体的妆容会使你的整体形

象得到提升，不仅会给周围的人带来

愉悦的感觉，还会使自己非常的有自

信。可是工作的场合毕竟应该是轻松

当中带着严肃和庄重的，而太精致的

妆容往往会因过于吸引别人对你容貌

的注意而忽略你的工作能力，所以化

妆时，在表现自己个人容貌及风度的

时候，一定要注意通过妆容巧妙地展

示出自己的干练与智慧。掌握职业妆

与生活妆的不同，并谨记一些相关的

化妆礼仪，才能把握住职场化妆的分

寸，使你的妆容更加大方得体。

掌握职场化妆的分寸
ZHANGWOZHICHANG
HUAZHUANGDEFENCUN2

生活妆与职业妆不同

日常生活中的化妆具有很大的随

意性与选择性，它可以按照个人的情

趣和意愿来进行，追求的是一种柔和

和自然。但是职业女性的职场化妆要

求却有所不同，职场化妆肯定会受到

办公室环境的制约，力求给人留下一

种责任性和知识性的感觉，所以应该

根据个人容貌从形和色上着意给予脸

部适度的艺术夸张，以表现其秀丽、

知性、干练、稳重的办公室形象。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


