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衣服是女人的第一张名片 

 

在这本书的每一个章节中，首先要与你分享的是我的 8 个“美丽遭遇”，这

是我亲身的经历，也是我为何从一个中国的外交官、联合国的国际职员，转而成

为跻身于时尚领域的跨国公司副总裁、CEO 的改行真谛。虽然当中有酸甜苦辣，

但回想起来至今令我无愧无悔。 

你若要问我，该怎样为我多年来从事的工作下一个结论，我会毫不犹豫地说，

我一直从事着的是提升中国女性形象的工程： 
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做中华人民共和国的外交官——代表着国家； 

当跨国化妆品公司的副总裁——妆容着女性； 

任著名时装品牌的首席执行官——彰显着民族。 

我愿做一双发现时尚的眼睛，为中国职业女性的时尚而呐喊：时尚是一种生

活态度，是一种学习精神。时尚与年龄无关，时尚与金钱无关，时尚与地位无关。

时尚却与命运紧密相连——再也没有比让别人记住你的衣服从而记住你更好的

办法了。 
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面试联合国
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面试这两个字与我第一次发生亲密接触，是在我收到联合国国际职员考试资

格委员会发来的一封征聘信时。上世纪 80 年代中期，我和章启月等一批中国的

外交官，经外交部批准去报考联合国国际职员。联合国的面试机构（考试资格审

查委员会）一行 14 人浩浩荡荡地在流火的 7 月来“烤”我们。 

当时，作为国家公务员的我囊中羞涩，面试时该着什么行头亦无人指导。我

坐在外交部分给我的那只有 16 平方米的小家里，就像准备打一场战役似地进行

了超越极限的精心策划。在那时，传真机才刚进入中国，更不用说有什么网络信

息。在部里工作，如果有一个有关“国际法”的名词不懂，去请教别人是会令别

人赏识的。但如果去问该穿什么衣服去考国际职员，在那个装扮不被重视还受贬

低的年代，就未免让人侧目了。 

万般踌躇中，眼前一亮  联合国的旗是淡蓝色的，代表着和平，白底黑字的

信笺代表着正义，它们顿时成为了我寻找穿衣方向的灵感。我一路小跑奔到国际

司借了面联合国小旗，按着这个颜色到附近的隆福寺商场花 12 元买了件当时时

髦的淡蓝色的确良衬衣，配上家有的小黑裙，蹬上新婚时只穿过一次的黑皮船鞋，

再发挥发挥我“业余剧作家”的天赋，无尽的扮美创意油然而生： 

1.去医务室领一支金霉素眼药膏，在睫毛上刷一刷，睫毛顿时又浓又密。 

2.用火柴燃灭后的余梗当眉笔描描眉，“眉目传神”更所言不虚。 

3.买口红太奢侈，干脆冲到院里揪两瓣“指甲草”，加上明矾捣碎，把花沫

敷在唇上……小时候姥姥教我的“臭美”的招数全都用上了。 

再看镜中那个直发齐腰、“朱唇未启笑先闻”的我，真可谓是让人眼前一亮

啊。 

衣已好了，仪何以对？ 

没有留过洋、满口 Cnglish 的我，还要把这散装英文也整一整。虽然，每人

的英文口试时间只有十分钟，我却要当十年剑来磨。于是赶紧去找刚从英国讲学

回来的邻居、外交学院的徐老师，求她帮我录了一段我将要说的英文，再在夜深

人静时放低录音机音量照着镜子练口型，揣摩徐老师那抑扬顿挫的语调。几天的

奋战，常常是清晨鸡叫了，我也该睡觉了。 

面试开始了，有 14 人之多的考试资格委员会的委员们，金发碧眼，西装革

履，屏息静坐在一旁，安静得仿佛针掉到地上都能听见声音。 
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例行公事的问答之后，针对个人的不同情况进入了最后的附加题测试时间。

主考官突然问道：“我们知道你的丈夫华山现已在联合国总部纽约任职，如果你

被录取，却被派往总部以外的地区，比如日内瓦、维也纳、肯尼亚等，你会怎样

决定？”面对这个问题，大多数人的回答不外是千篇一律的“服从分配”。但我

却不然，我想了想，用半开玩笑的口吻说：“首先你不会这么安排的，当然我也

可以照标准答案回答说‘服从’，但这并不是我真实的想法。您遇到这个问题时

内心深处想回答的就是我想表达的。我们中国有句话叫做只能意会不可言传。”

话音未落，几位考官忍不住大笑起来，相互低语道：“这正是新中国外交官的新

思维。”若干年后，在联合国秘书处为我的离职所举行的欢送酒会上，我又碰到

了当年的这位主考官，他感慨地说：“当初，谁又能拒绝一个齐腰直发像瀑布的

小小女子，进入大大的联合国呢？” 

弹指一挥间，这虽是上世纪 80 年代职场风云的一瞥，但我愿在这儿与你分

享的是：机会永远青睐有准备的人。 
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面试为何要着正装
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正装，顾名思义就是出席正式场合时的着装。西装是最为典型的职业正装之

一，最早是西方国家人士从事正规的商业行为时所着的装束。它的特点是简洁、

大方，能反映出你的品位、文化和修养，表现你的身份。除了西装套装之外，连

衣裙也是正装的一种。 

面试为何需着正装？也可能你去的那个公司穿着并不正式，但作为应聘者，

如果你真的想要这个工作，着正式的服装不会有太大的差错。因为世界上最大的

猎头公司在最近接受采访时指出：现代经济告诉我们，在求职过程中，最重要的

是一个人的外表及人格，技能和经历固然重要，但较之第一印象，则处于次要地

位。因为你的衣服会告诉对方： 

1.你是可以信任的并知晓衣仪； 

2.你的学历和能力是成正比的； 

3.你在意本身的形象，也会维护品牌的形象； 

4.你经历过的成功会使企业更成功。 

最具代表性的两款面试正装 

如果你面试的是主管级以上职位，那么红色西装是代表你激情和魅力的最佳

注脚，同面料包扣的设计让你的品位和优雅在不经意间流露。修身裁剪的裙装下

展露的是你的精致和一丝不苟的工作态度，再搭配上一双低调闪烁的红色高跟

鞋，让你个性尽显！ 

如果你面试的是其他职位，那么低调的深色套装是最好的选择。领口上扬，

引人视线向上，显得富有朝气和干练。收身合体的裁剪设计，无论是单穿还是搭

配衬衣、针织衫，都不显臃肿，让你温度与风度并重！ 

那么，怎样才能做到面试着装万无一失呢？简而言之，就是干净、整洁、得

体，再加一点点的个人风格。 

总之，面试着装，慎之又慎，穿着得体加 10 分，反之与机会失之交臂。 

面试着装的颜色 

面试时穿什么颜色？你会说穿该公司的代表色。但我对你说：只答对了一半。

国际面试着装礼仪告诉我们，应聘时所穿的颜色取决于你对这份工作的把握程

度。 
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