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辽宁科学技术出版社与业之峰装饰合作出版的《业之峰明星设计师帮

你设计家》系列图书共 5 本，为方便广大读者进行针对性选择，特按不同

的功能区域编辑成册，分别为《客厅》、《客厅·玄关·走廊》、《主题墙·天

花》、《卧室·书房·儿童房》、《餐厅·厨卫·其他空间》。

该系列图书精心挑选了业之峰优秀设计师的上千张装修实景图及效果

图，这些原创设计不但获得了国内各项设计及家居大奖，更是得到了众多

业主的一致好评，在涵盖了各种户型、各个空间、多种风格的同时，更方

便读者借鉴参考；同时，本书还将装修时会遇到的普遍性问题编辑成多篇

实用文章，配合图片以图文并茂的形式为读者提供装修建议；更令人期待

的是，为了带给消费者更多的实惠，为使爱家人士离梦想更近一步，本书

特赠送业之峰装修工程抵用券及千元建材代金券。

业之峰装饰成立于 1997 年，正值中国家装行业刚刚起步之时，业之峰

的发展也是中国家装行业发展的一个缩影。恰逢业之峰装饰成立 15 周年之

际，特与辽宁科学技术出版社合作，共同为消费者、为家装行业奉献一份

真诚的答卷，期待与您携手共筑美好家园。

preface

业之峰装饰董事长
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一、卧室宜方正

卧室的格局呈长方形或正方形为最佳。如果

长期处于多边形的卧室中，则对人的运势不利，

也不利于感情、事业和健康。可利用板材将多余

的部分隔开，或者用家具填平；也可利用布帘等

软装把不规则的部分区分开来，这样一来休息的

部分就会变得方正。

二、床位要摆对

床是卧室里最重要的家具。床头要靠着墙

摆放，后面要是实墙，不可靠窗太近或者背后有

窗；床不可以被吊灯压，被门冲，也不可以让镜

子照到。建议卧室里不要安装太复杂的吊灯。

三、脚下不宜虚空

如今的家居建筑，为了使整体形象美观，会

增加落地窗的设计。有些卧室常用落地玻璃窗，

殊不知这种模仿西洋式的设计却是犯了卧室风水

中的禁忌。如果卧室是此种格局建议增加一段稍

矮的墙面或者用花架来起到遮挡的效果。

旺宅先从卧室开始

1

2

3

1：成都业之峰   

2：宁波业之峰

3：黄  楠
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四、主卧房门不要正对入户门

入户门主外，主卧门主内，主卧

乃住宅中要求高度隐私的地方。主卧

室门如果正对入户门，站在门口一眼

便可看见睡床者，两门正对，无疑会

引动外气进入内房。

五、不宜有凶猛或寓意不吉的

图画、饰物

主卧室内不宜有凶猛的图画、

标本摆饰（如老虎、老鹰等）、尖锐

之器物（如刀、剑之物）、尖锐之盆

栽（如铁树、仙人掌等），以及其他

一些寓意不吉利的饰物、图画等。因

为万物有其形，就有其像，有其像就

有其意，所以凶猛尖锐之物置于主卧

室，或室内布置得过于刚硬，或饰物

寓意不良，都可能会对婚姻、爱情运

产生负面影响。

1

2

1：王  刚

2：宁波业之峰
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一、装修材料要隔音  

卧室是一个私密的空间，因此要选择

隔音性、吸音性效果好的装修材料。墙面

一般选用壁纸、织物、木材或哑光涂料等

手感舒适的材料；地面铺设地毯或木地板

都不错，像大理石、地砖等较为冷硬的材

料则不适合用于卧室；除了主要的装修材

料外，窗帘的遮光性、保暖性也应考虑，

以减少阳光对清晨睡眠的影响。窗帘外层

可选择面料较厚的布料，遮挡阳光、保暖

等，里面一层可搭配纱质图案窗帘，以营

造浪漫情调。

二、浓烈色不可取 

卧室要营造出舒适的感觉，才能为

人们提供更加惬意的休息氛围。因此，在

卧室色彩的选择上应以温馨柔和为主，避

免刺激性强的颜色。一般选择暖色调或平

稳的中间色，如乳白色、粉红色、米黄色

等，像嫩绿、淡紫、浅蓝等淡雅色调也不

错；切记不要选择明艳度高的颜色，太过

浓烈的色彩会刺激人的神经，不利于休息

和睡眠；而灰、黑等深色调大面积的使

用，人长时间处于此种环境中，会产生压

抑之感。

1

2

3 4

1：陈  宏

2：陈  旭

3：谢称生

4：天津业之峰

卧室装修四大原则
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三、照明宜用暖光源 

卧室是休息的地方，照明应选择柔和的光线，易

于睡眠。卧室照明分为普通照明、局部照明和装饰照

明：普通照明供日常起居使用，而床头、梳妆台等位

置则需要局部照明，装饰照明则突显浪漫的情调。无

论哪种功能的照明灯具，光线都应柔和、温馨，尽量

选择暖光源，避免太白的光线，否则会使空间显得呆

板没有生气。

四、摆放布局要合理 

卧室是休息的地方，卧室装修应重点考虑床的设计

与摆放位置。业主可以根据自家的装修风格选择与整体

装修协调的床及床品。衣柜、床头柜及梳妆台的摆放也

要以床为中心来展开，衣柜与床要留有一定的距离，方

便走动及拿取衣物。现在市面上的很多床都兼有储藏功

能，这一点对于小户型来说非常实用，可以节省大量的

储物空间。另外，在卧室内布置一些有纪念意义或有情

调的摆件，如浪漫的婚纱照等，不经意间，浪漫温馨的

居室氛围就营造出来了。

1

2

1：成都业之峰

2：杨  军
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一、镜子不宜正对着床

睡房的任何一边若有镜子对照着，都是不利的。若要在睡

房内装镜子，最好安在较隐蔽的位置。 

二、床头勿紧贴灶位

若睡房连贴厨房，床头不宜安放紧贴灶头的一边，因为厨

房属“火”，容易使人精神紧张、心情暴躁。 

三、睡床忌横梁

睡床不宜摆放在顶柜、横梁或灯饰之下。 

四、床头不宜对正门口

若床头正对大门或睡房门口，风水学上称为“门冲”，不

安宁，容易影响睡眠。 

五、睡房光线要柔和

若睡房的光线太强，使人容易脾气暴﹔若光线太暗，容易

产生忧郁的情绪。

六、床头后忌有空隙

床头要紧贴墙或实物，不可有空隙，风水上称为“靠

山”。否则易令人产生幻象、悲观情绪，严重者可能导致

精神分裂。

七、套房厕门常关

套房式的睡房，厕所门要常关，或用屏风遮挡。

1

4

5

1：徐  枫

2：赖鹏臣

3：刘秀娟

4：杨  旭

5：邱  宇

卧室摆放宜忌
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繁忙的工作让我们忽略了很多生活的细节，也疏

于对年迈父母的关怀，老年人在房间内的时间相对较

多，怎样让老人在房间中生活得更加舒适？掌握下面

的装修原则，问题迎刃而解。

一、卧室要朝阳 

老人的卧房应尽量安排在朝阳的房间，一方面是

因为老人喜阳，另一方面中国人在风水上会选择接受

阳光较好的房间给老人，让老人有更多的时间和机会

坐在家中享受阳光。同时老人喜静，房间安排应尽量

远离客厅和餐厅。

二、灯光布置要合理 

老人大多视力不好，因而室内光源尽可能要明亮

一些。在走廊、卫生间和厨房的局部、楼梯、床头等

处都要尽可能地安排一些灯光。由于老人一般不喜欢

强光直射，所以筒灯、射灯等直接刺激的灯最好都不

用，可选择漫反射的光源或者看不到灯泡的台灯等。

1

2

3

1：成都业之峰

2：成都业之峰

3：成都业之峰

老人房装修舒适安全至上
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开关要科学合理，在一进门的地方要有开关，否则摸

黑进屋去开灯容易绊倒；卧室的床头要有开关，以便老人

起夜时随时可以控制光源；可以在卧室通往卫生间的走廊

间安装地脚灯，方便晚上照明；卫生间的照明开关也最好

安装在门外，方便使用；如有条件，还可在老人房里安装

一个警铃灯，直接连接到儿女的房间，一旦夜间有事也能

及时联系。　 

1

2

3 4

1：业之峰装饰

2：冷  伟

3：成都业之峰

4：成都业之峰
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三、户型改造尽量方正

老人一般都喜欢方方正正的户型，如果房间的户型本

身不方正，存在多角、扇形，或一头大一头小等情况，很

容易让老人产生不稳固或不舒服的感觉。如果遇到这种户

型，最好要考虑在装修时能否通过户型改造，如兴建或拆

除假墙等将其改成方正的户型，或者在后期装修时，通过

家具或装饰的方法尽量掩饰房型不方正的缺点。

四、地面选材，防滑至关重要

为防范老人摔倒，地面装饰必须选择防滑性好的材

料，最好使用拼木地板、地毯、石英地板砖、凹凸条纹状

的地砖及防滑马赛克等材料。卧室铺木地板，浴室贴小块

的马赛克，是最为理想的组合。卧室可选择软木地板，软

木地板能轻轻吸附脚底，走路不易打滑，又具有一定的弹

性，即使摔倒，地板的弹力也可缓冲撞击的力量，同时软

木地板还能减噪吸音。在容易溅水的卫生间或厨房门口，

最好能给老人铺上防滑地垫，如果地砖或木地板不小心洒

上了水，会变得很滑，小小一块地垫，可降低意外发生的

概率。

1

2

3

1：田业涛

2：于  斌

3：成都业之峰
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五、家具摆放，留出足够空间

老人房家具，以木质为佳，忌用铁器家具，并少一些棱

角。橱柜不宜高过头部，抽屉不宜低于膝部，尽量靠墙摆放；

多选择与写字台高矮相当的家具，便于老人起身时撑扶；在挑

选这些家具时还一定要注意其稳固性，不要选用移动家具，折

叠、带轮子等功能性强的家具，容易在使用时发生意外；由于

老年人在家里呆的时间较长，因此家中要考虑放置能让老人舒

适坐、靠的坐椅和沙发，同时设置方便老人放置手中物品的茶

几或小桌面，这类家具应圆滑、牢固。

对老人来说，流畅的空间可让他们行走更加方便，因此

老人房间的家具造型不宜复杂，也不宜多，以简洁实用为主，

给老人留出足够多的活动空间。  　　

六、设置扶手，多分安全与实用

许多老人行动不便，可在墙壁上设置受力方便的扶手。

同样，需要选用防水材质的扶手装置在浴缸边、马桶与洗面

盆两侧，这些扶手对老人来说十分实用。甚至可在卧室墙上设

1～1.5m高的扶手，便于老人站立或坐下。

1

2

3 4

1：宁波业之峰

2：司马崇光

3：陈  意

4：吕金库
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1.大型衣柜看似储物能力强大，但是笨重的造型对小户型房来

  说并不实用。因此，采用灵活度较高的搁架才是上选，它不

  会占用太多空间，居室的角落处都可以利用起来。

2.在不添加过多家具的情况下，只需在床旁边放上四五只蒲团 

  和靠垫，来替代休闲坐椅的功能，简单的动作就能实现卧室

  功能的多样化。

3.不要限定于原有的空间格局，内嵌式收纳设计能充分利用墙

  体空间的面积，根据实际需求去规划功能区，更适合小户型

  的卧室。这种一目了然的设计，不仅让空间展现小中见大的

  效果，同时还会提升空间整洁感。

4.选择具有床榻功能的沙发，可以提高卧室空间的实用度。

  而沙发床的造型也非常得体。

5.利用墙面安装一些小巧的方柜和漂亮的镜面装饰品，既增加

  了卧室的收纳功能，又可在视觉上起到瞬间放大的效果。

1

2

3

1：宁波业之峰

2：孟爱民

3：向  梅

告别拥挤，小卧室变大空间
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6.在小空间放置壁柜床，通过天花板上的铰链，可以将这种床

存放在墙壁里，休息时可以将它放下变身成真正的睡床了。

7.一物多用的家具设计最适合小户型空间。带有书架的床头，

  床底连着抽屉的多功能设计会增加不少宝贵的收纳空间，且

  不会多占用你室内面积。

1

2

3 4

1：宁波业之峰

2：秦  俊

3：赵有芝

4：赖鹏臣

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


