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第一单元 从宇宙看地球

第 1 节 课题：宇宙和太阳

【目标导航】

课标要求 目标解析

1. 描述地球所处的宇宙环境。

2. 阐述太阳对地球的影响。

1. 说明宇宙的物质性和运动性，理解天体系统的层次性。

2. 掌握太阳的结构，理解太阳辐射和太阳活动对地球的影响。

【知识回顾】

根据以前所学的知识，谈谈你对宇宙和太阳的认识。

【自主探究】

◆自主探究一：宇宙是由什么构成的？有什么基本特征？

学习知识

1. 阅读第 2 页教材内容，结合“知识窗”理解完成：

（1）宇宙是 和 的统一体，是 、 和 的

物质世界。宇宙中多种多样的物质统称为 。其中， 和 是最基本的天

体。距离地球最近的恒星是 。

（2）请你用直线将不同的天体与其相关的内容连接起来

恒 星 由气体和尘埃物质组成的外表呈云雾状，主要成分为氢的天体

星 云 由炽热气体组成，质量庞大，能自身发光的天体

流行体 绕太阳运动，呈云雾状外表，核心由冰物质组成

彗 星 运行于行星际空间的尘粒和固体小块，残体落到地面的叫陨星

2. 阅读第 3、4 页教材内容，完成：

（1）宇宙处于不停地 和 之中，距离相近的天体因相互 而相互 ，构成

不同级别的 。

（2）结合图 1—1—6“天体系统示意图”，根据以下提示，请你试着完成天体系统层次图。



2

（3）目前，人类所认识到的最高级别的宇宙范围叫 。

3. 阅读第 4、5 页第二段教材内容和“知识窗”内容，了解人类对宇宙的探索。

时间

1957 年

10 月 4

日

1961 年

4 月 12

日

1969 年

7 月 20

日

1981 年

4 月 21

日

1986 年

2 月 20

日

1986 年

10 月

2003 年

10 月

16 日

2004 年

1 月 5

日

2004 年

1 月 23

日

2004 年

1 月 25

日

2005 年

10 月

17 日

国家

航天器

宇宙探

索内容

4. 自我小结。宇宙的基本特征是： 。

运用知识

1. 下列属于天体的是（ ）

①地球 ②即将发射的人造卫星 ③天空中飘动的云 ④星际空间的气体和尘埃 ⑤陨星 ⑥流星体

A. ①④⑤ B. ①④⑥ C. ①②④ D. ①③④

2. 不包括地球的天体系统是（ ）

A. 太阳系 B. 银河系 C. 河外星系 D. 总星系

◆自主探究二：太阳对地球有什么影响？

学习知识

1. 阅读第 6、7 页正文和“知识窗”内容，完成：

太阳大气层从外向内分别为 、 、 。肉眼可见的太阳光亮表面叫 。

2. 阅读教材第 7、8 页内容，完成：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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运用知识

1. 下列现象与太阳辐射无关的是（ ）

A. 大气运动 B. 地震 C. 生物生长 D. 水体运动

2. 下列现象主要是由于太阳活动对地球的影响产生的有（ ）

A. 两极地区出现极昼极夜现象 B. 航海过程中指南针突然失灵

C. 地球上气候的变化 D. 无线电长波通信中断

【我的收获】

知识联网：

自测自评：

一、选择题

2004 年 3 月以来，美国宇航局通过“勇气”号和“机遇”号探测，发现了火星上存在液态水的多方面证据。

完成 1—3 题

1. 火星属于（ ）

A. 恒星 B. 星云 C. 行星 D. 彗星

2. 人类历史上进入太空的第一人的国籍是（ ）

A. 美国 B. 前苏联 C. 日本 D. 中国

3. 目前人类对宇宙的新探索正处于（ ）

A. 空间开发利用阶段 B. 大规模探索阶段

C. 空间保护阶段 D. 宇宙环境的认识阶段
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太阳黑子的寿命长短不一，短的只有几个小时，少数长的可超过一年。完成 4—6 题

4. 黑子产生在太阳的（ ）

A. 太阳内部 B. 光球 C. 色球 D. 日冕

5. 黑子最明显的周期约为（ ）

A. 1 年 B. 11 年 C. 22 年 D. 21 年

6. 太阳黑子活动剧烈的年份（ ）

A. 地球上气候异常的概率明显增大 B. 地球上气候异常的概率明显减少

C. 对人造卫星的运动没有影响 D. 地球运动速度加快

二、阅读下列材料，回答：

1976 年 3 月 8 日下午，在我国东北吉林地区降落了一次陨石雨，陨石雨发生时，人们听到在吉林市郊上

空一声爆炸，爆炸后，看见陨石以辐射状向四面散落。根据收集到的陨石分析，这次陨石雨的散落范围约有

500 平方千米，已收集到的陨石有 100 多块，其中最小的重 0. 5 千克，最大的一块重量为 1770 千克，大大超过

了美国收藏的号称世界上最大的陨石的重量 1078 千克。陨石把地球以外的太阳系物质送到人们的手里。

1. 宇宙中多种多样的物质统称为天体。其中， 和 是最基本的天体。人们收集到的陨

石（是、不是）天体？并说明你判断的理由。

2. 距离相近的天体因相互吸引而相互绕转，构成不同级别的 。地球是宇宙中的一颗普通的天

体，请画出天体系统层次示意图并说明地球是一颗普通的天体。

我的评价是 （优 良 中）
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第 2 节 课题：地球

【目标导航】

课标要求 目标解析

运用资料说明地球是太阳系

中一颗既普通又特殊的行星。

1. 通过对比九大行星的运动特征和结构特征，理解地球作为一颗行

星的普遍性。

2. 能简要分析地球上存在生命的原因，从而理解地球作为一颗行星

的特殊性。

【知识回顾】

简要说明天体系统的层次。

简述太阳对地球的影响。

【自主探究】

◆自主探究一：你知道太阳系的家族成员有哪些吗？

学习知识

阅读第 6 页图 1—1—11“太阳系模式图”。说出太阳系的组成成员主要有哪几类？

、 、 、 等。太阳是 的中心天体，它的质量占整个太阳系的

%。

运用知识

下列天体中不属于太阳系成员的是（ ）

A. 哈雷彗星 B. 木星 C. 北极星 D. 月球

◆自主探究二：如何理解地球是一颗普通的行星？

学习知识

1. 读第 6 页图 1—1—11“太阳系模式图”完成：

（1）九大行星的运动方向有何共同特征？

。

（2）九大行星的公转轨道有何共同特征？

。

（3）读材料：行星围绕太阳运转⋯⋯各大行星的轨道面与地球公转的轨道面面之间的夹角为水星：7°00'，

金星：3°24'，地球：0°00'，火星：1°51'，木星：1°18'，土星：2°29'，天王星：0°46'，海王星：1°46'，冥王星：17°12'。

我们可以判断九大行星的公转轨道基本在 上。

小结：从运动特征来看，地球与其他行星十分相似，即绕日公转轨道都近似 ，轨道面几乎在

，绕日公转的方向都是 。并没有十分特别的。

2. 读第 8 页表 1—1—1“九大行星主要物理性质比较”完成下表：
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太

阳

→近 远

类地行星 巨行星 远日行星

小结：从结构特征来看，地球与 、 和 有许多共同之处。所以地球是太阳系中

一颗 的行星。

运用知识

1. 在太阳系中，地球公转轨道位于（ ）轨道与（ ）轨道之间。

A. 水星、金星 B. 火星、木星 C. 木星、土星 D. 金星、火星

2. 距离太阳最近的巨行星是（ ）

A. 火星 B. 木星 C. 天王星 D. 水星

◆自主探究三：地球为什么又是一颗特殊的行星？

学习知识

1. 讨论地球对于人类的意义。

小结：目前，我们人类的生存还离不开 。它是目前人类发现的唯一存在生命的天体。

2. 地球上存在生命的原因

（1）外部条件

①通过探究二学习我们可以知道：地球在与其他行星绕日公转时，轨道近似 ，轨道面几乎在同一

上，绕日公转方向都是 ，使大小行星各行其道，互不干扰，地球处于一种比较的宇宙环

境中。

②讨论：如果太阳光照时强时弱，变化明显，对地球上生命有何影响？

小结：自生命诞生以来，地球所处的光照条件相对 ，使地球上的生物 。

（2）自身条件

讨论：生命存在必须具备的条件有哪些？

、 、 等。

①阅读教材第 9 页第二段，理解地球大气层的形成与演化。

地球的质量与体积 ，其 可以使某些气体聚集在地球周围，形成包围地球的 。

地球经过漫长的演化过程，形成了适合生物呼吸所必需的、以 和 为主的大气，而其他行星都

缺乏 。

②阅读第 8 页表 1—1—1“九大行星主要物理性质比较”，讨论分析地球与其他行星表面平均温度差异的

原因。

读表可知地球与太阳的距离 ，使地球表面始终保持适宜的温度。地球自转和公转的周期

，使地球表面温度的日变化和季节变化幅度都 ，有利于生物的生长发育。

③阅读教材第 9 页第一段，分析：

地球表面适宜的温度条件使地球表面的水多以 存在，形成了辽阔的海洋和江河湖泊及地下水，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7

而海洋又是孕育地球上早期生命的摇篮。

小结：正是由于地球上有着适宜的 ，形成了液态 ，产生了适合生物呼吸的大气。同时大

气层的存在使得地球上的生物避免了过多的 伤害，减少了 对地面的撞击，还使地表昼夜温

差不至于 ，从而使得地球具备了生命存在的自身条件。再加上 的宇宙环境、 的太

阳光照等条件，从而使得地球成为了目前人类发现的唯一存在生命的特殊天体。

运用知识

1. 与地球上存在生命无关的因素是

A. 形成了适于生物呼吸的大气 B. 安全稳定的宇宙环境

C. 日地距离适中 D. 地球只有一颗卫星

2. 地球上有高级智慧生命的自身条件是

A. 太阳光照条件一直很稳定 B. 日地距离适中

C. 大小行星各行其道，互不干扰 D. 有生物呼吸的大气

◆自主探究三：月球对地球有哪些影响？

学习知识

阅读第 9、10 页“知识窗”内容，完成：

1. 结合图 1—1—16“月相变化原理”，理解月相变化的原理。

日、地、月三者间的 不断变化，使地球上的观察者所看到的月亮被照亮部分也不断发生变化，从

而形成不同的 。

试具体分析在新月、上弦月、满月、下弦月时日地月三者间的位置关系。

2. 结合图 1—1—17“大潮和小潮成因示意图”，了解月球对潮水的影响。

每逢 和 时，形成大潮。每逢 和 时，形成小潮。

3. 了解月球对人类航天事业的影响。

运用知识

1. 当地球、月球、太阳位于一条直线上，地球位于中间位置时，人们能看到的月相是（ ）

A. 上弦月 B. 下弦月 C. 新月 D. 满月

2. 下列关于月球对地球产生的影响叙述不正确的是（ ）

A. 影响人们的时间计量 B. 海水潮汐运动

C. 产生昼夜交替 D. 农历月的制定依据

【我的收获】

知识联网：
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自测自评：

一、选择题

1. 太阳系中，距离太阳最远的行星是（ ）

A. 水星 B. 土星 C. 天王星 D. 冥王星

2. 下列叙述正确的是（ ）

A. 木星是太阳系中体积和质量最大的天体

B. 小行星带位于类地行星和巨行星之间

C. 九大行星中地球公转周期最短

D. 火星、木星、土星都属于巨行星

3. 太阳系中，质量和体积最大的行星是（ ）

A. 地球 B. 木星 C、土星 D. 天王星

4. 太阳系中的小行星带位于下列哪一组行星的轨道之间（ ）

A. 地球与金星 B. 金星与火星

C. 火星与木星 D. 木星与土星

二、综合题

读“地球在太阳系中的位置”图，回答下列问题：

（1）图中字母表示地球的是 ；与其相邻

的两颗大行星，按距离太阳由近及远的顺序排列依次是

、 ，它们都属于

行星。

（2）图中字母表示的行星中，质量和体积都很大的是

、 （填字母），它们都属于

行星。

（3）图中所示宇宙空间范围内共包括 级天体系统，其中最高一级天体系统是

，其中心天体是 ，此天体成为该天体系统中心的原因是 。

（4）地球上存在生命物质与其所处的宇宙环境关系密切，此图所反映的有利的宇宙环境是

。

（5）地球上存在生命物质的几个自身条件中，此图反映出来的是

。

我的评价是 （优 良 中）
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第 3 节 课题：地球自转的地理意义（第一课时）

【目标导航】

课标要求 目标解析

分析地球运动的地理意义

1. 知道地球自转的方向、周期、速度等方面的规律和特点。

2. 让学生据图掌握昼半球、夜半球、晨昏线等基本概念。

3. 理解昼夜交替的原因、周期和意义。

4. 让学生初步学会根据日照图判断昼夜长短。

【知识回顾】

请同学们回忆在初中地理课本中，我们学过的地球的两种运动方式是什么？它们各有什么基本特点？

【自主探究】

◆自主探究一：地球是如何自转的？自转速度有何特点？

学习知识

1. 地球的自转方向

思考：日常我们为什么看到的日月星辰是东升西落的？

小结：以上现象是由于地球的自转方向为 的运动的结果。

自我演示：利用地球仪演示地球自转的方向，然后请你分别从北极、南极上空俯视地球的运动方向。

小结：在北极上空俯视地球，自转方向为 时针运动；在南极上空俯视地球，自转方向为

时针运动。

2. 地球自转周期

经科学测定，地球自转一周 360°需要 小时 分 秒。

3. 地球的自转速度

计算：

（1）地球自转一周 360°需要 23 小时 56 分 4 秒，那么地球自转的角速度大约是： 。

（2）地球的赤道周长约 4 万千米，那么在赤道上地球自转的线速度大约是 。

读教材第 11 页图 1—2—2“地球自转的角速度和线速度”，观察分析：

（1）地球自转角速度的变化规律是： 。

（2）地球自转线速度的变化规律是： 。

运用知识

1. 关于地球自转的说法，正确的是（ ）

A. 地球绕地轴逆时针旋转
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B. 地球自转 360°，需时间 23 时 56 分 4 秒

C. 地球自转的角速度均为 15° /秒

D. 地球自转的线速度为 30 千米 /秒

2. 当地球自转时，地表角速度和线速度都等于零的地点是（ ）

A. 赤道 B. 极点 C. 回归线 D. 极圈

3. 下列城市中，地球自转线速度最慢的是（ ）

A. 济南 B. 海口 C. 武汉 D. 北京

◆自主探究二：自转的地理意义—产生昼夜交替

学习知识

1. 昼夜是怎样产生的？

问题讨论：地球是太阳系中的一颗行星，它自身能够发光吗？ ；地球透明吗？ 。那么，

地球上的光亮主要是来自于 。被阳光照射到的一面是 ，背向太阳不能被阳光照射到的一面

是 。这样就产生了昼和夜。

2. 昼和夜是如何更替的？

（1）读教材第 12 页图 1—2—3“昼半球和夜半球”，被太阳照亮的半个地球是 ，即 半球；

背着太阳的另一半球是 ，也就是 半球。昼半球和夜半球的分界线（中间的大圆圈），叫做

线或 圈。由于地球不停地自转，所以昼夜不断地 ，其更替周期是 小时。

晨昏线在地球表面上运动的方向是（结合地球自西向东运动方向） ，所以昼夜就在不断地交替。

（2）读教材第 17 页图 1—3—9“二分二至日不同纬度昼夜长短”，观察晨昏线与经线的关系回答：晨昏线

是否与经线重合？ 。在什么时间重合？ 。

（3）读教材第 12 页图 1—2—3“昼半球和夜半球”，晨昏线把每条纬线分成了 部分，其中在昼半

球的纬线叫 ，在夜半球的纬线叫 。

3. 如何计算昼、夜长短？

结合日出或日落时间计算昼夜长短

运用知识

1. 假设地球不自转，那么（ ）

A. 无昼夜现象 B. 有昼夜现象

C. 有昼夜现象，周期为 24 小时 D. 以上都不对

2. 假设地球不公转，那么（ ）

A. 无昼夜现象 B. 有昼夜现象，周期为 24 小时

C. 有昼夜现象，周期为 23 小时 56 分 4 秒 D. 以上都不对
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【我的收获】

知识联网：

（1）

内容

项目
自转运动

定义

旋转中心

运动方向
北极上空俯视

南极上空俯视

周期

速

度

角速度 变化规律

线速度 变化规律

（2）

自测自评：

一、选择题

1. 下列关于地球运动的叙述，正确的是（ ）

A. 地表任何地点的自转角速度都一样 B. 在近日点时地球公转速度较慢

C. 由于地球自转运动产生了昼夜现象 D. 由于地球自转运动产生了昼夜交替现象

2. 与“坐地日行八万里”最相吻合的地点是（ ）

A. 赤道 B. 回归线 C. 极圈 D. 极点

3. 晨昏线与经线的关系，说法正确的是（ ）

A. 晨昏线一定与经线重合 B. 晨昏线一定与经线相交

C. 晨昏线垂直赤道时，也过极点 D. 晨昏线有可能与赤道平行

4. 在晨昏线上（ ）

A. 都是日出 B. 都是日落

C. 太阳的高度为 0° D. 一定月出

5. 已知我国某地（纬度为 30°N），那么该地自转的线速度是（ ）

A. 1447 千米 /时 B. 1670 千米 /时
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C. 707 千米 /时 D. 837 千米 /时

二、综合题

已知 B地位于赤道与东经 15°的交点上，D地位于北纬 30°与东经 15°的交点上，读右图，分析，回答下列

问题：

1. 下列选项中正确的是（ ）

A. AC的长度等 BD的长度

B. AB的长度等于 CD的长度

C. 本初子午线与地球上所有的经线长度相等

D. 赤道的长度等于本初子午线的长度

2. 试计算 D地地球自转线速度。

我的评价是 （优 良 中）
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