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中文Windows XP实用操作 

 
 
 
 
 
 
 

1.1  Windows XP使用基础 

中文版Windows XP采用的是Windows NT/2000的核心技术，运行非
常可靠、稳定，而且快速，为计算机的安全、正常、高效地运行提供了保

障。中文版Windows XP不但使用更加成熟的技术，而且外观设计也焕然
一新，用鲜艳的色彩取代以往版本的灰色基调，使用户有良好的视觉享受。

总之，中文版Windows XP系统中增加了众多的新技术和新功能，使用户
能轻松地完成各种管理和操作。 

1.1.1  Windows XP的新特征 

当微软分别推出面向办公用户和家庭用户的 Windows 2000和 ME的
时候，市场上面的反应并不太好，因为没有一个操作系统是既有 NT 的稳
定性，又有Windows 98的娱乐性的。但是在Windows XP里面，这个愿望
将得到实现，它是第一个既适合家庭用户，又适合商业用户的新型Windows
操作系统。 

1．图形化的登录界面 

微软推出的Windows XP在界面上作了很大的改进，和以往每一个版
本的Windows相比起来都要漂亮。在Windows XP里面我们可以看到一个
相当华丽的登录界面，如图 1-1所示。微软将这个界面称作“Luna”。登录
界面是完全动态的，只要在用户名上面单击一下，立刻便会看见密码输入

栏自动展开。另外，不同的用户可以用不同的图标来代表自己，非常具有

个性化。 
 

第 1章 

本章导读 

Windows XP是微软公司推出的操作系统，它具有良
好的兼容性、强大的功能以及易用性。Windows XP既能
满足商业用户在可靠性与安全性方面的要求，亦能满足家

庭用户在多媒体功能与易用性方面的要求。 
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2．集成化的“开始”菜单 

“开始”菜单从 Windows 95 开始就在 Windows 中扮演重要角色，
Windows XP 重新设计的“开始”菜单看起来比以前加宽了许多，自然也包
含了更多的内容。以前通常放在桌面上的图标比如“我的电脑”、“我的文档”、

“Internet Explorer”等等都统统放到了“开始”菜单中，如图 1-2所示。这
样的设计就是想让桌面看起来更加干净整洁。Windows XP 的开始选单还包
括了一个常用文件列表，系统会自动记录每一个软件的使用频率，这样使得

常用文件列表上总是显示最常用的六个软件。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3．任务栏的变化 

Windows XP 的任务条新增了两个功能：第一个就是“组”。大家可能
都有这样的经历，在Windows中打开很多窗口时，大大小小的图标就会占满
整个任务栏，而实际上很多都是同一个程序的多次运行，一个很好的例子就

图 1-2  Windows XP的“开始”菜单 

图 1-1  Windows XP登录界面 

“开始”菜单 

利用“开始”

菜单，可以打开大

多数应用程序、查

看计算机中已保存

的文档、快速查找

所需要的文件或文

件夹等内容以及注

销用户和关闭计算

机。 

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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是 IE。过多的图标挤在一块让人使用起来非常不方便。Windows XP会将
相同的程序合并成一个组，你可以对这个组进行各种操作，平铺、展开甚

至是关闭整个组。这样任务栏就清爽多了，打开再多的 IE也不怕了。 
第二个新增加的功能就是自动隐藏不活动的图标。很多程序为了方便

用户使用都会在任务栏右边的通知区域内放置一个图标，单击这个图标就

可以打开或者关闭某个程序。这样的设计本身并没有什么问题，但是过多

的图标挤在小小的一块区域内使得找某个图标都很费事，而实际上很多图

标都不常使用。 
 
 
 
 
 
 
 

4．改进的“我的电脑”窗口 

如图 1-3所示，改进之后的“我的电脑”，默认情况下图标是以平铺模
式显示的，图标都较以前大了许多，而且色彩更丰富，网页查看模式更漂

亮、实用。在左侧提供了个性化工具栏，这是从 IE6里面借鉴来的功能，
里面提供了各种常用文件操作，譬如文件查找、查看系统属性、增加或删

除程序、修改设置等。而且这里还提供有其他常用文件目录，比如网络邻

居、我的文档、共享文档、控制面板。可以看出界面和实用性都增强了。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5．改进的“控制面板”窗口 

“控制面板”是用户更改各种设置的地方，传统的控制面板尽管功能

强大但是并不易于使用。Windows XP 的控制面板做了比较大的改变，如

图 1-3  “我的电脑”窗口 

注意 

Windows XP会根据设置来自动隐藏不活动的图标，
或者总是隐藏某个图标。在Windows XP隐藏了某个图标
的时候，在任务条上就会多一个按钮，点击这个按钮就可

以展开隐藏的图标。 

我的电脑 

“我的电脑”

是 Windows 系统

中管理计算机资源

的一个重要工具，

在Windows XP中

“我的电脑”窗口

的功能更加丰富，

它不仅可以了解到

各驱动器的使用情

况，还可以完成有

关文件及文件夹的

有关操作。 
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图 1-4 所示。首先各种设置工具都被分门别类地放在控制面板上，你需要首
先判断你想要使用的设置工具是属于哪个类别，点击相应的类别才可以看到

具体的设置工具。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6．IE 6浏览器 

万众期待的 IE6也被整合到了 XP里面，IE6和以前的 IE比起来可是有
一个非常大的飞跃。在安全性方面 IE6增强了不少，在浏览器里面提供了当
关闭浏览器的时候删除所有临时文件的功能，而且在 Internet 选项里面增加
了隐私功能，你可以随时调整在网络浏览时的隐私级别，而且在浏览的时候

还可以直接在状态栏里面显示当前网页的安全级别，只要你用鼠标双击在状

态栏里面的感叹号就可以看见当前网页安全级别的报告。原来的 Cookie 关
于安全和隐私的漏洞不断被别人抨击，在 IE6的“Internet选项”对话框中，
“常规”选项卡即提供了删除 Cookie的按钮，如图 1-5所示。只要点击一下，
马上就可以删除在浏览器里面保存的所有 Cookie。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 1-4  “控制面板”窗口 

图 1-5  “Internet选项”对话框 

控制面板 

在控制面板

中，用户可以根据

需要，对计算机系

统的软、硬件环境

进行配置。控制面

板的功能是最全

面的。 
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7．“激活”功能 

微软为了更好地防止盗版，要求每一个新安装的Windows XP都必须
在自安装好 30天内要么通过 Internet要么通过电话来“激活”，也就是说，
没有“激活”的Windows XP就只能使用 30天。而且更有甚者，当你对电
脑硬件更新过多时也必须重新激活。后来微软放宽了激活的限制，只要你

不更换主板都无需重新激活。 

1.1.2  Windows XP的安装  

 
 
 
 
 
 

1．硬件需求 

主频在 233MHz以上的奔腾处理器。 
内存最少为 64MB，建议使用 128MB以上的内存。 
硬盘至少应有 1.5G的自由空间。  

2．安装过程 

Windows XP可在 DOS下进行安装，也可在Windows 98下升级安装。
在安装前先检查计算机的 BIOS 是否开启了病毒检测功能，如果有，应在
安装前将其关闭。 

Windows XP的安装步骤如下： 
（1）开机后，将中文Windows XP系统的安装光盘插到 CD-ROM驱

动器中。 
（2）如果在 DOS下进行安装，可执行光盘上 i386目录下的 winnt.exe

文件；如果在 Windows 98 下安装，可运行光盘上的安装程序 setup.exe。
屏幕上将出现安装向导，根据向导的指引开始进行安装。 

（3）系统自动搜集计算机的有关信息，并将Windows XP文件解压后
复制到计算机中。 

（4）重新启动后，系统自动检测安装硬件并完成最后的设置。 
在整个安装过程中，用户只需按安装向导的提示进行几个简单的选择

和输入就可完成整个安装。整个安装Windows XP系统的时间，视计算机
性能和选项的不同，约需 30~60分钟。 

1.1.3  Windows XP的启动与关闭 

在安装完成Windows XP后，系统将自动启动并进入图形桌面。由于

注意 

Windows XP是一个庞大的操作系统。在安装前，应
检查一下你的计算机是否满足安装条件，同时最好把硬盘

中的重要的数据进行备份。 

操作步骤 
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Windows XP 是一个庞大的操作系统，启动过程中将装载许多的驱动文件，
因此，Windows XP 的正常启动与关闭非常重要，尤其是关闭，非正常的关
闭有可能导致系统的损坏。 

1．启动进入Windows XP 

只要正确安装了Windows XP，系统就会直接启动Windows XP系统。 
具体操作步骤如图 1-6，图 1-7所示： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2．关闭Windows XP 

 
 
 
 
 
 

（1）单击登
录图标 

（2）输入密码
后按回车键 

图 1-6  Windows XP的登录 

图 1-7  Windows XP桌面 

（3）第一
次 进 入

Windows 
XP 时的桌
面 

步骤一 

步骤二 

注意 

当使用完成后，不能强行关闭电源来退出系统，这样

会导致文件的损坏或Windows XP系统的破坏。 
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关闭Windows XP的正确操作步骤如下： 
（1）关闭桌面上打开的应用程序。 
（2）用鼠标单击屏幕左下角的“开始”按钮，在弹出的菜单中选择

“关闭计算机”命令，出现如图 1-8所示的对话框。 
（3）单击“关闭”按钮。 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2  使用“我的电脑” 

1.2.1  “我的电脑”窗口组成 

在“开始”菜单中单击“我的电脑”图标，即可打开如图 1-9 所示的
“我的电脑”窗口，它由以下几部分组成： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
：登录用户的个人文件夹图标。一般情况下，文件夹名与登录用户

名相同。 
：硬盘驱动器图标。从图 1-9所示的窗口可以看到，共有 C、D、

E三个硬盘驱动器，双击它们可查看对应的硬盘驱动器中的信息。 
：软盘驱动器图标。在软驱中插入软盘，双击该图标，即可查看软

图 1-8  正常关闭Widnows XP 

操作步骤 

登录用户的

个人文件夹

列表 

硬盘驱动器

列表 

可移动的存

储设备列表 

图 1-9  “我的电脑”窗口组成 

系统任务栏 

其他位置栏 

详细信息栏 
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盘中的信息。 
：光盘驱动器图标。通过双击光盘驱动器图标，用户可以查看光盘中

的信息。 
：提供执行查看系统信息、添加/删除程序以及更改设

置操作的快捷方式。 
：提供从当前窗口跳转到“网上邻居”“我的文档”“共

享文档”以及“控制面板”窗口的快捷方式。 
：可以查看“我的电脑”窗口中文件夹及驱动器的详

细信息。 

1.2.2  改变图标的显示方式 

Windows XP 是一个图形化的操作系统，驱动器、文件、文件夹等都称
为对象，并以图标的方式进行显示的。改变对象的显示方式可按以下步骤进

行操作，如图 1-10，图 1-11所示： 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（2）单击“查
看”按钮 

（ 1）打开
“ 我 的 电

脑”窗口 

（3）选择“详
细信息”命令

图 1-10  选择对象的显示方式 

 

图 1-11  显示对象的详细信息 

（4）改变显
示方式后的

窗口 

图标显示 

对象的显

示方式有缩略

图、平铺、图

标、列表和详

细信息五种，

默认情况下，

是以平铺方式

进行显示的。 

步骤一 

步骤二 
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1.2.3  改变图标的排列方式 

在“我的电脑”窗口中，各个对象图标按照类别的排列顺序，依次显

示在窗口中。如果要改变对象的排列方式，可按如图 1-12，图 1-13所示步
骤进行操作： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2.4  查看对象的属性 

 
 
 
 
 

 
 
如果要了解更多对象属性，可按以下步骤进行操作： 

图 1-12  选择排列方式 

（1）打开“我
的电脑”窗口 

（2）选择“查
看”菜单 

（3）选择“排
列图标”子菜

单 

（4）单击“可
用空间”命令 

图 1-13  重排图标后的窗口 

（5）按照可
用空间重新

排列图片 

步骤一 

步骤二 

注意 

在“我的电脑”窗口中，可以通过两种方法来了解对

象的简单信息：一是将图标的显示方式设置为“详细信

息”，二是在“我的电脑”窗口中单击要查看的对象图标，

该对象的信息将显示在“详细信息”栏中。 
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1．查看磁盘驱动器常规信息 

磁盘驱动器是电脑中最重要的存储设备，在Windows XP中通过查看驱
动器属性，可以完成对磁盘的空间管理及整理操作。 
具体的操作步骤如图 1-14，图 1-15所示： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2．查看文件或文件夹的常规信息 

文件和文件夹是Windows XP中最常见的操作对象，要查看文件或文件
夹的属性，可按如图 1-16，图 1-17所示步骤进行操作： 

 

（1）选中要查看的
磁盘对象并单击鼠

标右键 

（2）在弹出的快捷
菜单中选择“属性”

命令 

图 1-14  查看对象属性 

步骤一 

步骤二 

图 1-15  “驱动器属性”对话框 

（3）单击“常
规”标签 

（4）显示卷标 

（5）显示磁盘文
件系统类型 

（6）显示磁
盘使用情况 

（7）单击“磁盘
清理”按钮可清除

垃圾文件 

需要全本请访问 www.ertongbook.com


